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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: With the aim of developing mental abilities and improving 

the cognitive level of children, the Fabak program seeks to increase their social, 

moral, and cognitive abilities through their active participation in philosophical 

discussions and interactive learning. The present study aimed to assess the effect of 

the P4C (Philosophy for Children) program on the happiness, quality of life, and 

mental health of children aged 9-12 in Tehran.  

Methods: Accordingly, 30 individuals were selected as a sample and randomly 

assigned to two experimental and control groups (15 in each group). Both control 

and experimental groups completed the 29-itemn Oxford Happiness Questionnaire 

(1989), the Quality-of-Life Questionnaire for 8-12-year-old children (2003), and the 

Mental Health Assessment Questionnaire for Children and Adolescents (1984). 

Consequently, the experimental group students were trained for 10 sessions of 60 

minutes with P4C exercises for 10 weeks. In addition, the control group remained in 

waiting mode. Following the end of the sessions and two months later, the mentioned 

tests were performed for both experimental and control groups. Data were analyzed 

in SPSS software (version 24) using analysis of covariance.  

Results: The results indicated that the impact of the P4C program on happiness, 

quality of life, and mental health among children aged 9- 12 years in Tehran was 

significant.  

Discussions: It can be concluded that the P4C program can be used as an effective 

tool to promote happiness, quality of life, and mental health among children aged 9-

12 years. This positive impact can be attributed to the educational methods of P4C, 

including encouragement of critical thinking and participation in philosophical 

discussions. 
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 172-183 صفحات:

  قیکودکان، از طر  یسطط ش شططنا    یو ارتقا  یذهن  یهاییبا هدف پرورش توانافبک  برنامه   هدف: و زمینه 

و    یا لاق  ،یاج ماع  یهاییتوانا شیدنبا  افزابه  ،یتاامل یریادگیو   یفلسط   یهابحث رمشطارک  فاا  ننان د

فلسط ه برای کودکان  بر شطادکامی، کی ی   )  پژوهش حاضطر با هدف ارربششطی برنامه فبک  هاسط .نن  یشطنا  

این م الاه از   پژوهش: روش  سطا  شطهر تهران انمام شطده اسط .  12تا    9زندگی و سطلام  روان کودکان 

رود. جاماه شطططمار میماهه به 2پیگیری   نزمون با گروه کن ر  وپس -نزموننزمایشطططی با طری پیشنوع نیمه

  1401-1402های شطهر تهران در سطا  تحلطیلی  نماری در این پژوهش کلیّه کودکان پایه سطوم تا شطشطب دبسط ان

  طور بهعنوان نمونه ان شاب شطدند و  ن ر به  30گیری در دسط رس و هدفمند،  بودند که با اسط  اده از روش نمونه

ن ر . هر دو گروه کن ر  و نزمطایش   15تلططططادفی در دو گروه نزمطایش و کن ر  جطای گرف نطد )هر گروه  

   2003)  سطاله  12تا    8نامه کی ی  زندگی کودکان پرسطش ،  1989سطاالی شطادکامی نکسط ورد )  29نامه پرسطش

نموزان گروه    را تکمیط  کردنطد. دانش1984ارزیطابی سطططلامط  روان کودکطان و نوجوانطان )  نطامطهپرسطططشو  

ه  ه قرار گرف ند و گروه    10موزش با تمرینات فبک در طو   ای تح  ندقیقه  60جلسه   10نزمایش به مدت  

های ذکرشطططده برای هر دو ماه باطد از نن، نزمون  2ماند. پس از پایان جلسطططات و  گواه در حال  ان ظطار باقی  

تحلیط    SPSS24افزار  هطا بطا نزمون تحلیط  کوواریطانس در نرمگروه نزمطایش و کن ر  بطه اجرا درنمطدنطد. داده 

ن ایج نشطططان داد ترریر برنامه فبک )فلسططط ه برای کودکان  بر شطططادکامی، کی ی  زندگی و    :هایافته   شطططدند.

که برنامه   شطودیگرف ه م  مهین   :گیرینتیجه  مانادار اسط .  شطهر تهران سطا    12تا   9سطلام  روان کودکان 

و سططلام     یزندگ  ی یک ،یشططادکام یمارر در ارتقا ینوان ابزارعبه  تواندیکودکان  م  یفبک )فلسطط ه برا

فبک، ازجمله    ینموزشط   یهاروش   یدلمثب  به  ریترر نی. اردیسطا  مورداسط  اده قرار گ  12تا   9روان کودکان  

 اس .  یفلس   یهاو مشارک  در بحث یر ان قادبه ت کّ  قیتشو 
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 مه مقدّ

زیرا این دوران نقش مهمی در پایه و اساس    گیری ششلی  هر فرد، دوران کودکی اس ؛ترین دوران شک ترین و حسّاس مهب

توجهی به کودک در این دوران و عدم هدای  صحیش  دنبا   واهد داش . کبناپذیری به جبرانتوجهی به نن ن ایج  جاماه دارد و بی 

شود. ن ایج چندین سا  پژوهش درزمینه  های رف اری پس از این دوران میدر روند رشد تکام  او موجب ا  لالات و ناسازگاری

های روانی قرار دارند و درممموع  شناسی نشان داده اس  که بر لاف باورهای اوّلیه، کودکان نیز در مارض   ر اب لا به ا  لا  روان 

  تحقیقات   .2020اروجی اقدم و همکاران،  های رف اری و هیمانی مب لا هس ند ) درصد از کودکان به انواع مشکلات و ا  لا    26تا    7

   1یمثب  مانند شادکام  یهاد و بهبود جنبه ت افرانقاط قوّ   یسم  تقوبه   یشنا  از تمرکز بر نقاط ضاف روان   دی با  یگذاراس  یو س

و   یو اج ماع یباعث رشد فرد رایز ؛موارد توجه کند نیا یبه ارتقا  ش ریب دیبا یشناسحرک  کند. علب روان  2یاز زندگ  یو رضا

  .2016و همکاران،  4بارکلی)  شودیم 3بهبود سلام  روان 

- 322باس ان )  ونان ی  لسوفیف  5ارس و .بشر موردتوجه قرار گرف ه اس   یدر زندگ  یاساس  الّ ه م  ک یعنوان  به   شادکامیها، قرن  یبرا

  ی  . شادکام2013و همکاران،    6پارک در ان شاب و عملکرد مردم اس  )  ییک نهامحرّ  یما قد بود که  وشبش   ، لادیاز م  شپی  843

و    7گیو )  گذاردمی  ریترر  ی وشبش    یواقا  بر تمربه   یکه درک و اع قادات فرد از  وشبش   یمان نیابه   ؛ اس   ینگرش  ده یپد  کی

یا   8های من ی ازقبی  افسردگینبود احساس   ،احساس مثب  یا لذت  اصلی فراوانی و درجه   مالّ ه   سه  طورکلی،به    .2018همکاران،  

و    10های عاط ی  به جنبه اوّ    ه که دو مالّ  ردگییدوره زندگی را دربرممندی در تمامی  و نیز س ش م وس ی از رضای      9اض راب

 ود نگرش    رامونیپ  یا ینسب  به دن  ،یفرد  نیچن  زین  یاس  و از باُد شنا    طمربو  ی وشبش     11های شنا  ین ر به جنبه    ه مالّ

  . 2008کنش و همکاران،   وش) نگردمیاطراف  ود  ی دادهایبه ات اقات و رو  نانهیب وش ی دیدارد و با د یمثب 

مورداس  اده قرار    ی بهداش   های و مراقب    ینی بال  هایییدر کارنزما  اریما  ک ی  12یمرتبط با سلام  ی زندگ    ی یک در کنار شادکامی،  

  تواند یاس  که م  یزندگ   ی یاز ک   هاییجنبه   رنده یاس  که دربرگ  یادچندبُ  یمرتبط با سلام ، م هوم  یزندگ   ی یک    .6)  گرف 

جسمان  ریتررتح   سلام   ازجمله  سلام   مش لف  اج ماع  شنا  یروان   ،یابااد  نها  یو  هدف  و  باشد  و    ها  یفاال  ه یکلّ  ییافراد 

رادمهر و  )  اس مرتبط با سلام    یزندگ  ی یک  شیافزا ،یازجمله کودک  یزندگ لفمش  هایمدا لات مرتبط با سلام  در دوره 

کشورها را ارتقا    ازیکودکان در مدرسه، مسئله موردن  یزندگ    ی یک    یاهم   یدلبه  13ی سازمان سلام  جهان  راًی . ا 2021همکاران،  

در مدرسه عبارت اس  از    یزندگ    ی کی.  اس   کرده   اعلام  را   مدرسه  در   نموزاندانش   یزندگ    یو بهبود رف ار و وضابششیده  

تمارب مثب     ن یدارد. ا  شهری  هانن   ایمدرسهدرون   های  یکه در فاال  یو مثب   من ی  تمارب  از  نموزاندانش   یکل   یو رضا  یس یبهز

درون مدرسه اس ، حاص    یاز زندگ یو یکل  یو رضا 14یس یرفاه، بهز زانمی از نموزدانش یادراک کل دهنده که شک  یو من 

درگ و  فاال  ریمشارک   در  او  ب   های  یشدن  و  بوده  رضا  انگریمدرسه  و  )  اس   مدرسه  در  نموزاندانش   انهروز   یس ش  جلیلی 

ه براین،  علاوه    .2021همکاران،   بهداش  و سلام  روان در  به موضوع  از م ون    رترچشمگی  و   ترمحسوس  جاچ یتوجه روزافزون 

 
1. Happiness 

2. Life Satisfaction 
3. Mental Health 

4. Barclay & et al 
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 4/شماره 5دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

بلکه    داند،ینم  یرا فقط فقدان ا  لا  روان  یسلام  روان  بهداش ْ  یسازمان جهان  .س یکودکان ن  یبهداش  روان  ی ازهایمربوط به ن

  های با اس رس  تواند میو   داندمی ودش را توانا و بااس اداد    یکه طبق نن هر ششل   ردگییدر نظر م  شیاز رفاه و نسا  ینن را حال 

کار کند و در اج ماع مشارک  داش ه باشد.    یزنمی یموفق  رطو به   و   باشد  مندمناسب بهره   ی یاز سبک هو د،یکنار ن  یزندگ  یایطب

  ترین اصلیو فرزندان جزء    ن یوالد  ن یو روابط ب  یو چر ه زندگ  دارند بسزا    یفرزندان نقش   یدر ترب   ن یرو در  انواده، والدنیازا

که    ند نشان داد  هاپژوهش   ج ن ای   .2020صانای و همکاران،  داش ه باشد )  یینقش بسزا    یدر نوع ترب  توانندیهس ند که م  یعوامل

  هااس رس، سلام  روان نن  زان یم اف ن ی شیبا افزا  مه یو درن  شود میمنمر  ها اس رس نن  ش یدر افراد به افزا ی انوادگ های نابسامانی

  های ی به نابسامان  تواندیاس  که م  یکاریمانند ب  یپژوهش، عوام  اق لاد  نای  در  زا. ازجمله عوام  اس رسرد گییدر   ر قرار م  زنی

  ، یو اج ماع  یفرد  یس یبهز  یهاشا ص  نیتراز مهب   یکیعنوان  به   یزندگ   ی یک    .2017و همکاران،      1کاس امنمر شود )  ی انوادگ

)فبک  را با هدف      3کودکان   یبرنامه فلس ه برا    2« پمنیل  ویمات»   ش،یبر رشد و توساه کودکان دارد. حدود چهار دهه پ  ییبسزا  ریترر

رشد    ه یفبک برپا  یمبنا.   2021و همکاران،      5هال برت   -ملبورفکرد )  ینموزان مارفدر دانش   4یفلس ر  ت کّ  یهاپرورش مهارت

  .2020و همکاران،     6)لنج  در کلاس درس اس    یکندوکاو فلس   مادیو م مرکز بر ا یاج ماع  های ارتباط  در  و  گروه   در   هامهارت

  طراحی   هاکلاس درس  یبرا  پمنیل  ویکه م   یهس ند، مواد نموزش  زه یانگ   ازمندین   یفلس   های واندن م ن  برای  نوجوانان   ماکهاما ازنن

با احساسات، ارزش    ی ابجذّ    دلیبه   داس ان   رایهس ند؛ ز  نداس ا  های ، ک اباس   کرده  نوجوان    های نگرش  و   هاو سروکار داش ن 

نموزان  دانش   فلس ه برای کودکانارچوب  هچ   .2017ناجی و همکاران،  به نوجوانان اس  )   یفلس   بیارائه م اه  یبرا  ی وب  اریبس  نهیزم

ات  ود را  سکه ب وانند در نن افکار و احسا  کندمی  ماد یرا ا  ی یمح  و   شرک  کنند   یفلس   یوگوهاتا در گ     کندیم  ق ی را تشو

و همکاران،      8؛ پالا2012و همکاران،      7لب )  کنندیم   ی روابط  ود را تقو    یریمد  یهاو مهارت  ی مانیهوش ه  ن یبنابرا  .بازتاب دهند

با همسالان  ود که    سهیدر مقا  کنند،یکودکان شرک  م  یفلس ه برا  یهاکه در برنامه  یاند که کودکان . م الاات نشان داده 2022

   9جنکیس )  دهند ینشان م  یهمدل   یبرا  ی ش ریب    یو ظرف  اف هیبهبود  یاس دلال  ی هامهارت  کنند،یشرک  نم  ی فلس   قات یتحق  ن یدر چن

احساسات و س وی اس رس    یریمد ی نموزان برادانش  ییبا بهبود توانااین رویکرد   .2011و همکاران،  10؛ دنی  2010و همکاران، 

؛  2023الظاهری و همکاران،  کنند )   ان یب  ی یحما  طی مح  کیکه افکار و احساسات  ود را در    رندیگیم  اد یها  نن   رایز  ؛ مرتبط اس 

  ازها ین  نیا  ش ریب   ی به ارضا  تواند ی م  یفلس   یهاشدن در بحث   ر ینشان داده اس  که درگ  قاتیتحق    .2018و همکاران،    11کاراداک

این رویکرد،    یارچوب نموزشه . چ2022کبیری و همکاران،  دارد )   یکل  یبا بهبود سلام  روان و شاد   یکیمنمر شود که ارتباط نزد

  ی بالا   ی  یک   یضرور  یها ه ق و اج ماع را که مالّو حس تالّ  کنند   انیتا افکار و احساسات  ود را ب  کندیم  قیرا تشو  کودکان

  .2011و همکاران،  12ونسیلگب)  کندیم  ی هس ند، تقو یزندگ

  دور   ق یعلا  : قضاوت درباره اس   از یبه قضاوت ن  کنند، ر   ود را شاد تلوّافراد    شود یسبب م  یز یچه چ  نکهیا  دانس ن   ی برارو  ازاین

و نرزو   و  دراز  و داش ن  یزندگ   ی واس ه  نظر گرف ن    در  ازمندین  کند،می   وشبش   را  ما  چهنن  درباره   قضاوت  ماکهازنن.  به ر 

  ی که به طور جدّ  هاییاز عرصه  یکیکنند و    نیکار را تمر  نی اص اس ، کودکان لازم اس  که ا   یوهانرز  برنورنده   یامدهایپ
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  یوسوبه سم  ها  ی، نن نمطوزان در اج مطاع پژوهشقطرار گطرف ن دانطش   بنابراین  . »فلس ه« اس   ،انسان را به  ود مشغو  داش ه  شهیاند

دهطد. بنابراین پژوهش حاضر  یسوق مط  یمانیو ه  یفکر  هایمهارت  نهیدرزم  یابیو  ودارزشط  یطابی ودارز  یوتلاش بطرا  ینگرژرف

  سا  شهر تهران   12تا    9و سلام  روان کودکان    یزندگ   ی  یک   ،یکودکان  بر شادکام  یبرنامه فبک )فلس ه برا   ی ارربششبا هدف 

 انمام شد. 

 

 پژوهش  روش

 کنندگانشرکت  و  پژوهش طرح. الف

جاماه  اس .  ماهه    2  یریگی نزمون با گروه کن ر  و پپس   -نزمونشیبا طری پ  یشینزمامه ین  کاربردی و از نوعحاضر    طری پژوهش 

دادند که  یم   یتشک  1401-1402  ی لیشهر تهران در سا  تحل  هایسوم تا ششب دبس ان   ه یکودکان پا  ه یپژوهش حاضر را کلّ  ینمار

 زشیر  یدلذکر اس  که بهقاب ن ر .  17)هر گروه   اندگرف ه  قرارو کن ر   شیدر دو گروه نزما یطور تلادفبه  ن ر 34 هانن از بین 

داش ن هوش    ن، یوالد   یاز رضا   اندورود عبارت   یهان ر در نظر گرف ه شد. ملاک   34  ین ر، نمونه نمار  30  یجادر طو  پژوهش، به 

ا  لالات  یایطب وجود  عدم  ا  لالات    ی و  د  یریادگیهمچون  وی لیتحل  پروندۀ   براساس  نموزدانش   بودن   رنموزیو  نداش ن    اش 

در   گری اص، اس  اده از درمان د یماریاز اب لا به ب   اند روج عبارت یهاملاک. براساس مشورت با مالب فیضا یلیعملکرد تحل

 .از دو جلسه شی ب ب  یو غ ق یطو  تحق

 

 ابزار .ب

شادکام پرسش   - 1 )   ی نامه  سا     نامه پرسش   : OHI )1آکسفورد  در  نکس ورد  ما   1989شادکامی  و    نرگای    یک  توسط 

. این    2023بارانی و همکاران، با وارونه کردن جملات مقیاس افسردگی بک، جه  سنمش شادکامی سا  ه شد ) همکارانش  

اب دا روی  پرسش  از داتشمویان و بزرگ ها نمونه نامه  انگلیسی اجرا  یی  نیز هنماریابی شد سالان  ابزار  و توسط  ودشان  این   .

ای اس  که بر  ، یک مقیاس چهارگزینه ای یه گو   29نامه  این پرسش سنمد. ی م شنا  ی افراد را  س ش شادکامی و بهزیس ی روان 

تا    0نامه بین  شود. دامنه نمرات این پرسش گذاری می )کاملاً موافقب  نمره   3)کاملاً مشال ب  تا    0روی یک طیف لیکرتی از  

زیرمقیاس )رضای  از زندگی، رضای   اطر، حرم     5دارای   نامه . پرسش اس  که نمره بالاتر نشانه شادکامی بیش ر اس    87

گزارش شده    0/ 69- بک    ی نامه افسردگ با پرسش   اگرا و   نامه به روش پرسش   ن ی ا   یی لق مثب  و انرژی مثب   اس . روا  ود،  ُ 

در نمونه     . 2007پور و همکاران،  علی کرونباخ گزارش شده اس  )   نل ای   0/ 78  ی درون   ی به روش همسان   یی ا ی پا   ، ن ی همچن   . اس  

  ین ا   که ها نشان داد  نن   یج کردند و ن ا   ی بررس   را   ی اک شاف   ی عامل     ی به روش تحل   یی روا    1386)   یس هر پور و نگاه ی عل   ی، ران ی ا 

را    انس ی وار   0/ 68که    دارد لق مثب    اطر و  ُ   ی  رضا   ی، فاعل   یس ی حرم   ود، بهز   ی، از زندگ   ی  عام  رضا   5  نامه پرسش 

  ، . در پژوهش حاضر   1381اسماعیلی و همکاران،  بود )   0/ 91فهرس  برابر با    ک ّ   ی کرونباخ برا   ی نل ا   ن ی همچن   . کردند   ن یی تب 

 بود.   0/ 80ضریب نل ای کرونباخ  

نامه  پرسش :  2( IV-DSMبراساس    CSI-4ساله )   14تا    6سلامت روان کودکان و نوجوانان    یابی نامه ارز پرسش   - 2

و گادو در سا     ی لان   ، ین   توسط اسپرافگ DSM-IVبراساس    CSI-4ساله )   14تا    6سلام  روان کودکان و نوجوانان    ی اب ی ارز 

.  رود ی سا  به کار م   14تا   6  ن ی در کودکان و نوجوانان ب   ی و رف ار  ی مشکلات روان   ی اب ی منظور ارز و به اس  شده   ی طراح  1984

  « ی  ، »گاه 0ند از »هرگز« ) ا عبارت   ها نه ی . گز شود ی پاسخ داده م   ی ا نه ی صورت چهارگز به   ه ساا  اس  ک  41نامه شام   پرسش   ن ی ا 

 
1. Oxford Happiness Inventory 

2. Children's Symptom Questionnaire 
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 4/شماره 5دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 (0 ( »اغلب«  »ب 1 ،  و  )   ش ر ی    پاسخ 1اوقات«  و  والد   ی ده    م   ا ی   ن ی توسط  انمام  اصل شود ی مالمان  ا   ی . هدف  نامه  پرسش   ن ی از 

نامه  پرسش   ن ی ا   اس .    2ی ا مقابله   ی و ا  لا  نافرمان   سلوک ، ا  لا     1ی فاال ش ی توجه و ب مانند ا  لا  نقص   ی مشکلات   یی شناسا 

  ی برا   اس .   رپر اشگرانه ی و ا  لا  سلوک پر اشگرانه و غ   ی ا مقابله   ی نافرمان   ، ی مان ی و ه   ی ا  لا  رف ار   ی ها اس ی رمق ی ز   ی دارا 

، ا  لا   ADHD  ی کودک را برا   ی رف ار   ی ها اس ی نن با مق   ی بس گ و همکاران هب   ن ی نامه، اسپرافگ پرسش   ن ی ا   یی روا   ی اب ی ارز 

  ن ی ب   یی روا   ن یی جه  تا    1375همکاران ) قهّاری و    ن، ی اند. همچن گزارش کرده   0/ 27و    0/ 58،  0/ 66  ب ی به ترت   ODDسلوک و  

  0/ 58  ی درصد و اح ما    ا   99.5  نان ی اطم    ش که با س   کردند محاسبه  را    0/ 89  ی بس گ  ، هب ب و فرم والد در مرحله اوّ فرم مالّ 

به دس  نمد که با س ش    0/ 93ب و فرم والد  فرم مالّ   ج ی ن ا   ن ی ب   ی بس گ . در مرحله دوم، هب شد   د یی تر   س  ی ل درصد، اع بار چک 

نامه  پرسش   ن ی ا   یی ا ی پا   .   2019دلاور و همکاران،  کرد )   د یی نامه را تر اع بار پرسش   ز ی درصد ن   1  ی درصد و اح ما    ا   99  نان ی اطم 

و همکاران،    3ذوالک لی محاسبه شده اس  )   0/ 96تا    0/ 89  ن ی ب   SPSSافزار  کرونباخ و با اس  اده از نرم   ی نل ا   ب ی ضر   ق ی ازطر 

 ابزار اس .   ن ی قبو  ا قاب    یی ا ی دهنده پا گزارش شده که نشان   0/ 85کرونباخ    ی مقدار نل ا   ز ی . در پژوهش حاضر ن   2020

  وارنی کودکان توسط    یزندگ     ی یک   ینامه بررسپرسش  :4( PedsQL)  ساله  12  تا  8  کودکان  زندگی  کیفیت  نامهپرسش   -3

  ن ی. ارودیسا  به کار م 16تا   2 یکودکان در گروه سنّ یزندگ   ی یک  یابیارز ی و برااس  شده   یطراح 2003و همکاران در سا  

 8)  یکیزی: عملکرد فکندیم   یابیا ارزممزّ  اسیرمقیعبارت جداگانه اس  که عملکرد کودک را در چهار ز  23نامه شام   پرسش

اج ماع  5)  ی عبارت ، عملکرد عاط  و عملکرد تحل  5)  یعبارت ، عملکرد  پاسخ  5)  ی لیعبارت   اعبارت .  نامه  پرسش   نیها در 

 ، »اغلب«  2اوقات« )ی ، »گاه3کب« )یلی ، » 4»هرگز« )  یهانه یشده اس  که شام  گز  بیتنظ  ی انه یگز  5  کرتیل  اسیبراساس مق

  ی زندگ   ی  یدهنده ک نشان  25که نمرات کم ر از  یطوربه   ،ردیگیقرار م  100تا    0  نیب  اسیرمقیهر ز   نمره .  اس    0)  شه«ی  و »هم1)

بالا هس ند. در م الاه    یزندگ   ی یدهنده ک نشان   75م وسط و نمرات بالاتر از    یزندگ   ی یدهنده ک نشان   75تا    25  نینمرات ب  ن،ییپا

نامه  پرسش  ن یا  ی مح وا  ییروا  ران، یدر ا  ن ی. همچن شده اس  یبررس  کایابزار در نمر نیا ییایو پا یی  ، روا2003و همکاران ) یوارن

برا   84/0ابزار    ک ّ  یبرا جسمان  یهااسیرمقیز  یو  عاط ،  80/0  یعملکرد  اج ماع86/0  یعملکرد  عملکرد  عملکرد   0/ 83  ی،  و 

و    88/0  ان کرونباخ نسشه کودک   ی نل ا  بیم الاه، ضر  ن ی. در ا 2014)محمّدیان و همکاران،    گزارش شده اس    88/0  یلیتحل

 .نامه اس م لوب پرسش ییایپا انگریمحاسبه شد که ب 90/0 نینسشه والد

توسط    ینموزش  کردیرو  نیا  :فبک  برنامه  جلسات  -4 اهم  1970در دهه    لیپمن  م یو که  بر  و تحقوگ      ینغاز شد،    ق یگو 

  ک ی ود را در    یهادگاه ی را کشف کنند و د  ده ی چیپ  یهاده ی تا ا  دهدیها اجازه مو به نن   کندیم  د یکودکان ترک   انیمش رک در م

مس ق  شام     ریّعنوان م غکودکان به  یپژوهش، نموزش فلس ه برا  ن یدر ا .  2023و همکاران،    5)کسیدی    توساه دهند  ی یحما  طیمح

  ی  با اس  اده از منابع نموزشبارک ی  ایه  ه برنامه فبک )   ناتیجلسات تمر   ن یبوده که در ا  قه یدق  60جلسه اس  که زمان هر جلسه    10

 شد. اس ، اجرا شریو ف پمنی از داس ان و ساا  ل  یقیپژوهش که تل  یروش اج ماع یریکارگمناسب و با به 
 فبک برنامه جلسات خلاصه .1 جدول

 محتوا جلسات

 اوّ  
 هدف: مارفی افراد کلاس به یکدیگر و بیان دورنمای کلی جلسات به کودکان 

 ها ساالاتی پرسید.برگزاری جلسات، برای برقراری ارتباط م قاب  و ایماد انگیزه به کودکان از نن  تسهیلگر باد از مارفی  ود و بیان نحوهاجرا: 

 دوم 
 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع همدلی و همیاری 

لات  اجرا: قب  از شروع کلاس، داس ان »تو فقط شبیه  ودت هس ی« ارسا  شد و در کلاس با همکاری تمامی افراد داس ان بازگویی گردید و به ساا

 
1. ADHD  

2. ODD 

3. Zulkifli & et al 

4. Pediatric Quality of Life Inventory 

5. Cassidy & et al 
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 از قب  نماده شده پاسخ داده شد.

 سوم

 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع  ودنگاهی، درک و پذیرش  ود 

های ایمادشده را بر طرف  چالش  شوند« ارسا  شد و در کلاس باد از مرور نن با همکاری هب،ها وارد می اجرا: قب  از شروع کلاس، داس ان »سنماب 

 کردند و به ساالات پاسخ دادند.

 چهارم

 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع کن ر   شب 

شده پاسخ نماده اجرا: باد از نمایش انیمیشن »زنان کوچک«، برداش  هر کودک بیان و اش باه سارا موردبحث قرار گرف  و درنهای  به ساالات ازقب  

 داده شد.

 پنمب 

 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع اهمی  ک اب و ک ابشوانی 

اجرا: باد از شروع کلاس، با اش راک گذاش ن عکس م هومی، هر کودک برداش   ود را نسب  به عکسْ بیان و درمورد نظرات مش لف  ود بحث  

 بندی نهایی رسیدند. کرد و درنهای  کودکان به جمع

 ششب

 کندوکاو با موضوع زندگی و مرگ هدف: تشکی  حلقه 

های مح لف تاریف و به  م هوم  اجرا: قب  از شروع کلاس، داس ان مرگ بالای در   سیب ارسا  شد و در کلاس باد از مرور نن با همکاری هب،

 شده پاسخ داده شد.ساالات نماده 

 ه  ب
 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع  ود  واهی

 نمایش انیمیشن پرندگان، برداش  هر کودک بیان و پیرامون موضوع  ود  واهی و ملاحظه کردن رف ار دیگران بحث شد.اجرا: باد از 

 هش ب 

 هدف: تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع مدیری  اس  اده از فضای ممازی 

اجرا: باد از شروع کلاس، با اش راک گذاش ن عکس م هومی، هر کودک برداش   ود را نسب  به عکس بیان کرد و کودکان درمورد نظرات  

 مش لف  ود بحث کردند. 

 نهب

 تشکی  حلقه کندوکاو با موضوع اع ماد به  ود هدف:

های جوانش« ارسا  شد و در کلاس با همکاری تمامی افراد داس ان بازگویی، م اهیب مش لف  اجرا: قب  از شروع کلاس، داس ان »چکاوک و جوجه

 شده پاسخ داده شد. نماده تاریف و به ساالات ازقب توسط  ود کودکان  

 جلسه دهب

 حلقه کندوکاو با موضوع اع ماد به  ود  یهدف: تشک

مش لف   بیم اه ، ییافراد داس ان بازگو  یتمام یارسا  شد و در کلاس با همکار «جوانش هایجوجهچکاوک و  »: قب  از شروع کلاس، داس ان اجرا

 شده پاسخ داده شد. نماده ازقب   ساالاتو به  ف یتوسط  ود کودکان تار

 

 اجرا  روش. پ

  ی ا ای تمرینات برنامه فبک )ه  ه دقیقه   60جلسه    9ر مس ق  شام   عنوان م غیّ در این پژوهش، نموزش فلس ه برای کودکان به 

کارگیری روش اج ماعی پژوهش که تل یقی از روش داس ان و ساا   بار  با اس  اده از منابع نموزشی مس ند و موجود و به یک 

شده شام   ای نموزش داده  واهد شد. منابع مح وای نموزشی ان شاب کنندگان در طی دوره به شرک  اس ،  لیپمن و فیشر  

با    « زنان کوچک » م هومی با موضوعات اهمی  ک اب و ک ابشوانی و مدیری  اس  اده از فضای ممازی، انیمیشن    ی ها عکس 

انیمیشن   کن ر   شب،  انیمیشن    « پ  » موضوع  دلای  همکاری،  و  موانع  موضوع  موضوع  ود واهی   « پرندگان » با  داس ان    ، با 

درک    و   ودنگاهی با موضوع     « تو فقط شبیه  ودت هس ی »با موضوع همدلی و همیاری، داس ان    شوند« ی ها وارد م سنماب » 

با    « های جوانش مرگ و حکای  چکاوک و جوجه » با موضوع زندگی و    « مرگ بالای در   سیب » و پذیرش  ود، داس ان  

محرّ  نقش  که  داس انی  هر  با  پژوهش  این  که  توجه داش   باید  بود.  به  ود  اع ماد  قاب  موضوع  باشد،  داش ه  و  کی  اجراس  

ان شاب گروه هیچ  از  باد  ندارد.  داس ان وجود  نوع  ان شاب  تاداد و  پرسشنامه شادکامی    گونه محدودی ی در  نهایی پژوهش، 

  و پرسشنامه کی ی   IV-DSMبر اساس    CSI-4ساله )   14تا    6، پرسشنامه ارزیابی سلام  روان کودکان و نوجوانان  1نکس ورد  

برنامه فلس ه برای کودکان  برای هر دو گروه انمام شد. پس از انمام پیش    2ساله   12تا    8زندگی کودکان   نزمون، نموزش 

بار   یک   ی ا جلسه )ه  ه   10گروه نزمایش نغاز شد و گروه گواه در حال  ان ظار باقی ماند. این مدا له در  از  )فبک  با اس  اده  

 
1. OHI 

2. PedsQL 
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 4/شماره 5دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

داً نزمون بر هر دو گروه نزمایش  ممدّ   ، یانی در پایان مدا له و همچنین دو ماه باد از نن   ، و در دو زمان م  اوت  گرف  انمام  

ره  با روش تحلی  کوواریانس چندم غیّ و با اس  اده    SPSSافزار  نرم   24ها توسط نسشه  در پایان تحلی  دادهو گواه انمام شد.  

 . گرف  انمام  
 

 ها یافته
نزمون و  پس   نزمون،ششادکامی و سلام  روان در سه مرحله پی  ،زندگی   ی و انحراف اس اندارد نمرات کی نیانگ می  2در جدو   

ت کیریگپی به  مقایگروه   کی  اس .  ارائه شده  نشان می  سهها  پس دو گروه  در  مدا له  که گروه  پیدهد  و  به  ریگنزمون  نسب   ی 

   اس . اف ه ها بهبود یشادکامی و سلام  روان نن   ،زندگی   ی کی و اند نزمون عملکرد به ری داش ه شپی
 

 موردپژوهش یهادر گروه  متغیّرها نمرات استاندارد انحراف و میانگین .2 جدول

 متغیّر
 کنترل آزمایش  گروه

 یارمعانحراف  یانگینم یارمعانحراف  یانگینم مراحل آزمون

 ی کیز یعملکرد ف

 1/59 14/18 1/40 14/12 نزمونپیش

 1/52 14/24 1/60 15/76 نزمونپس

 1/57 14/29 1/61 16/71 پیگیری 

 ی عملکرد عاط 

 1/68 10/29 2/01 10/06 نزمونپیش

 1/77 10/41 2/19 11/24 نزمونپس

 1/53 10/35 2/16 11/76 پیگیری 

 ی اج ماععملکرد  

 1/73 10/47 1/49 10/65 نزمونپیش

 1/80 10/53 1/56 11/94 نزمونپس

 1/66 10/59 1/23 12/18 پیگیری 

 یل یعملکرد تحل 

 1/66 9/82 1/86 9/65 نزمونپیش

 1/45 9/65 1/94 10/82 نزمونپس

 1/53 9/71 1/88 11/06 پیگیری 

 نمره ک ّ کی ی  زندگی

 3/40 44/76 2/37 44/47 نزمونپیش

 3/37 44/82 2/30 49/76 نزمونپس

 3/32 44/94 1/96 51/71 پیگیری 

 شادکامی

 3/41 39/53 2/71 39/00 نزمونپیش

 3/35 39/65 22/64 42/00 نزمونپس

 3/46 39/71 2/72 43/12 پیگیری 

 سلام  روان

 1/66 21/47 1/86 21/12 نزمونپیش

 1/82 21/71 1/60 19/24 نزمونپس

 1/78 21/76 1/83 18/88 پیگیری 

 

 آموزش پایان در  دوگروه یشادکام برای آزمون مراحل دویدوبه  مقایسه .3 جدول

 پیگیری  -آزمونشیپ آزمون پس -آزمونشیپ مراحل 

 ی داریس ش مان ها ت اوت میانگین  ی داریس ش مان ها ت اوت میانگین  ر م غیّ

 001/0 91/3 001/0 84/2 شادکامی

 001/0 48/2 001/0 60/1 ی کیز یعملکرد ف

 001/0 55/1 002/0 01/1 ی عاط   عملکرد

 001/0 45/1 001/0 26/1 ی اج ماع  عملکرد

 001/0 49/1 001/0 33/1 یل یتحل   عملکرد

 001/0 - 60/2 001/0 - 16/2 سلام  روان
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  ، از نزمون لون   2ها های نن بررسی شدند. جه  بررسی همگونی   ای واریانسفرض، پیش   1قب  از اجرای نزمون کوواریانس 

، P=18/0)  کی ی  زندگی ،  P  ،915/2 =F=9/0ها در شادکامی )واریانس طبق جدو  نشان داد   ای      3اس  اده شد. ن ایج نزمون لون 

872/1 =F( 69/0  و سلام  روان =P  ،155 /0=F(  05  همگون اس<Pن ایج   ها با یکدیگر قابلی  مقایسه دارند.اساس، گروه  . براین

نبود و این به مانای برقراری م روضه همگنی  ازلحاظ نماری مانادار    5کوواریانس -جه  بررسی همگنی واریانس  4باکس نزمون ام 

  . P ،93/0=F ،01/3=Box's M=42/0ماتریس کوواریانس بود )

ت اوت مانادار    یریگ پی  و   نزموننزمون با پس ش یدر پ  یشادکام  زان یم  دهد یدر سه زمان م  اوت نشان م  های نزمودن  ی دودوبه   سهیمقا

  داریزمان پا  مروربه   شیافزا  ن یو ا  کرده   دایپ  ش یافزا  یطور ماناداربه   یشادکام  زان یگ   که م  توان ی م  ، مهیدرن   . P  >01/0اس  )

درصد تغییرات   56نزمون  صورت اس  که در مرحله پسعلاوه، مقدار کی ی  زندگی با توجه به اندازه ارر بدینبه   اس .  انده م  زین

تحلیلی  عملکرد  درصد تغییرات    70اج ماعی و  عملکرد  درصد تغییرات    50عاط ی،  عملکرد  درصد تغییرات    29ی،  کیزیعملکرد ف

 عاط ی، عملکرد  درصد تغییرات    50ی،  کیز یعملکرد فدرصد تغییرات    74های نزمون و کن ر  و در مرحله پیگیری  از ت اوت گروه 

شود.  های نزمون و کن ر  ناشی میتحلیلی از ت اوت گروه عملکرد  درصد تغییرات    51اج ماعی و  عملکرد  درصد تغییرات    56

زمان پایدار نیز مانده اس .   مرور به  افزایش کرده و این  دا ی پ افزایشطور ماناداری به  ی زندگ   ی ی توان گ   که میزان ک درن یمه می

طور م  روان به میزان سلا  نشان داد که نزمون و پیگیری  نزمون با پسدر پیش   سلام  روان   در میزانها  دوی نزمودنی مقایسه دوبه 

 زمان پایدار نیز مانده اس . مروربه  افزایشکرده و این  دا یپ افزایشماناداری 

 

 گیری نتیجه و بحث 
  9ارربششی برنامه فبک )فلس ه برای کودکان  بر شادکامی، کی ی  زندگی و سلام  روان کودکان  پژوهش حاضر با هدف بررسی  

بین دو گروه نزمایش و گواه در م غیرّ شادکامی، کی ی  زندگی و سلام  روان در  که    بودنن    یانگرب  یجن اانمام شد.  سا     12تا  
ن ا  ها اف هی  نی ا  دارد.دار وجود  نزمون، مرحله پیگیری ت اوتیِ مانیمرحله پس   ر یبر ترریمبن   2011ش دنی  و همکاران )پژوه   ج یبا 

افزا  شده یبوم  برنامه بر  ن ا  دوره   اوّ   سا   د  ر  نموزاندانش  ین بیو  وش  یشاد  ،ی ودکارنمد  شیفبک  و  پژوهش    جیم وس ه 
ها  در تبیین یاف ه .  بودهمسو    نموزاندانش   یشنا    ج یکودکان بر ن ا  ی فلس ه برا  برنامه   ی بر ارربششیمبن   2023الظاهری و همکاران  )

رشان درمورد جهان  ت کّ  وه یاس  که کودکان و نوجوانان را به بهبود ش   ی ر اس دلالدرجه  پرورش ت کّ  یفبک روشتوان گ    می
با درگ  ژه یراهبرد و  کی  قیازطر با عنوان حلقه کندوکاو  و موجب فراهب    کندی م  قی تشو  ی فلس   هایبحث   در  ها نن   یر ینموزش 

  ن سبه  ود با اع ماد   هایده ی ابراز ا  ینوجوانان برا  یرا برا  هاییو فرص    شودیم  یاج ماع  ماتیو تال  یر ا لاقت کّ  ی برا  یسا  ن باف 
  هایمهارت   ی ارتقا  هایراه   نیاز به ر  یکی  ش،یر صحنموزش ت کّکند.  یفراهب م  کنند،یم  یکه در انمام نن احساس راح   ی فاالی  در

نوجوانان چگونگ  یشنا   به کودکان و  ن    دنیمسائ  و رس  ه یتمز  یاس  که  رشد    ه یفبک برپا  یمبنا  نموزد.یرا م  یمن ق  مه یبه 
  و   کودکان  ماکهدر کلاس درس اس . اما ازنن  یکندوکاو فلس   مادیو م مرکز بر ا  یاج ماع  هایارتباط   در  و  گروه   در  هامهارت
، اس  کرده  طراحی هاکلاس درس ی برا پمنی ل ویکه م  یهس ند، مواد نموزش زه یانگ  ازمندین یفلس  های واندن م ن  برای نوجوانان 
  ی وب  اریبس  نه ینوجوان زم  هاینگرش  و  هاو سروکار داش ن با احساسات، ارزش   ی ابجذّ   دلیبه   داس ان  رایداس ان هس ند؛ ز  یهاک اب
  ی جووو جس    یشاندی مثب   یشادکام  لازمه   نکه یبا توجه به ا   .2020لنج و همکاران،  به نوجوانان اس  )  یفلس   بیارائه م اه   یبرا
در کودکان و نوجوانان کمک   یشاندی و مثب    یشنا    هایمهارت  ی به ارتقا  شیر صحس  و فبک با نموزش ت کّهایی بایو ز  های وب
و نوجوانان را پرورش   ودکاندر ک  زیو تم یاس  که قدرت اس دلا ، داور  یفلس  قیدر جه  نموزش ت کر عم ایو برنامه  کندیم

 
1. Covariance 

2. Homogeneity of Errors 
3. Levene's Test 

4. Box's M Test 

5. Homogeneity of Covariance 
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 4/شماره 5دوره /1403 زمستان      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

  ن یاکه    کردعا  ادّ  توانیم  شود،یم  شان یدر ا  یر مراقب ت کّ  قانه ور  لاّر نقادانه، ت کّگونه ت کّحداق  سه  شرف ی و موجب پ  دهدیم
در    یزندگ  ط یو شرا  شودیشهروندان نگاه، فکور و مسئو  منمر م    یاس  که به ترب  ی  یترب  هایروش   نتریاز مناسب  یکیبرنامه  

 . 2017ناجی و همکاران، ) یرشد ا لاق یسواس  به  یکه راه کندمیوسالب را فراهب  ایپو ک جاماهی
با   ،دارد ریسا  ترر  12تا  9کودکان  یزندگ   ی یکودکان  بر ک  ی برنامه فبک )فلس ه برا یارربشش نییتا نکهیبرای پژوهش حاضر مبن

  رات ییتغ  مادیبرنامه با ا  نی گ   که ا  توانمیکودکان    یزندگ   ی یبرنامه فبک بر ک   یارربشش  ن یی. در تبهمسوس    21)  هاییاف ه
و    یان قادر  . فبک با پرورش ت کّکندمیها فراهب  نن   یزندگ   ی یبهبود ک   یرا برا  نهیکودکان، زم  هایمهارتمثب  در نگرش و  

 یمن ق  هایپاسخ و     یدنبا  دلاو به   شندیندی ب  ترعمیقها  ساده مسائ ، به نن   رشیپذ  یجاتا به   کندمیبه کودکان کمک    ،ی ودنگاه
اس .    یزندگ   ی  یاز ک   یه کودکان منمر شود که بشش مهمروزمرّ  ی و رف ارها  هاگیریبیبه بهبود تلم  تواندمی  ییتوانا  نیباشند. ا
و درک م قاب  را در کودکان   یارتباط  هایمهارتارچوب فبک،  هدر چ  گرانیو تاام  با د  یفلس   هایبحث شرک  در    ن،یهمچن
  تریسالب  یفردن یاح رام بگذارند، روابط ب  ها ن مش لف را بشنوند و به ن  هایدیدگاه که    گیرندمی  اد یکودکان    ی . وق کندمی    یتقو

داش ه باشند و از تااملات    یمش لف عملکرد به ر   یاج ماع  هایموقای  تا در    کندمیبه کودکان کمک    هامهارت   ن ی واهند داش . ا
کودکان   ی. وق  2023)پالا و همکاران،    مثب   واهد داش   ریها تررنن  یزندگ  یکل   ی یکسب کنند که بر ک   یش ریب   ی ود رضا

کنند  می  دای ود پ  یبر زندگ  یش ری ط بکنند، احساس کن ر  و تسلّ    یرا به ر درک و تحل   ده یچیکه مسائ  پ  گیرندمی  ادی  فبک  قیازطر
کودکان   یذهن  یس یو بهز  یاز زندگ   یرضا  شیبه افزا  تواندمیو کن ر     ی ودکارنمد  احساسِ  نی. ا 2010)جنکیس و همکاران،  

 . هس ند ی زندگ  ی یک   ی اصل هایمالّ ه کمک کند که از 
 های پژوهش   های یاف هبا    مه ی ن   ن ی. ا بششد ی سلام  روان کودکان را بهبود م   یطور مانادار نشان داد که برنامه فبک به   پژوهش

 یبرا   ی   ی امن و حما   یی فضا   ماد ی گ   که برنامه فبک با ا   توان می   اف ه ی   ن ی ا   ن یی  . در تب 2022کبیری و همکاران،  همسو بود )   ن یش ی پ 
کودکان کمک    انی ب  به  احساسات،  و  با    هایمهارت   تا  کندمی افکار  ب روزمرّ   هایچالش مقابله  را  وق  اموزند ی ه  در   ی.  کودکان 

)جنکیس   و همدلانه م ری کنند  رای پذ   یی و مشکلات  ود را در فضا  هانگرانی تا    یابند می ، فرص  کنند می جلسات فبک شرک  
همکاران،   ا   2010و  نن   نی .  به  تنها   کندمی ها کمک  تمربه  احساس  و حما   ییتا  دهند  کاهش  را  انزوا   یش ر ی ب  یاج ماع     ی و 

درباره احساسات و افکار  ود، به   قیر عم کودکان به ت کّ   قی مهب اس . فبک با تشو   اری سلام  روان بس   ی کنند که برا  اف  ی در 
کنند،   انی کودکان ب وانند احساسات  ود را به ر بشناسند و ب  یکنند. وق    دایپ   یش ر یب  ی مان ی ه   ی تا  ودنگاه  کندمی ها کمک  نن 
مشکلات   ر ی به کاهش اس رس، اض راب و سا  ها مهارت   نی  ود  واهند داش . ا   ماناتی ه  ب ی و تنظ    یر ی مد   یبرا   یش ر یب  یی توانا 
تاام  با همسالان   ن، ی برا . علاوه  2023)الظاهری و همکاران،  هس ند  ی ح ظ سلام  روان ضرور  یکه برا  کند می کمک  ی مان ی ه 

به شک    ب وانندکودکان    ی . وق کند می     یکودکان را تقو   ی و اج ماع  یارتباط   های مهارت  ، ی فلس   یگوها وو شرک  در گ   
 ی س  ی بهز   ی واهند داش  که برا   ی ش ری ب  رش ی ق و پذ داش ه باشند، احساس تالّ   ی ارتباط برقرار کنند و روابط سالم   گران ی با د   یمارر 
 دارد. یاد ی ز    یاهم  هانن   ی شنا   روان 

و سلام  روان کودکان    ی زندگ     ی   ی ک   ، ی کودکان  بر شادکام   ی پژوهش نشان داد که برنامه فبک )فلس ه برا  ن ی ا  ی ها اف ه ی   ، درممموع 
 گذش ه همسو بود.   های با پژوهش   ها اف ه ی   ن ی مانادار دارد و باعث بهبود عملکرد ننان شده اس  و ا   ر ی سا  شهر تهران ترر   12تا    9
  1401-1402 یلیشهر تهران در سا  تحل هایسوم تا ششب دبس ان  هیبر روی کودکان پا محدوی  های پژوهش حاضر این بود که 

نمده در پژوهش حاضر صرفاً محدود به  دس به   هایاف هی.  ردیصورت گ  اطیبااح    دی شهرها با  گرینن به د  جین ا  بیشده و تام  اجرا
  . ردیصورت بگ  اط یبااح   س باییم  گرید  های و گروه   ینن به جوامع نمار  بیسوم تا ششب دبس ان اس  و تام  هیکودکان پا  جاماه

با محدودی     مدتیهای پیگیری طولانانمام شد و ن ایج ازنظر بررسی  یدر فاصله کوتاه  یریگی عل  مشکلات اجرایی، نزمون پ به 
  گر یاز د ی و فرهنگ یاج ماع  ، یاق لاد   ینمونه ازلحاظ موقا یعدم همگنو   در دس رس یریگروش نمونه برنن،علاوه  روس .ه روب

   اس . یپژوهش یها  یمحدود
برنامه    ن یکودکان )فبک  در مدارس به کار گرف ه شود. ا  یفلس ه برا   یکه برنامه درس  شود یم  شنهاد یپژوهش، پ  ن یا  ج یبراساس ن ا

مسائ    و ح ّ  دن یش یننان را در اند  یهایینموزان کمک کند و توانادانش   یورزو فلس ه   یر فلس ت کّ   یهابه پرورش مهارت   تواندیم
نظر گرف ن رف ار فارغ  ن، یبهبود بششد. همچن بر ورد نن   یمراکز مش لف نموزش  لان یال حلدر  با جاماه و ارزشو نحوه    ی هاها 
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  یمشابه  های پژوهشگران پژوهش   شودیم  شنهاد یپ.  کمک کند  ی نموزش  ی هاس بیت سنقاط ضاف و قوّ  ییبه شناسا  تواند یم  یاج ماع
  یریگیپ  ی هاانمام نزمون  ن، ی . همچنکنند  یو بررس گیرندرا در نظر    یها انمام دهند و ا  لافات فرهنگشهرها و فرهنگ   ریرا در سا
  نه یشواهد موجود درزم ترقیدق یبرنامه کمک کند. بررس ن یبلندمدت ا  راتیترر  یابیبه ارز تواند یسا  م  1ماه و  6 یزمان یهادر بازه 

 حوزه کمک کند. نیدر ا ینت  یهابه پژوهش   تواندیم  ی قو  لاّ ی ر ان قاددر رشد ت کّ یجار ینموزش یهابرنامه   ییعدم توانا
 

 اخلاقی  ملاحظات
  م الاه   در  شرک   از  قب   کنندگانشرک   همه.  اس   شناسیروان  رش ه  در  اوّ    نویسنده   ارشدکارشناسی  نامهپایان   از  برگرف ه  مقاله   این

  کنندگان شرک   همه  ششلی  هایداده   و   اطلاعات  بودن   محرمانه  و   لوصی  حریب  از.  کردند  ارائه  ک بی  صورتبه   نگاهانه   رضای 
 .گردید اس  اده  سازیناشناس  هایتکنیک  از هاداده  ذ یره  و  مدیری  هنگام  و  شد محافظ 

 مالی حامی
 .اس  نکرده  دریاف   غیران  اعی یا  تماری عمومی، هایبشش   در مالی ترمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ  پژوهش  این

 نویسندگان مشارکت
 . داش ند مشارک  مقاله  نگارش و  داده  تحلی   و  گردنوری  اولّیه،  طری  ارائه شام   پژوهش مراح  اجرای در  نویسندگان تمامی
 منافع تضاد 
  سوگیری،   بدون  و   ش ّاف   کاملاً  صورتبه   نن   ن ایج  و  نداش ه  دنبا به   را   منافع  در  تاارض  گونههیچ   نویسندگان  برای  پژوهش  این  انمام

 . اس  شده  گزارش

 قدردانی  و تشکر
  نویسندگان را   پژوهش،   این  انمام   در   ود   صمیمانه  همکاری  با  که  نموزانیدانش   و  والدین  از  را    ود  قدردانی  مراتب   نویسندگان 

 .دارندمی  ابراز کردند، یاری
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