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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of the present study was to investigate the 

mediating role of computer anxiety in the relationship between self-efficacy and 

academic performance of 7-12-year-old students in virtual education. Methods: 

The current research was applied in terms of objective, in terms of descriptive-

correlation method and in terms of data collection quantitatively with standard 

tools. The statistical population of the research was the parents of 7-12-year-old 

students (first to sixth grade) of non-profit schools in Isfahan city in the academic 

year of 2022-23. In order to collect data, Iraola-Real et al.'s Virtual Academic 

Performance Questionnaire (2023), Murphy et al.'s Computer Self-Efficacy 

Questionnaire (1989), and Haynes' Computer Anxiety Questionnaire (1987) were 

used. To analyze the data, Pearson's correlation coefficient, regression and path 

analysis were used in SPSS and AMOS software. Results: What emerged from the 

findings was that there was a positive correlation between the studied variables 

(P<0.05) and the ability to predict academic performance for both groups of 

students regarding computer self-efficacy was higher than computer anxiety (0.66 

vs. -0.30 for boys and 0.76 vs. -0.29 for girls) and if we assume computer anxiety 

as a mediating variable, this variable can play a mediating role in the relationship 

between computer self-efficacy and academic performance by 31% (P <0.05). 

Conclusion: Given that in today's conditions, digital technology has become 

ubiquitous and has occupied most aspects of life and education; The use of 

technological resources is fixed; Therefore, the ability to use them is essential. 

Therefore, it is suggested to pay attention to this category in the future in the case 

of possible virtualization of classrooms in the academic counseling provided in 

schools. 
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 53-62 هایصفحه ،(17 )پیاپی  3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

آموزان  بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش 

 ساله  12تا  7

 

 *1محمدرضا یکتا
 

 

 مشاوره، واحد اصفهان )خوراسگان( دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران دانشجوی دکتری تخصصی  .1
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 1-19 صفحات:

و    هدف:   و  زمینه  خودکارآمدی  رابطه  در  رایانه  اضطراب  میانجی  نقش  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 

پژوهش حاضر    پژوهش:   روشساله در دوره آموزش مجازی بود.    12تا    7آموزان  عملکرد تحصیلی دانش

ها به صورت کمی با ابزار  آوری داده همبستگی و از نظر جمع-از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

پژوهش والدین دارای دانش بود. جامعه آماری  تا ششم( مدارس    12تا    7آموز  استاندارد  اول  سال )کلاس 

نفر به صورت نمونه    250ها تعداد  بودند که از میان آن  1401-02غیرانتفاعی شهر اصفهان در سال تحصیلی  

رئال  -ها از پرسشنامه عملکرد تحصیلی مجازی ایرائولاآوری داده گیری تصادفی انتخاب شدند. جهت جمع

( و پرسشنامه اضطراب رایانه  1989(، پرسشنامه خودکارآمدی رایانه مورفی و همکاران )2023و همکاران )

ها از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون و تحلیل مسیر در ( استفاده شد. جهت تحلیل داده 1987هاینس )

ها برآمد این بود که همبستگی  آنچه از یافته  :هایافته  استفاده گردید.  AMOSو    27نسخه    SPSSنرم افزار  

بینی عملکرد تحصیلی برای هر دو گروه  مطلوبی بین متغیرهای مورد بررسی وجود داشته است  و قابلیت پیش

)دانش بود  بیشتر  رایانه،  اضطراب  به  نسبت  رایانه  خودکارآمدی  خصوص  در  مقابل    66/0آموز    -30/0در 

برای دختران( و در صورتی که اضطراب رایانه را متغیر میانجی فرض    -29/0در مقابل    76/0برای پسران و  

میزان   به  متغیر  این  می  31کنیم،  نقش  درصد  تحصیلی  عملکرد  و  رایانه  خودکارآمدی  بین  رابطه  در  تواند 

با توجه به اینکه امروزه فناوری دیجیتال فراگیر شده است و بر روی بیشتر    :گیرینتیجه   میانجی داشته باشد.

است   ناپذیر  انکار  فناورانه  منابع  از  استفاده  است؛  گذاشته  ویژه  تاثیر  آموزش  جمله  از  زندگی  های  حوزه 

آن از  استفاده  توانایی  مشاوره بنابراین  در  رو  این  از  است.  ضروری  ارائه  ها  مدارس  در  که  تحصیلی  های 

میمی پیشنهاد  به  شود،  مجازی  آموزش  سمت  به  حرکت  و  الکترونیکی  آموزش  وضعیت  به  توجه  با  شود 

 بحث آموزش فناوری های لازم پرداخته شود.

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

mohammadrezayekta@gmail.com 

 مقاله سابقه 

 1402/ 11/ 15             مقاله: دریافت تاریخ

 19/01/1403               مقاله: اصلاح تاریخ

 02/03/1403             نهایی: پذیرش تاریخ

 1403/ 03/ 27                         انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
رایانه، آموزش   اضطراب  مجازی، 

 خودکارآمدی، عملکرد تحصیلی. 

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به  استناد شیوه 
  و   سلامت  فصلنامه  .سال   12تا    7آموزان  بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش  (.1403)  .یکتا، محمدرضا

 . 53-62 (:3) 5 ،کودکی اوان در آموزش

 کودکی اوان در آموزش و  سلامت فصلنامه
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  یکتا                                                     55

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

ای غرق شده است که بخشی از آن به دلیل پیشرفت سریع فناوری  آموزش و پرورش قرن بیست و یکم با تغییرات آموزشی لحظه 

نتیجه رونق فناوری است که در سه دهه اخیر، به    .(2019،  1)یونسا ایم  های اطلاعات و ارتباطات مانند اینترنت، شاهد بوده ویژه در 

فناوری  سایر  و  اینترنت  از  استفاده  نتیجه  تغییراتی  رویکردهای  چنین  واقع،  در  است.  انسان  یادگیری  افزایش  برای  دیجیتال  های 

فناوری دیجیتال در  چرا که    (2019فر و همکاران،  شوقییادگیری مبتنی بر فناوری در زیربخش آموزش عالی گسترده شده است )

بیشتر تشدید شده    2019از زمان ظهور ویروس جدید کرونا در سال  و  (  2021و همکاران،   2است )پاپاداکیس همه جا حاضر شده  

افزایش کنونی نرخ توسعه و به کارگیری رویکردهای مختلف یادگیری مبتنی (.  2020،  4عثمان ؛  2022و همکاران،   3آگویو است )

توسط چندین سازمان، از جمله مؤسسات عالی، تمایل به حل مشکلات واقعی تدریس،   5بر فناوری، به ویژه یادگیری الکترونیکی 

می  بنابراین  است.  شده  تقویت  عملکرد  و  می یادگیری  چگونه  که  است  این  حاضر  حال  در  جدید  چالش  گفت  توان  توان 

ضروری  دانش  موفقیت  برای  دیجیتال  سواد  آن  در  که  زمینه،  این  در  نمود.  فعال  مطالعات  در  را  غیرفعال  و  است  آموزان  )کن 

همکاران،   7نونیز  ؛  2022،  6بارداکی  ناتوانی ،  (2022و  به  میما  فکر  دیجیتال جدید  تأثیر  های  مطالعه  مشکل،  این  به  توجه  کنیم. 

تحصیلی  آموز به عنوان تضمین موفقیت  و عملکرد دانش (  2019و همکاران،   8)آوفولا خودکارآمدی دیجیتال، اضطراب دیجیتال  

هایی است که از دیرباز مورد توجه بوده و  آموزان یکی ازسازه در واقع، پیشرفت تحصیلی دانش (.  2018،  9اسکالیبوش مرتبط است )

اند شرایطی را فراهم نمایند  تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص داده است. در این بین، متخصصین تعلیم و تربیت همواره کوشیده 

این  از  دهند.  نشان  از خود  را  تحصیلی  کارایی  بیشترین  مهمتا محصلین  امروزه  اینکه  به  نظر  که  رو،  است  این  مدارس  نقش  ترین 

های  آموزان را در پیشرفت تحصیلی یاری نماید؛ در سال های اخیر، متخصصان تعلیم و تربیت و روانشناسان تربیتی پژوهش دانش 

آن  با  مرتبط  متغیرهای  و  تحصیلی  عملکرد  زمینه  در  را  توجهی  داده قابل  انجام  به وسیله  ها  معمولا  فراگیران  یادگیری  که  اند چرا 

آن تحصیلی  گیرد  عملکرد  می  قرار  سنجش  مورد  راهدار،  )عسگری  ها  از  (2021و  استفاده  روزافزون  اهمیت  راستا،  این  در   .

به آوری فن جدید  دانش های  بخصوص  و  جامعه  افراد  بیشتر  هرچه  یادگیری  ضرورت  و  آموزشی  حوزه  در  به  خصوص  آموزان 

مثال باباجانپور و  هایی در این حیطه شد به عنوان  منجر به انجام پژوهش (  2021عجم و همکاران،  استفاده از یادگیری الکترونیکی )

آموزان دوره متوسطه  در پژوهشی با هدف بررسی تاثیر یادگیری الکترونیکی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش(  2023خسروانجام )

دانش  در  تحصیلی  خودکارآمدی  بر  الکترونیکی  یادگیری  که  دادند  نشان  نکا  شهرستان  دستاورد  اول  دارد.  مثبت  تاثیر  آموزان 

همپژوهش   و  )عجم  پیش (  2021کاران  تحصیلی  خودکارآمدی  و  انتقادی  تفکر  به  گرایش  که  بود  آن  از  حاکی  کننده  نیز  بینی 

دانش  در  الکترونیکی  یادگیری  پذیرش  برای  می معناداری  )باشند.  آموزان  راهدار  و  یادگیری  (  2021عسگری  که  دادند  نشان  نیز 

آموزان تاثیر مثبت ومعناداری دارد. یادگیری الکترونیکی برانگیزه پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانش 

آموزان تاثیر  آموزان تاثیر دارد. یادگیری الکترونیکی برخودکارآمدی تحصیلی دانش الکترونیکی برانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش 

 آموزان تاثیر دارد. دارد. همچنین خودکارآمدی تحصیلی برانگیزه پیشرفت تحصیلی دانش

 
1  Yunusa, K. 

2 Papadakis, S.; Vaiopoulou, J.; Sifaki, E.; Stamovlasis, D.; Kalogiannakis, M. and Vassilakis, K.  

3 Aguayo, J. M., Valdes, J., Cordoba, V. H., Nájera, M., Vázquez, F. R., Muñoz, E., & García Lirios, C.  

4 Osman., M.  

5 Electronic Learning 

6 Can, Y., & Bardakci, S.  

7 Núñez; R. Gamboa-Suarez; A. Avendaño-Castro W. R 

8 Awofala, A. O., Olabiyi, O. S., Awofala, A. A., Arigbabu, A. A., Fatade, A. O., & Udeani, U. N.  

9 Schlebusch, C. L.  
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  56                                                                 ساله 12تا  7آموزان بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش

 

) 1تانگ  همکاران  دانش (  2022و  خط  بر  یادگیری  خودکارآمدی  مستقیم  تأثیر  بررسی  هدف  با  پژوهشی  مهارت در  بر  آموزان 

آن واسطه عملکرد  تأثیر  و  خودکارآمدی  ها  متغیر،  سه  بین  از  که  رسیدند  نتیجه  این  به  اطلاعات  جستجوی  خودکارآمدی  ای 

قوی  خط  بر  کارآمدی  یادگیری  بین  همبستگی  میزان  کمترین  با  متغیر  که  حالی  در  دارد،  عملکرد  مهارت  با  را  همبستگی  ترین 

معنی رگرسیون  معادله  همچنین،  است.  اطلاعات  جستجوی  و  خط  بر  عملکرد  یادگیری  مهارت  میانگین  که  داد  نشان  دار 

بر خط  دانش  یادگیری  امتیاز خودکارآمدی  هر  برای  اطلاعات    36/0آموزان  در جستجوی  نقطه خودکارآمدی  هر  برای    32/0و 

تا   اطلاعات  جستجوی  خودکارآمدی  که  داد  نشان  میانجی  تحلیل  و  تجزیه  این،  بر  علاوه  یافت.  بین  افزایش  رابطه  حدی 

واسطه می  را  عملکرد  مهارت  و  بر خط  یادگیری  میانجی  خودکارآمدی  اطلاعات یک  نتیجه، خودکارآمدی جستجوی  در  کند. 

 جزئی است و نقش بافری بین خودکارآمدی یادگیری بر خط و مهارت عملکرد دارد.

با هدف ارائه چارچوبی جامع برای تقویت  (  2020) 2کوندو  با هدف بررسی نقش خودکارآمدی در آموزش آنلاین  در پژوهشی 

کار خاص   انجام یک  برای  فرد  که یک  اطمینانی  که خودکارآمدی، سطح  نتیجه رسید  این  به  کنندگان  خودکارآمدی شرکت 

تواند  یافته میکنند و کارآمدی افزایش های آنلاین را اجرا میآموزان است که پلتفرم دارد، یک عامل مهم در میان معلمان و دانش 

 های آنلاین را تشویق کند. شیوه 

و تأثیر آن بر  ( 2013؛ شاکرمی و همکاران، 2022و همکاران،  4چیانگ  ؛2022، 3)یو و هو توان گفت خودکارآمدی می در مجموع

( تحصیلی  اسپینوزا  عملکرد  همکاران،  5کاردوسو  پوسکا  ؛2021و  و  )(،  2019،  6اجوبویک  تدریس  منابع  (  2022،  7وین شیوه  و 

از این رو، هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه   حائز اهمیت ازست،   (2019همکاران، و  8خان  آموزش دیجیتال )

در این راستا، این پژوهش قصد دارد به این سوال   ساله بوده است. 12تا  7آموزان در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش 

ساله با هدف قرار دادن خودکارآمدی و اضطراب رایانه در دوره آموزش   12تا    7آموزان  عملکرد تحصیلی دانش "پاسخ دهد که  

 " مجازی چگونه بوده است؟

 

 پژوهش  روش
ها به صورت کمی با ابزار استاندارد  آوری داده همبستگی و از نظر جمع -این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

بود.  )پرسشنامه ایرانی(  اعتبار  و  روایی  دارای  کودکان  های  برای  مناسب  ابزار  اینکه  به  توجه  اندازه   12تا    7با  برای  گیری سال 

از   به منظور نظرخواهی  بود  اعتباریابی شده  تهیه و  بزرگسالان  ابزاری که برای محدوده سنی  از  متغیرهای پژوهش وجود نداشت؛ 

سال )کلاس اول تا    12تا    7آموز  ساله استفاده شد. به همین دلیل جامعه آماری والدین دارای دانش   12تا    7آموزان  والدین دانش 

تحصیلی   سال  در  اصفهان  شهر  غیرانتفاعی  مدارس  تعداد    1401-02ششم(  آنان  بین  از  که  طرح   250بودند  با  )منطبق  های  نفر 

 همبستگی( به عنوان نمونه در نظر گرفته شد که به شیوه تصادفی ساده انتخاب شدند. 

 

 

 

 
1 Tang, Y., Tseng, H., & Tang, X.  

2 Kundu, A.  

3 Yu, H., & Hu, J.  

4 Chiang, F. K., Zhang, Y., Zhu, D., Shang, X., & Jiang, Z.  

5 Cardoso Espinosa, E. O., ´Cortés Ruiz, J. A. and Cerecedo Mercado, M. T.  

6 Ejubovic, A., & Puška, A.  

7. Wen, L.  
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  یکتا                                                     57

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 ابزارهای پژوهش 

با هدف قرار دادن    (2023و همکاران ) 1ایرائولا رئال این پرسشنامه توسط  .  (2023پرسشنامه عملکرد تحصیلی مجازی ).  1

سوال تدوین شده که به صورت   5در قالب سال به منظور سنجش عملکرد تحصیلی مجازی در دوره آموزش بر خط  18افراد بالای 

)از  درجه  7طیف   لیکرت  تا  1ای  مخالفم  کاملا  نمره 7=  موافقم(  کاملا  می=  عنوان  گذاری  تحت  عامل  یک  تنها  ابزار  این  شود. 

می قرار  سنجش  مورد  را  مجازی  تحصیلی  نمره عملکرد  طیف  به  توجه  با  بنابراین  نشان دهد؛  بالاتر  نمره  عملکرد  گذاری،  دهنده 

و    CVRبا استفاده از روایی محتوایی )محاسبه      (2023و همکاران )  ایرائولارئالتحصیلی مجازی بهتر است. روایی این ابزار توسط  

CVI  با برآورد آلفای کرونباخ مورد بررسی و تایید واقع شد )آلفای کرونباخ نیز  (. در 78/0( و سازه بررسی و تایید شد. پایایی 

نفر این پرسشنامه    30هنجاریابی نشده است؛ به همین علت در پژوهش حاضر ابتدا به صورت پایلوت بر روی    ایران این پرسشنامه

بررسی و تایید شد. بررسی پایایی نیز با برآورد آلفای کرونباخ انجام شد )آلفای     CVIو    CVRاجرا شد و روایی آن با محاسبه  

 (؛ سپس مورد استفاده قرار گرفت. 84/0کرونباخ 

2  .( رایانه  خودکارآمدی  توسط  .  (1989پرسشنامه  پرسشنامه  )  مورفیاین  همکاران  میزان    (1989و  سنجش  هدف  با 

ای لیکرت )از  سوال تدوین شده است و به صورت طیف پنج درجه   32خودکارآمدی رایانه با هدف قرار دادن دانشجویان در قالب  

شود. این ابزار تنها یک عامل تحت عنوان خودکارآمدی رایانه را مورد سنجش قرار  گذاری میخیلی زیاد( نمره   5خیلی کم تا    1

با توجه به طیف نمره می بنابراین  آید و نمره بالاتر نشان دهنده خودکارآمدی  به دست می  160الی    32گذاری،  نمرات بین  دهد؛ 

با استفاده از روایی سازه بررسی و تایید شد. پایایی نیز با برآورد     (1989و همکاران )2مورفی  بیشتر است. روایی این ابزار توسط  

توسط خالق  (. در ایران روایی سازه این پرسشنامه  97/0تا    92/0آلفای کرونباخ مورد بررسی و تایید واقع شد )آلفای کرونباخ بین  

 گزارش شده است.   79/0مورد ارزیابی قرار گرفته است و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ ( 2016خواه و بابائی )

3  . ( رایانه  اضطراب  توسط  .  (1987پرسشنامه  پرسشنامه  ) 3هاینس این  سال  در  همکاران  میزان    (1987و  سنجش  منظور  به 

کاملا    5کاملا مخالفم تا    1ای لیکرت )از سوال تدوین شده است و براساس طیف پنج درجه   19اضطراب رایانه دانشجویان در قالب  

نمره  بررسی و مورد    (1987هاینس و همکاران )شود.  گذاری میموافقم(  و محتوایی  از روایی سازه  با استفاده  ابزار را  این  روایی 

گزارش شد. در ایران روایی این پرسشنامه توسط    7/0اند. علاوه بر این، پایایی نیز با برآورد آلفای کرونباخ بالاتر از  تایید قرار داده 

 گزارش شده است.  88/0( مورد ارزیابی قرار گرفته است و پایایی آن با برآورد آلفای کرونباخ 1394خالق خواه و بابائی )

به اخذ  .  شیوه اجرا اقدام  از طریق دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(  ابتدا  انجام بخش میدانی پژوهش  به منظور 

سال )کلاس اول تا ششم( مدارس غیرانتفاعی شهر    12تا    7آموز  دارای دانش ای با والدین  مجوز انجام پژوهش شد، سپس در جلسه

به آن اصفهان داده شد و  پژوهش شرح  اطلاعات آن ، جزئیات  از  داده شد که  اطمینان  و  ها  استفاده  پژوهش  انجام  ها صرفاً جهت 

داده  میمحرمانگی  حفظ  جمعها  جهت  سپس  داده شود.  )آوری  مجازی  تحصیلی  عملکرد  پرسشنامه  از  پرسشنامه 2023ها  (؛ 

( استفاده شد. پژوهشگر با والدین ملاقات نموده و پس از توضیح  1987( و پرسشنامه اضطراب رایانه )1989خودکارآمدی رایانه )

ها خواسته شد صادقانه پاسخ دهند. همچنین به آنان  ها را در اختیار آنان قرار داد و از آن هدف پژوهش، فرم چاپ شده پرسشنامه

های گردآوری  در نهایت داده    های ثبت شده صرفاً جهت انجام فعالیت پژوهشی استفاده خواهد شد. اطمینان داده شد که از پاسخ

نرم  وارد  تحلیل  منظور  به  قالب شاخصشده، شاخص  AMOS-25و سپس    SPSS-27افزار  شده  در  توصیفی  های گرایش  های 

بودن توزیع داده  نرمال  از  اطمینان  از  پراکندگی محاسبه و پس  پیرسون، رگرسیون چندگانه و  مرکزی و  از ضریب همبستگی  ها، 

 تحلیل مسیراستفاده شد. 

 
1 Iraola-Real, I., Vasquez, C., Diaz-Leon, I., & Iraola-Arroyo, A 

2 Murphy, L. 

3 Hains, F. 
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  58                                                                 ساله 12تا  7آموزان بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش

 

 ها یافته
آوری   جمع  از  تعداد  پرسشنامه پس  پرسشنامه  31ها  مجموع  از  بودند  شده  تکمیل  ناقص  که  و  پرسشنامه  شدند  گذاشته  کنار  ها 

 74کنندگان در پژوهش نشان داد که حدود  شناختی شرکتهای جمعیت پرسشنامه دیگر انجام شد. بررسی ویژگی  219ها بر  تحلیل

با میانگین سنی    26درصد والد مادر و   بین  سال بوده   39  ±  14/3درصد والد پدر  ساله    7درصد دارای کودک    24اند که در این 

درصد دارای    14ساله )کلاس سوم(،     9درصد دارای کودک    22ساله )کلاس دوم(،    8درصد دارای کودک    17)کلاس اول(،  

ساله    12درصد باقی مانده دارای کودک    14ساله )کلاس پنجم( و    11درصد دارای کودک    9ساله )کلاس چهارم(،    10کودک  

نیز،   کودکان  جنسیت  در خصوص  بودند.  ششم(  و    62)کلاس  دختر  بوده   38درصد کودک  پسر  دیگر کودکان  در  درصد  اند. 

به ترتیب متغیر عملکرد تحصیلی مجازی میانگین نمره )  ±  52/5خصوص متغیرهای اصلی پژوهش نیز برای جنسیت پسر و دختر 

( و اضطراب رایانه میانگین  60/109  ±  29/39و    40/80  ±  83/33(، خودکارآمدی رایانه میانگین نمره )20/24  ±  33/7و    00/19

( بدست آمد. کمینه و بیشینه نمره نیز برای جنسیت دختر و پسر در خصوص متغیرهای ذکر 00/29 ± 82/6و  80/36 ± 88/15نمره )

بود. پس از اطمینان از نرمال    37و    19در مقابل    59و    21؛  147و   57در مقابل    124و    47؛  32و    13در مقابل    27و    12شده به ترتیب  

نتیجه آن  بودن توزیع داده  استفاده شد که در  از شاخص ماهالانوبیس جهت شناسایی داده پرت  از مجموع    3ها  پاسخ    219پاسخ 

ای بودن مقیاس متغیرها، خطی بودن  های مربوط به همبستگی )فاصله حذف گردید. پیش از ورود به تحلیل استنباطی نیز، مفروضه 

داده  توزیع  بودن  نرمال  متغیر،  بین دو  واریانس رابطه  و یکسانی  فاصلهها  متغیرها،  بین  رابطه  بودن  بودن  ها( و رگرسیون )خطی  ای 

بین( بررسی و پس از اطمینان از برقرار بودن  خطی متغیرهای پیشمقیاس متغیر ملاک، نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و عدم هم

 ( ارائه شده است.  1ها اقدام به انجام آزمون شد که دستاورد آن در جدول )مفروضه 

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرها :1 جدول

β F 2R 3 2 1 
 جنسیت متغیر 

    تفکیکی  هر دو  تفکیکی  هر دو  تفکیکی  هر دو 

*52/0 

*66/0 

**11/31 

*09/13 

87/0 

74/0 

 خودکارآمدی رایانه 1  

 اضطراب رایانه -65/0* 1  -30/0* پسر 
 عملکرد تحصیلی -57/0** -61/0** 1 -

*51/0 

**76/0 

*24/34 65/0 

 خودکارآمدی رایانه 1  

 اضطراب رایانه -83/0** 1  -29/0* دختر 
 عملکرد تحصیلی 63/0** -52/0* 1 -

 

بینی عملکرد  شود همبستگی مطلوبی بین متغیرهای مورد بررسی وجود دارد و قابلیت پیش مشاهده می  فوقهمانگونه که در جدول  

آموز در خصوص خودکارآمدی رایانه نسبت به اضطراب رایانه، بیشتر است. همچنین جهت رابطه  تحصیلی برای هر دو گروه دانش 

موجود برای اضطراب رایانه با دو متغیر دیگر )خودکارآمدی رایانه و اضطراب رایانه( در هر دو گروه معکوس است. یعنی با بالا  

. (p<05/0)یابددرصد، کاهش می  5درصد اطمینان و خطای کمتر از    95رفتن نمره فرد در خودکارآمدی رایانه، اضطراب رایانه با  

این جدول گزارش این در  بر  با وعلاوه  است که مشابه  ارائه شده  نیز  تفکیک جنسیتی  بدون  تفکیک شده میها  با  ضعیت  باشند. 

توجه به اینکه بین هر سه متغیر از نظر آماری رابطه معناداری وجود داشت، اقدام به ترسیم مدل تحلیل مسیر نموده تا به این سوال  

می میزان  چه  به  متغیر  این  کنیم،  فرض  میانجی  متغیر  را  رایانه  اضطراب  که  صورتی  در  که  دهیم  بین  پاسخ  رابطه  در  تواند 

 خودکارآمدی رایانه و عملکرد تحصیلی نقش داشته باشد؟ 
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 
 مدل تحلیل مسیر  :1نمودار

 

 ها گزارش شده است.  های برازش مدل همراه با نقاط برش آن ( شاخص 1در جدول )

 
 های برازش مدل : شاخص2جدول 

 های برازندگیشاخص مقادیر شاخص در مدل  نقطه برش 

 1df/2 96/2 3کمتر از 

< 90/0 94/0 
RFI 

< 90/0 95/0 
IFI 

< 90/0 91/0 
TLI 

< 90/0 93/0 CFI 
> 10/0 074/0 RMSEA 

 

باشند، چرا که مقدار ریشه میانگین  نشان دهنده تایید مدل پیشنهادی ارائه شده می   فوق های برازش گزارش شده در جدول  شاخص

های برازندگی مطلوب هستند  ( قرار دارد علاوه بر آن شاخص 10/0در حد مطلوب )کمتر از   2( RMSEAمجذور خطای برآورد )

 شود.(. بنابراین مدل ارائه شده مورد تایید واقع می9/0)بیشتر از 

 
 : نتایج ارزیابی بخش ساختاری مدل 3جدول 

 مسیرها  P SE CR β b وضعیت 

 اضطراب رایانه  ←خودکارآمدی رایانه  -63/0 -68/0 -76/2 13/0 006/0 تایید مسیر 

 عملکرد تحصیلی   ←اضطراب رایانه  -49/0 -51/0 -55/3 04/0 001/0 تایید مسیر 

 عملکرد تحصیلی  ←خودکارآمدی رایانه  37/0 52/0 65/3 02/0 001/0 تایید مسیر 

 

نتایج حاصل از ارزیابی بخش ساختاری مدل ارائه شده است. در این جدول با توجه به میزان سطح معناداری )کمتر از    فوقجدول  

مسیر موجود در مدل مورد     3درصد، هر    5درصد اطمینان و خطای کمتر از    95( با  96/1)بالاتر از     CR( و مقادیر بحرانی  05/0

باشند و اثرات  ضرایب استاندارد نشده مسیر در واقع همان اثرات مستقیم بین دو متغیر میشوند. قابل ذکر است که  تایید واقع می 

( این  3شوند. در جدول )غیرمستقیم از طریق ضرب کردن پارامترهای استاندارد نشده برآورد شده برای متغیرهای میانی محاسبه می

 محاسبات انجام شده است. 

 

 
1 Normed chi-square 

2 Root Mean Square Residual 
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  60                                                                 ساله 12تا  7آموزان بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش

 

 : میزان اثرات غیرمستقیم متغیرهای مدل 4جدول 

 مسیرها  اثر غیرمستقیم  (Zآزمون سوبل )آماره   مقدار بحرانی  وضعیت 

 عملکرد تحصیلی   ←اضطراب رایانه   ←خودکارآمدی رایانه  31/0 99/1 96/1 معنادار 

 

جدول   در  می  فوقآنچه  میانجیمشاهده  با  تحصیلی  عملکرد  بر  رایانه  خودکارآمدی  غیرمستقیم  اثر  رایانه  شود،  اضطراب  گری 

  99/1است که مقدار آن برای مسیر  ( است. به منظور بررسی معنادار بودن اثرات غیرمستقیم، از آزمون سوبل استفاده شده  31/0)

 .(P>96/1)معنادار حاصل  شد 

 

 گیری نتیجه و بحث 
ساله    12تا    7آموزان  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی اضطراب رایانه در رابطه خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانش 

بین متغیرهای مورد بررسی وجود داشته  ها برآمد این بود که  مجازی انجام شد. آنچه از یافته در دوره آموزش   همبستگی مطلوبی 

پیش   (P<01/0)است قابلیت  دانشو  گروه  دو  هر  برای  تحصیلی  عملکرد  به  بینی  نسبت  رایانه  خودکارآمدی  خصوص  در  آموز 

بیشتر بود به میزان    (P<05/0)اضطراب رایانه،  این متغیر  درصد    31و در صورتی که اضطراب رایانه را متغیر میانجی فرض کنیم، 

های پژوهش  های حاصل شده با یافته یافته   تواند در رابطه بین خودکارآمدی رایانه و عملکرد تحصیلی نقش میانجی داشته باشد. می

های زندگی و  همسو بوده است. بنابراین با توجه به اینکه در شرایط امروزی، بیشتر جنبه   ( 2020ندو )و ک و   (2022تانگ و همکاران )

با کلاس  یادگیری سیار  مثال،  به عنوان  است؛  اشغال کرده  فناوری  را  یا آموزش سیاسی آموزش  اردوهای مجازی  های هوشمند، 

کند  آموزان را با وجود نداشتن منابع یا دانش فنی توجیه میدیجیتال؛ از این رو این امر دلیل ارتباط خودکارآمدی دیجیتال در دانش

گذارد. همانطور که در شرایط فعلی به گونه ای که خودکارآمدی دیجیتال بر درک سهولت و پذیرش آموزش مجازی تأثیر می

)کن و بارداکی،  ها ضروری است  توانایی استفاده از آن (،  2021)پاپاداکیس و همکاران،  استفاده از منابع تکنولوژیکی ثابت است  

به  بنابراین، تحلیل مشکل محدودیت (.  2022 به فناوری اطلاعات و ارتباطات، بلکه  تنها به عنوان مشکل دسترسی  نه  های دیجیتال 

به   علاقه  بنابراین،  است.  مرتبط  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  به  نسبت  منفی  رفتارهای  و  شناختی  ناتوانی  عنوان 

دانش  بر عملکرد  تأثیر آن  و همکاران،  آموزان )خودکارآمدی دیجیتال و  اسپینوزا  تدریس (  2021کاردوسو  بر عملکرد  )وین،    و 

. با این حال،  (2019د )خان و همکاران،  شود که در استفاده کارآمد از منابع آموزش دیجیتال منعکس خواهد ش ( ایجاد می2022

به  کنند و به خودکارآمدی دیجیتال آسیب میعواملی وجود دارند که ترس از فناوری اطلاعات و ارتباطات را ایجاد می رسانند. 

عملکرد  نیز  دیگر  عامل  دیجیتال؛  منابع  کمبود  و  تدریس  در  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  دانش  سطح  مثال،  عنوان 

هو،   و  )یو  دیجیتالی  خودکارآمدی  به  خوب  نمرات  به  دستیابی  برای  که  است  در  2022تحصیلی  رو  این  از  دارد.  بستگی   )

های درس، گردد در آینده در صورت مجازی شدن احتمالی کلاسشود، پیشنهاد می های تحصیلی که در مدارس ارائه میمشاوره 

 به این مقوله توجه نمایند. 

 

 اخلاقی  ملاحظات

کنندگان با آگاهی در پژوهش مشارکت نموده و  شرکتاین مقاله دستاورد فعالیت پژوهشی پژوهشگر بوده است که در طی آن  

 جهت رعایت اخلاق پژوهشی، اصل رازداری رعایت گردید. 

 

 مالی حامی 

 تامین گردید.های آن توسط پژوهشگر این پژوهش حامی مالی نداشته و تمام هزینه 
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 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 نویسندگان مشارکت

 در انجام این پژوهش تنها یک پژوهشگر مشارکت داشته است.

 

 منافع تضاد 

 بنابر اظهار نویسنده مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 

 

 قدردانی  و تشکر

آموزان مدارس غیرانتفاعی شهر اصفهان و همچنین از مسئولان، مدیران و معلمان این مدارس بابت همکاری  از تمامی والدین دانش 

 گردد. شان قدردانی می خالصانه 
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