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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The limitations created in the play environment have 

affected the movement performance and creativity of children. The purpose of this 

research was to investigate the effect of positive and negative attitude towards 

playing in nature on the motor creativity of 8-10-year-old children. Methods: The 

current research method is descriptive and causal-comparative and the statistical 

population is 124 male and female participants with an age range of 8 to 10 years in 

the academic year of 2019-2019 from Aligoderz city by voluntary sampling method 

and based on criteria. Entry into the study participated in the research. Children 

were divided into two groups (71 people with a positive attitude towards outdoor 

games and 53 people with a negative attitude towards outdoor games) based on the 

questionnaire of positive and negative attitudes of parents and children towards 

outdoor games. Then the motor creativity test was measured. The tools used in this 

research are Positive and Negative Attitude Questionnaire (ATOP) and Berch 

Motor Creativity Test. Results: Multivariate analysis of variance was used to test 

the hypotheses and the data were analyzed using SPSS version 21 software and 

AMOS software version 22 with a significance level of 0.05. Based on the findings 

of the research, there was a difference between parents' attitude towards playing in 

nature in the components of movement creativity. Parents who had a positive 

attitude towards playing in nature have children who have a high score in all three 

components (psychology, initiative and flexibility) of movement creativity. 

Conclusion: Playing in nature increases children's movement creativity, so it is 

suggested that physical education teachers use this approach in schools. 
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 80-93 هایصفحه ،(15 )پیاپی 1 شماره ،5 دوره ،1403 بهار
 

 

 ا تاثیر نگرش کودکان نسبت به بازی در فضای سبز بر خلاقیت حرکتی در دوران کرون
 

 4پروین کمانی و 3مهتاب حیدری ، 2مرضیه انتظاری، *2 پروانه شمسی پور دهکردی
 

 

 رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران ایراندانشيار گروه  .1

 . دکتری رفتار حرکتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران 2

 . دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران 3

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم ورزشی، تهران، ایران  .4
 

 چکیده  مقاله  اطلاعات
 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 80-93 صفحات:

تحت  را  و خلاقيت حرکتی کودکان  در محيط بازی عملکرد    ایجاد شده هایمحدودیت  هدف:  و  زمینه 

است.   قرارداه  اتاثير  از  منف  يرتأث  یبررس  يقتحق  ینهدف  و  مثبت  باز   ینگرش  فضا  یبه  بر    يعتطب  یدر 

بود1۰تا ۸کودکان    یحرکت  يت خلاق  علی    :روش پژوهش .  سال  نوع  از  توصيفی  پژوهش حاضر    –روش 

آماری   جامعه  و  ای  سنی    124مقایسه  دامنه  با  پسر  و  دختر  کننده  تحصيلی    1۰تا    ۸شرکت  سال  در  سال 

های ورود به مطالعه در  از شهرستان اليگودرز به روش نمونه گيری داوطلبانه و بر اساس معيار  14۰۰-1399

کردند.   شرکت  پرسشناپژوهش  اساس  بر  منف  یمهکودکان  و  مثبت  به    ینوالد  ینگرش  نسبت  کودکان  و 

 ی نفره با نگرش منف  ۵3باز و    یدر فضا   ینفره با نگرش مثبت نسبت به باز  ۷1باز به دو گروه )  یدر فضا  یباز

پرداخته شد. ابزار   یحرکت  يتآزمون خلاق  يریگشدند. سپس به اندازه   يمباز( تقس  یدر فضا  ینسبت به باز

ا در  استفاده  تحقیمورد  من  يقن  و  مثبت  نگرش  خلاق ATOP)یفپرسشنامه  آزمون  و  برچ    یحرکت  يت( 

ها با استفاده از  استفاده شد و داده   يره چند متغ  یانساز تحليل وار  يزن   هايهزمون فرضآ  یبرا  :هایافته .  باشندیم

نرم21نسخه    SPSSافزار  نرم و  دار   22نسخه    AMOSافزار  محاسبه  معنا  سطح  بر    يلتحل  ۰۵/۰  یبا  شد. 

،  (p=۰۰1/۰)روانی  یدر مولفه ها  يعت طب  ی در فضا  ینسبت به باز   یننگرش والد  ين ب  يق تحق  های یافتهاساس  

  ینیتفاوت وجود داشت. والد(  p=۰۰1/۰)یحرکت  يت خلاق و    (p=۰/ ۰۰1)، انعطاف پذیری(p=۰۰1/۰)ابتکار

مثبت نگرش  باز  یکه  به  فضا   ی نسبت  دارا  يعتطب   یدر  مولفه    باشندیم  یکودکان  ی داشتند  سه  هر  در  که 

انعطاف  ی،)روانی و  خلاق یریپذابتکار  فضا  ی زبا  :گیرینتیجه   دارند.   ییبالا  ینمره   ی،حرکت  يت(    یدر 

پ  شود،یکودکان م  یحرکت  يتخلاق   یشباعث افزا  يعت طب ترب  شود یم  يشنهادلذا  ا  بدنی يتکه معلمان    یناز 

 . در مدارس استفاده کنند یکردرو
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  ۸2                                                                                            اتاثير نگرش کودکان نسبت به بازی در فضای سبز بر خلاقيت حرکتی در دوران کرون

 

 مقدمه 
،  ضراست. در حال حا افتهیکاهش  یعيطب ط يدر مح یاست و فرصت باز رييکودکان در حال تغ ی و امکانات باز یباز طيامروزه مح

  یآموزش  ی هاط يدر مح  ایشده توسط بزرگسالان    ن ييتع  ی هاطي خود را در مح  ی باز  ی ازهايآزادانه در محله، ن یباز یکودکان به جا

موس رقص،  نما  یقيمانند  بزرگسالان    شیو  نظارت  زم  ایتحت  خر  یباز  یهان يدر  مراکز  در  باز  نند.ک یم  نيتأم  دیمنظم    محيط 

  ط يمح  ی دگيچ يبا پ  یعيطب   ط يدر مح  ی های بازفعاليت.  کندمی  راهمکودکان ف  ی را برا  ی های متنوع بازهای مختلف و چالش فرصت

را    یادیز یهاريها و متغموقعيت 2ی باز(. 2۰۰4، 1است)فيرتوفت های مختلف به خود گرفته  و شکل افتهی شیافزا یهای بازو فرصت 

 3کاردی )مککودکان وجود دارد   یو روان  یجسم  یای در مورد تندرستفزاینده   ینگران.  کندفراهم می  یرشد شناخت  شرفتيپ ی  برا

  ن يو همچن  یهای حرکتمهارت  د ، ماننیتکامل  یامدهاياست چرا که پ  یاز دوران کودک   یضرور  یبخش  یباز.  (2۰1۰،  و همکاران

  ی به باز  یدهد که دسترسنشان می   قات يتحق  ا،یمزا  ن ای  وجود  (. با 2۰۰9،  4و انسور   وزيهسازد)را تسهيل می  یو اجتماع  یرشد شناخت

و     ۵و يآگ در حال کاهش است)  کودکان  انمي  در  همچنان  بي زمان و منافع رق  ،یمنیا  ،یمانند دسترس  ی متعددلیباز به دلا  یدر فضا

و    یکيهای الکترونمحدود به دستگاه   یتحرک با بازبی  یممکن است سبک زندگ  ازب  یدر فضا  یعدم باز  نیا.  (2۰1۵،  همکاران

از نظر بازی در طبيعت کمبود داشته  دهد که کودکان ممکن است  نشان می  و  (6،2۰1۷کورميک مک )را ترویج دهد    یانفراد  یباز

کردند که    ديتأک   قاتيبه طور خاص، تحق(.  2۰2۰،  و همکاران ۷ی توسعه دهند)دانکيو عيجهان طببا    یارتباط شخص  کو نتوانند ی

احت اقدامات  باز  ی جد  یاطيانجام  به  کودکان  کردن  وادار  مح  ی و  آن ی  هاطيدر  از  محافظت  و  بالا  ساختار  است  با  ممکن  ها، 

در    ییهاو محرک  اتيتجرب که  )   رشدی   ی هاتمام حيطه را  کند  هستند، محدود  همکاران ۸ليتل مهم  ،  9،2۰12ساندستر ؛  2۰۰۸،  و 

فضای باز برای کمک به حفظ و ارتقا یک سيستم  ، بازی فعال در  11کرونا   شيوع ویروس   با توجه به.  (2۰23،  و همکاران 1۰مارتين 

و ميتواند به کودکان احساس کنترل و اختيار در اعمالشان را بدهد؛ بنابراین    (2۰16، ن، ساالس و سباستيالسلين)ایمنی قوی مهم است 

کرونا    های عاطفی خود در زمان عدم اطمينان و استرس مانند زمان شيوع ویروسبازی در فضای باز، برای کمک به کودکان پاسخ

و  های حرکتی  پاسخ  ند( عنوان کرد19۸1) 14تورنس (.  2۰1۸  ،و همکاران   13یوگمن .  (2۰2۰،  و همکاران 12)وانگ   بسيار مهم است

 (.2۰1۷نقل از منا لاری لواسانی و همکاران  )به  شوند  و منجر به رشد خلاقيت در کودک میترین شکل بيان هستند  مناسببازی  

  (. 2۰16،  و همکاران 16مورارو تعریف شده است )  مسائل پيش رومناسب برای    یوری، بينش و ایده آ نو  و  به عنوان توليد  1۵خلاقيت 

یکی از   عناصر انگيزشی و عاطفی است.  یفرآیندی ذهنی است که در برگيرنده   به چيزی به شکلی بدیع،  توانایی دستيابی،  خلاقيت

است خلاقيت حرکتی  گرفته  قرار  بررسی  مورد  کودکان  در رشد حرکتی  اخيرا  که   ،خلاقيت حرکتی  باشد.می 1۷انواع خلاقيت 
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 همکاران  و شمسی پور دهکردی                 83

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

یا راه به    پاسخبه منظور    برای توليد حرکات  افراد تلاش   برای مشکلات حرکتی  تحریک حرکتی  منا لاری لواسانی و  )است  حلی 

  یک عامل کليدی در رشد حرکتی کودکان است. خلاقيت حرکتی .(2۰1۷همکاران 

  ن یمورد، فرزندان والد  نیدر رفتار کودکان است. در ا  یمهمی  کننده   نييتع  ن یرفتار والد  معتقد است  (2۰1۷)کرزول  و   1ی ندسيل

  ن يکنند. در عیاستقبال م  یهای بدناز همان رفتار مشارکت در فعاليت   ییهای ماجراجودر هنگام بازی   شتريب  یتر از نظر جسمفعال

منصرف کنند؛    رونيهای بشتر احتمال دارد که فرزندان خود را از انجام فعاليت يدانند، بیم  یرا منف  یبدن  تيکه فعال  ینیحال، والد

را به مدرسه    هي توص  نیکودک ا  ادیباز به کودک القا کنند، به احتمال ز  یدر فضا  یرا در مورد باز  یافکار منف  نیاگر والد  نیبنابرا

در این راستا بسياری از والدین    .(2۰23)مارتين و همکاران،  دهدخارج از کلاس اکراه نشان می  ی کند و از شرکت در بازمنتقل می

به بازی در طبيعت دارند )مک کوادی  2نگرش  بنابراین والدین نقش  2۰21،  و همکاران 4؛ آبی 2۰22،  و همکاران 3منفی نسبت   .)

و همکاران،   )مارتين  دارند  باز  فضای  د  بازی  به  دسترسی  و  بيرون  محيط  به  فرزندانشان  دسترسی  ممانعت در  یا  تشویق  در  مهمی 

کنند و به همين خاطر معتقدند که مفهوم خطر، به  می  ترپررنگها مفهوم خطر را برای کودک خود در بازی در بيرون  (. آن2۰23

شود و حاکی از یک قضاوت با ارزش منفی است . اگرچه مفهوم خطر مفهوم منفی  عنوان خطر آسيب دیدن کودکان تعریف می

می  به شجاعت  منجر  که  است  رفتارهایی  در  مشارکت  برای  راهی  اما  )بویر دارد،  ساندو 2۰۰6،  ۵شود  همکاران 6؛  در  (2۰21،  و   .

به دست آوردن  زمينه برای  ایمن  از محلی  و دور شدن کودکان  افتادن  به خطر  آميز، روند رشد کودکان شامل  بازی مخاطره  ی 

هایی را  شود که فرصت (. بازی مخاطره آميز به عنوان نمایشی تعریف می2۰۰۰،  ۷های فکری جدید است )دوک تجربيات و زمينه 

نقاط ضعف و قوت، جستجو در مرزها و کسب اطلاعات در مورد   ها را  دیدگیيب آسبرای به چالش کشيدن، آزمایش مرزهای 

های مخاطره آميز شامل کوهنوردی، پرش، تعادل، حلق آویز  (. برخی از بازی2۰21؛ آبی و همکاران،  2۰۰2،  ۸کند )بال فراهم می

(. ولی با وجود خطراتی که بازی در طبيعت  2۰21، ساندو و هکاران،    2۰2۰،  1۰، کاراکا 9،2۰۰۷وارونه و سر خوردن است )تاوی 

برای آن   برای کودکان دارد و  بازی پر خطر  برخی محققان یک  اعتقاد  باز  ها محسوب می به  بازی در فضای  برخی مزایای  شود، 

های حرکتی درشت و ظریف، تعادل، هماهنگی تواند مهارت ( بيان کرد، بازی پرخطر می2۰1۰) 11ینلندگر  نادیده گرفته شده است.

کند.  ایجاد  همسالان خود  موجود در گروه  رفتارهای  با  مطابق  در کودکان  را  بدن  هوشياری  می  و  عين حال، کودکان  توانند  در 

زیرا وقتی کودکان   ؛(2۰۰3،  12)استفنسونهای جدید داشته باشند  انگيزه بيشتری برای رسيدن به اهداف خود و سازگاری با موقعيت 

می میبازی  را  امکان  این  کودکان  به  این  کنند.  کشف  را  خطر  که  دارند  تمایل  ناخودآگاه  چگونه  کنند  که  بگيرند  یاد  تا  دهد 

ها از طریق کاوش و بازی پرخطر در محيط،  کنند را مدیریت کنند و ایمنی را درک کنند. آن خطراتی را که در زندگی ریسک می

فهمند که چه چيز خطرناک است و چگونه با خطراتی که با آن روبرو هستند  ها میشوند. آن با نقاط قوت و ضعف خود آشنا می

 (. 2۰۰۷، 13مقابله کنند )گيل 
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بازی طبيعی می باعث رشد آن کودکان فقط در شرایط  (. 2۰2۰،  1کاراکا کنند )شود، تجربه  ها میتوانند رفتارهای پرخطر را که 

نمودند که فرصت های رشدی فراوانی از طریق بازی در طبيعت برای کودکان به وجود  بيان    (2۰23همچنين )مارتين و همکاران،  

( پيشنهاد کرد از موضوعات رایج در بازی مخاطره آميز احساس هيجان، نشاط، تمایل به غلبه بر ترس و  2۰۰۷)  آید. ساندسترمی

با   احساس )خارج از کنترل( کودکان است.  تعامل کودکان  نقش مهمی در  افراد  بدنی    نگرش  افزایش فعاليت  نتيجه  طبيعت و در 

های ورزشی و  ها در فعاليت های در مورد ایمنی کودکان از شرکت آن به طور خاص، نگرانی   .(2۰۰۰،  و همکاران 2ساليس دارد )

(. نگرانی در مورد بازی کودکان 2۰۰4، و همکاران 3کند و بر روی نگرش کودکان نيز تاثير گذار است )بافوس بازی جلوگيری می

خطر، ترافيک و یا آزار و  از لحاظ امکانات بازی کافی )کيفيت و کميت( و توانایی کودکان برای بازی ایمن و خالی از هر گونه  

)ساهيل  است  غریبه  افراد  هيلمن 4،199۰اذیت  همکاران ۵؛  جنبه 199۰،  و  نقل  (. همچنين  و  سيستم حمل  از جمله  محيط،  از  هایی 

تواند موانعی برای بازی در فضای باز کودکان و در نتيجه کاهش فعاليت بدنی  شهری و خطرات ناشی از آن و مواجهه با آن، می 

قبل از   ا ب در مقایسهکودکان با توجه به اهميت نقش بازی در پرورش خلاقيت، اما امروزه  (.2۰۰6، 6و لاوسون )دیویسون  ها باشد آن

که ممکن است  (  ۸2۰2۰، موراسکا و مولتين،    2۰2۰،  و همکاران ۷نوی لا  دولوئيز  ) شيوع کرونا کمتر خارج از خانه بازی ميکنند  

های  ها در استان که شدت این محدودیت است    درحالی( این  2۰1۵و همکاران،   9ترمبلی ) ها داشته باشد  متی آن سلاتأثير منفی بر  

متفاوت   بازخورد حسی    .باشدمیمختلف  به کودکان  و  می  حرکتیحرکت  بين حرکت  ارتباطی  که کودکان  معنی  این  به  دهد، 

می برقرار  با حسشان  )یادگيری  همکاران  کنند  و  لواسانی  لاری  پی    .(2۰1۷منا  در  پژوهشگران  حاضر  پژوهش  در  که  سؤالی  لذا 

به بازی در  پاسخگویی به آن می باشند این است که آیا در دوران قرنطينگی خانگی کودکان، نوع نگرش مثبت یا منفی کودک 

 .  کودکان را متأثر کند خلاقيت حرکتیفضای باز یا بسته ميتواند عملکرد 

 

 پژوهش  روش
علی   نوع  از  و  توصيفی  مطالعه  یک  حاضر  دارای    –پژوهش  که  است   ای  اخلاق مقایسه    از  IR.SSRI.REC.1400.1100  کد 

آماری دانش آموزان دختر و پسر مشغول به تحصيل در مدارس مقطع ابتدایی  باشد.جامعه پژوهشگاه تربيت بدنی و علوم ورزشی می

اليگودرز می باشد. تعيين حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و تعداد کودکان پسر و دختر مشغول به تحصيل در مقطع  شهرستان  

-14۰۰سال در سال تحصيلی    1۰تا    ۸شرکت کننده دختر و پسر با دامنه سنی    124نفر برآورد شد.     12۰ابتدایی شهرستان اليگودرز  

معيار  1399 اساس  بر  و  داوطلبانه  گيری  نمونه  روش  به  اليگودرز  شهرستان  کردند.  از  شرکت  پژوهش  در  مطالعه  به  ورود  های 

شامل   مطالعه  به  ورود  اختلال  معيارهای  عدم  ذهنی،  و  رشدی  مشکلات  عدم  روانی،  سلامت  جسمانی،  سلامت  از  برخورداری 

بود. بيماری  نداشتن  مهارتی،  و  مطالعه    حرکتی  از  به همکاری شرکتمعيارهای خروج  تمایل  عدم  و  روند  انصراف  در  کنندگان 

 ها بود.  آوری داده جمع

نفر با نگرش مثبت نسبت  ۷1ی نگرش مثبت و منفی کودکان نسبت به بازی در فضای سبز کودکان به دو گروه  )بر اساس پرسشنامه

 نفر با نگرش منفی نسبت به بازی در فضای باز( تقسيم شدند.   ۵3به بازی در فضای باز و 
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 های پژوهش ابزار 

باز 1 بازی در فضای  به  نسبت  مثبت ومنفی کودکان  نگرش  پرسشنامه   .1 (ATOP:)    پرسشنامه از  پژوهش حاضر  در 

( طراحی شد با هدف ارزیابی نگرش کودکان نسبت به بازی در فضای باز  2۰1۵) 2و همکاران   نگرش مثبت ومنفی که توسط بير

استفاده شد. مقياس نگرش کودکان به بازی در فضای باز در مجموع شامل دو خرده مقياس )مولفه مزایا و مولفه معایب و ترس(  

است. جمله  دوازده  شامل  مجموع  در  که  موافقم    است  بسيار  موافقم،  مخالفم،  مخالفم،  بسيار  پاسخ  چهار  حاوی  پرسشنامه  این 

به ترتيب اعداد  می   3بسيار موافقم    2موافقم    1مخالفم    ۰ین صورت که بسيار مخالفم  بد  دهند. به خود تعلق می  را   3تا    ۰باشد که 

می نگرشمحاسبه  مزایای  مولفه  من    شوند.  به  طبيعت  در  بازی  شامل:  که  است  شامل هفت جمله  باز  فضای  در  بازی  به  کودکان 

می میکمک  من  سلامتی  باعث  کنم،  فکر  بيشتری  وضوح  با  تا  رکند  من  آرام شود،  میمی  ا  یاد  را  جدید  چيزهای  گيرم،  کند، 

و مولفه معایب و ترس کودکان به بازی در فضای باز شامل    های جدید؛های اکتشاف مکانکنم، ساخت بازیاحساس آزادی می

ها، حيوانات و حشرات، صدمه دیدن، افراد دارای مواد مخدر  شدن، غریبه کند و شامل گممیها را خلاصه پنج جمله است که ترس

کرونباخ روایی و پایایی مقياس را مورد قبول یيدی و ضریب آلفایتأ( با استفاده از روش تحليل عاملی  2۰1۵است. بير و همکاران )

با  گزارش کردند.   پایایی آن  اکتشافی و  از روایی صوری، محتوا و  تحليل عاملی  استفاده  با  در پژوهش حاضر  روایی پرسشنامه 

(، پایایی همزمان  ۷1/۰و برای مولفه معایب برابر با    ۸۷/۰استفاده ازهمسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه مزایا برابر با  

نتایج روایی سازه با  ( به دست آمد.  ۵6/۰رابر با  و برای مولفه معایب ب  61/۰)ضریب همبستگی درون طبقه برای مولفه مزایا برابر با  

با مقدار   χ2/dfها برازش مناسب و مطلوبی با مدل دارند. شاخص برازندگی  نشان داد داده   هااستفاده ازتحليل عاملی تایيدی  شاخص

مقدار    ۵33/1 از  شاخصمی  3کمتر  این،  بر  علاوه  برازندگی  باشد.  و    = GFI ،  ۸4۸/۰AGFI =  ،936/۰CFI=۸9۵/۰های 

۸42/۰ =NFI   ها میحاکی از آن است که مدل برازنده داده( باشد. به همين ترتيب، ریشه ميانگين مجذور خطای تقریبRMSEA )

با   می  ۰6۷/۰برابر  قبول  قابل  مدل  که  دارد  مطلب  این  به  تأکيد  که  استاندارد  شد  مقدار  از  کمتر  و  کل می  ۰۸/۰باشد  در  باشد. 

باشند در نتيجه مدل تحليل عاملی مرتبه دوم پژوهش حاضر مورد  ها با مدل میی برازش داده ان دهنده های برازش مدل نششاخص

 تأیيد قرار گرفت. 

اندازه   :4برچ  3. مجموعه آزمون خلاقیت حرکتی 2 برچ  آزمون  از  استفاده  با  است خلاقيت حرکتی کودکان    گيری شده 

همکاران ۵)ریچارد  نسخه  2۰1۸،  و  دو  در  این آزمون   .)A    وB   نقل ب )  باشدمی همکاران  ه  و  اسکيبينتی  این    (2۰11،  از  در  ما  که 

های متفاوت(،  ها و ایده حلاند از: سيالی حرکت )راه معيارهای سنجش خلاقيت حرکتی عبارتاستفاده کردیم.    Bپژوهش از نسخه  

)ایده انعطاف به  پذیری حرکت  مربوط  )ایده دسته های  ابتکار  و  مختلف(  شاملهای  برچ  آزمون  فرد(.  به  منحصر  و  جدید    4  های 

 شود:مرحله است که از ابزار زیر استفاده می

استفاده   یمترسانتي  9۰ها خواسته شد که از یک حلقه  متر از هم جدا روی زمين قرار گرفته است. از آن  ۵/3دو خط موازی  حلقه:

متر سانتی 91در وسط یک حلقه  پرت کردن: کودکان ها بود حرکت کنند.کنند و از هر خط به دیگری به هر نحوی که دلخواه آن 

هدف را در منطقه کف یا خارج از حلقه مورد اصابت قرار   4های لوبيا بود. تا یکی یکی  ها استفاده از کيسه. وظيفه آن ایستندمی

متر بر روی زمين قرار گرفته   ۵/2دو خط موازی  کف: خواست آزاد بود.ها به هر نحوی که میدهند. کودک برای استفاده از کيسه

ارتفاع( مورد استفاده   مترسانتی  24/1۵  متر طول و  ۸/1( یک ميله کوتاه )196۸،  ویریکهمانند تست خلاقيت حرکتی )  ميله:  است.
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انتهای ميله روی زمين گذاشت.ی  .قرار گرفت )با    ک حلقه در  افتراقی( و پایایی   روایی )با روش های صوری، محتوا، همزمان و 

توسط   ایران  در  آزمون  این  آزمون آزمون مجدد(  و  ارزیاب  برون  ارزیاب،  درون  درونی،  های همسانی    وهمکاران اسدی  روش 

 ( مورد تایيد واقع شده است.2۰21)

بر اساس پرسشنامه 3 اجرا:  به دو گروه  )( روش  به بازی در فضای سبز کودکان  با  ۷1ی نگرش مثبت و منفی کودکان نسبت  نفر 

نفر با نگرش منفی نسبت به بازی در فضای باز( تقسيم شدند. سپس خلاقيت حرکتی  ۵3نگرش مثبت نسبت به بازی در فضای باز و  

 کودکان با استفاده از آزمون خلاقيت حرکتی برچ مورد ارزیابی قرار گرفت. 

 

 ها یافته
های  جهت مشخصات دموگرافيک والدین کودکان با نگرش مثبت و منفی نسبت به بازی در طبيعت ارائه شده است. یافته   1جدول

  نسبت   مثبت   نگرش  از  یشتريب  تعداد  دانشگاهی  لات ي تحص  با   ن یوالد  ن يهمچن  و   سواد یب  ن یوالد  ،دهد نشان می  1ارائه شده در جدول

  تعداد.  دارند  عتيطب  در  یباز   به  نسبت  مثبت  نگرش  از  یشتري ب  تعداد  یدانشگاه  لات يتحص  با  نی والد  در.  دارند  عت يطب  در   یباز  به

  است   یکودکان  تعداد  از  شتريب   است،  مثبت  عت يطب  در   یباز  به  نسبت  نگرششان  و   یدانشگاه  هاآن  نی والد  لاتيتحص  که  یکودکان

  ۵۰تر از  هایی با متراژ پایين طبيعت منفی است. کودکانی که در آپارتمان سواد و نگرششان نسبت به بازی در  ها بیکه والدین آن   که

تعداد والدین کودکانی که نگرش آنمتر زندگی می تعداد والدین  کنند،  از  بيشتر  به بازی در فضای طبيعت منفی است  ها نسبت 

متر به بالا تعداد والدین    9۰هایی با متراژ  آپارتمانها نسبت به بازی در فضای طبيعت مثبت است. در  کودکانی است که نگرش آن

ها نسبت  ها نسبت به بازی در فضای طبيعت مثبت است بيشتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آن کودکانی که نگرش آن

بازی در فضای طبيعت منفی است. کودکانی که والدین آن  تعداد والدین    ۵۰-4۰و    4۰-3۰ها در دامنه سنی  به  سال قرار دارند، 

ها نسبت  ها نسبت به بازی در فضای طبيعت منفی است بيشتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آنکودکانی که نگرش آن

دارند و تعداد والدین کودکانی که  سال قرار  66-۵1ها در دامنه سنی به بازی در فضای طبيعت مثبت است. کودکانی که والدین آن 

ها نسبت به بازی در  نسبت به بازی در فضای طبيعت منفی است کمتر از تعداد والدین کودکانی است که نگرش آن  هانگرش آن

 فضای طبيعت مثبت است.  

 
 : مشخصات دموگرافیک والدین کودکان با نگرش مثبت و منفی نسبت به بازی در طبیعت1جدول 

 نگرش منفی نسبت به 

 ( = ۵3nبازی در طبيعت )

 مثبت نسبت به نگرش 

 ( = ۷1nبازی در طبيعت )

 گروه

 متغير 

 بی سواد  22 12

 دیپلم  19 21 تحصيلات والدین 

 دانشگاهی  3۰ 2۰

 متر  ۵۰کمتر از  19 23

 متر  9۰تا  ۵1بين  2۷ 1۷ متراژ آپارتمان 

 متر به بالا  91 2۵ 13

 سال  3۰-4۰ 1۷ 1۵

 سال ۵۰-4۰ 29 31 سن والدین

 سال  ۵1-66 2۵ ۷
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توص  هایآزمودن   ياتخصوص  يفتوص  برای آمار  م  يفیاز  برا  يانگينشامل  شد.  استفاده  استاندارد  انحراف  بودن    يعیطب  يين تع  یو 

ا  هاداده   یعتوز برای ین  در  از آزمون شاپروویلک،  استفاده شد.   از آزمون  هایانس تعيين تجانس وار  پژوهش  واریانس  تحليل    لوین 

 در نظر گرفته شد.  ۰۵/۰  محاسبه و سطح معناداری 22نسخه  AMOS افزارو نرم  21 ینسخه  spssافزار استفاده از نرم ا بچند متغيره 

 ارائه شده است.   1ميانگين و انحراف معيار متغير خلاقيت حرکتی و مولفه های آن )روانی، ابتکار، انعطاف پذیری( در جدول 

 
 یانگین و انحراف معیار متغیر خلاقیت حرکتی و مولفه های آن )روانی، ابتکار، انعطاف پذیری( :  م1جدول 

 تعداد استاندارد انحراف  ميانگين گروه متغيير 

 ۷1 39/1۷ ۷4/4۸ نگرش مثبت  روانی 

 ۵3 69/9 3۷/39 نگرش منفی 

 124 2۸/1۵ ۷4/44 کل

 ۷1 ۷3/۰ 4۵/2 نگرش مثبت  ابتکار 

 ۵3 63/۰ 41/1 نگرش منفی 

 124 ۸6/۰ ۰۰/2 کل

 ۷1 ۷۷/1 21/9 نگرش مثبت  پذیری انعطاف

 ۵3 ۷4/1 ۸3/6 نگرش منفی 

 124 11/2 19/۸ کل

 ۷1 ۵2/1۸ 4۰/6۰ نگرش مثبت  خلاقيت حرکتی

 ۵3 ۸3/9 62/4۷ نگرش منفی 

 124 63/16 94/۵4 کل

 

ارائه شده در جدول   های  بيشترین و در گروه 1یافته  نگرش مثبت  مولفه های آن در گروه  ميانگين خلاقيت حرکتی و  داد  نشان 

مولفه های آن در کودکان از تحليل واریانس چندمتغيره استفاده شد  ی خلاقيت حرکتی  و  نگرش منفی کمترین بود. برای مقایسه 

 (. 2)جدول

 
 های پژوهش با استفاده از تحلیل واریانس چند متغیره: مقایسه میانگین متغیر خلاقیت حرکتی و مولفه های آن در گروه2جدول

 جزئی P η² ملاک آزمون F درجات آزادی  مجموع مربعات متغيير  منبع

 گروه

 ۰9/۰ /۰۰1> 46/12 1 ۸۵/2663 روانی 

 3۵/۰ /۰۰1> 93/6۷ 1 ۵4/32 ابتکار 

 31/۰ /۰۰1> 63/۵۵ 1 ۰۵/1۷2 انعطاف پذیری 

 14/۰ /۰۰1> ۸2/2۰ 1 99/496۰ خلاقيت حرکتی

 خطا

 ---- ---- ---- 122 ۸۸/26۰۷9 روانی 

 ---- ---- ---- 122 44/۵۸ ابتکار 

 ---- ---- ---- 122 3۰/3۷۷ انعطاف پذیری 

 ---- ---- ---- 122 6۰/29۰6۵ خلاقيت حرکتی

 

جدول  یافته در  شده  ارائه  حرکتی    2های  خلاقيت  بين  داد  روانی    ،۰۰1/۰=P   ،۸2/2۰  =(122  ،1)  F=14/۰)نشان  مولفه   ،)

(1۰9/۰=  ،۰۰1/۰=P   ،46/12  =(122  ،1)  F( ابتکار  مولفه   ،)3۵/۰=  ،۰۰1/۰=P   ،93/6۷  =(122  ،1)  F  پذیری انعطاف  مولفه  و   )

(31/۰= ،۰۰1/۰=P  ،63/۵۵ =(122 ،1) F ) با نگرش مثبت و منفی نسبت به بازی در فضای   کودکاندر دوران قرنطينگی خانگی در

  مثبت نسبت به بازی در فضای باز  ها ها نشان داد کودکانی که  نگرش آن مقایسه ميانگين(.  =۰۰1/۰p)رد  باز تفاوت معنادار وجود دا



  ۸۸                                                                                            اتاثير نگرش کودکان نسبت به بازی در فضای سبز بر خلاقيت حرکتی در دوران کرون

 

در مولفه های ابتکار، روانی، انعطاف پذیری  ،  منفی و ترس استبه بازی در فضای باز  کودکانی که نگرش آنها نسبت نسبت    است  

 (.  1و  خلاقيت حرکتی بهتر می باشند )نمودار 

 

 
 : میانگین نمره روانی، ابتکار، انعطاف پذیری و خلاقیت حرکتی در کودکان با نگرش متفاوت 1نمودار

 

 گیری نتیجه و بحث 
کودکان در دوران قرنطينگی    خلاقيت حرکتیبه بازی در فضای باز بر    کودکانژوهش حاضر با هدف بررسی تأثير نوع نگرش  پ

که ی  کودکانپذیری  نمرات خلاقيت حرکتی و هر سه مولفه روانی، ابتکار، انعطافها نشان داد بين ميانگين  یافته  .خانگی انجام شد

مقایسه  .  طبيعت دارند، در مقایسه با نگرش منفی نسبت به بازی در طبيعت تفاوت معنادار وجود داردنگرش مثبت نسبت به بازی در  

نتایج پژوهش حاضر مبنی بر  ها نشان داد خلاقيت حرکتی در کودکان با نگرش مثبت بهتر از کودکان با نگرش منفی است. ميانگين

 (، 2۰16کيورا و وسلاک )(، 2۰1۷) 1بنتو و دیازهای پژوهش  با یافته   خلاقيت حرکتیارتباط مثبت قرارگيری در فضای سبز و بهبود  

باشد. بنتو  همسو می (2۰1۵کيرستن و همکاران ) و  (2۰12هافمن و راس )(، 2۰1۵(، بروسونی و همکاران)2۰1۸) 2هيندمن و ماهونی 

ها کمک دهد و به آن دهد، ذهن کودکان را گسترش میمی ش یرا افزا تيدر خاک و آب خلاق  یبازکه  ( نشان دادند 2۰1۷و دیاز)

شيوه می به  تا  نظکند  در  قبلاً  که  کنند  فکر  بودند  رهایی  ).  نگرفته  وسلاک  و  عنوان    (2۰16کيورا  با  تحقيقی  طب  ی بازدر  :  يعتبا 

ب  یدر فضا  يتاز خلاق  یتحما بازی  باز  نشان دادند که  از خلاق  یدر فضايرونی،  ها  آن  کند.می  یتکودکان حما  يلو تخ  يتباز 

دانستند که   این موضوع  را  باز  بازی در فضای  بهبود خلاقيت هنگام  طب  یفضا  یهاکلاسعلت  طب  يعیباز  مواد  از    جذاب  يعیپر 

 هاآن  زیرا است ضروری کودک سالم رشد طبيعت برای عناصر وجوددهد.  سوق می  در بازی  يت خلاق  کودکان را به سمت 

 چيزی که کنند؛می کمک او بينایی و حرکتی -حسی شناختی، گيری الگوهایشکل به و نگيزندابرمیرا   کودک حواس یهمه

های حرکتی تحميل  دادند محدودیت( نشان2۰21)و همکاران 3افتد. در پژوهشی پمبو می اتفاق کم  خيلی  سرپوشيده  فضاهای در

بر رشد شایستگی به کودکان تأثير منفی  اینکه در دوران کرونا استرس والدین و کودکان به دليل  شده  به  با توجه  حرکتی دارد.  

شرایط انتقال دهنده ویروس و درصد ابتلا به آن در محيط بالا بود، والدین و کودکان نسبت به بازی در فضای باز حساس شدند و  

این حساسيت در محيط باعث شد نگرش آنها نسبت به بازی در فضای باز منفی شود و قرنطينگی خانگی به عنوان یک محدودیت  

 
1. Bento G, Dias G 

2. Hyndman, B., & Mahony, L. 

3 . Pombo A,  Luz C,  Sá C, Paulo Rodrigues  L and Cordovil R. 
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

حرکتی تحميل شده برای کودکان به حساب آمد. این در حالی است که محدودیت های حرکتی تشدید کننده جلوگيری از بروز  

 رفتار خلاقانه در کودکان می شود و تقویت و ظهور رفتارهای خلاقانه کودک در نظام آموزشی یک اصل اساسی است. 

فرضيه طرفداران  راستا  این    باشد   داشته  انسان  مغز  رشد  در  کننده تعيين  نقشی  است  ممکن  طبيعت  با  تماس  معتقدند 1بيوفيلی   در 

خود    ع،یسر  تعامل  جادیا   جمله  از  ییهافرصت  سبز  یفضا  کنند یماذعان    یليوفيب   هيفرض  طرفداران(.  2۰1۵،  و همکاران 2دادوند )

مدارس    که   کودکانی  ماهه،  12  دوره   یک   طی  کودک ایجاد می کند.  پژوهشگران نشان دادند در اکتشافی و توانایی حل مساله در  

فضایآن در  حافظهها  داشت،  بيشتری  سرسبزی  توجه باز  و  فضای  در   که   کودکانی  به  نسبت   بيشتری  کاری  آنها  و  مدارس  باز 

 در   ديمف  یساختار  راتييتغ  با  تواندیم  یزندگ  لیاوا  در  فضای سبز و طبيعت  رد  گرفتنقرار  سرسبزی کمتری وجود داشت، دارند.

 شده   فرض  اساس  نیا  بر.  دارد  عتيطب  با  یمهم  یتکامل  یوندهايپ  انسان  دهدیم  نشان  یليوفي ب  هيفرض  .باشد  همراه   رشد  حال  در  مغز

  قرار  کودکان  ار ياخت  در  را  کنترل   و   تسلط   ،یریپذ  ریسک  ن مفيد است وتواناییکودکا  یمغز  رشد  ی برا  عت يطب  با  تماس  که   است

  نوبه   به  که   ،شودی میروانشناختبازیابی    ت یتقو  منجر به  و  ی استاحساس  یاساس  حالات   بخش  الهام  ؛3خود   احساس  تی تقو.  دهدیم

 (. 2۰1۸ ؛2۰1۵دارد ) دادوند و همکاران، ، روان و جسممغز رشد  تاثير مستقيم و غيرمستقيم مثبتی بر خود

که وجود تجهيزات  شود در حالیتجهيزات متحرک در فضای باز باعث بهبود خلاقيت در کودکان میپژوهشگران معتقدند وجود  

به علت   باز  بهثابت در فضای  دانش آموزان  ثابت  کم  فضای   محدود شدن  ابتکار و  را کاهش    دانش   عمل و خلاقيت  تر،  آموزان 

ایجاد    به  کمک  ابزاری برای  مدرسه،  محيط  به  متحرک  تجهيزات  کردن  وارد  مثبت  تأثيراتها بيان داشتند که  . همچنين آن دهدمی

در اساسی  ایجاد   و   متنوع   خلاقانه،  های بازی   در  آموزان  دانش  کردن  درگير   تغييرات  باعث  که  است    از   فراتر  یادگيری   پرماجرا 

می  کلاس )مدرسه  ،  شود  ماهونی  و  ها  2۰1۸هيندمن  پژوهش  کل(.  مثبت  آم  یباز  یاثرات  فضا  زيمخاطره  انواع    یدر  بر  را  باز 

رفتارهاشاخص و  تنها  ،سلامتی  یها  اجتماع  شتر،يب  یبدن  ت يفعال  نه  سلامت  آسيب   یبلکه  رفتارها،  پرخاشگرو  و  داد.    یها  نشان 

ترو  هاآن   هاییافته آم  یباز  جیاز  فضا  زيمخاطره  برا  یدر  حما  ی باز  سالم  کودک  اکندمی   تیرشد  کاهش    ج ینتا  نی.  با  مثبت 

  ی های بازاز فرصت   تیحما ی اقدام برا  دهد که می  نشان   ر يهای اخباز در نسل  یدر فضا  زيمخاطره آم  ی های بازدر فرصت   مشخصی

( در تحقيقی  2۰12)  هافمن و راس  .(2۰1۵باید مورد تشویق قرار گيرد )بروسونی و همکاران ،  باز    یکودکان در فضا  زيمخاطره آم

سال به این نتيجه رسيدند که بازی وانمود سازی اثر    1۰تا    ۵با عنوان بازی وانمود سازی، خلاقيت، تنظيم هيجان بر روی کودکان  

آموزشی محيط زیست شهری بر روی نگرش کودکان به    تاثير یک برنامه  (، 2۰1۵کيرستن و همکاران )مثبتی روی خلاقيت داشت.  

از  این تحقيق  بيرون بررسی کردند.  بازی  ایالات متحده    6طریق همکاری دانشگاهی،    سمت  مدرسه و مرکز اکولوژی شهری در 

هایی که برای کودکان در بازی بيرون  تواند نقش مهمی را در رسيدگی به ترس ها نشان داد که آموزش میتهيه شده است. نتایج آن 

 دارد قابل تاثير باشد و از آن جلوگيری کند.  

  ش ي از پ   ش يرا ب  ت ياهم  نیکودکان ا  ی هيرشد اول   یعيطب  ريس  ژه یدر رشد کودکان دارد. به و  ینقش مهم  ه ياول   اتيتجرب به طور کلی  

با کنجکاومی  شیافزا به دل آن  (.2۰۰۸،  )لووشوند  با جهان متولد می  یدر روند سازگار  یعيطب   یدهد. کودکان    ی کنجکاو  ليها 

، مرزها را  ندیايکنار ب  دیجد طیو شرا  تيکه با عدم قطع  رنديگی م  ادی  ها. آن برندمی که با آن روبرو هستند لذت    یهایخود از چالش

و همچن  ریز باشند  و مصمم  بگذارند، مستقل  با مح  یکنجکاو   قیاز طر  ني پا  فرهنگ  ی ، شخصیکیزيف  ط يخود  خود    یاجتماع  یو 

)توو کنند  برقرار  کنون  (.2۰۰۷،  یارتباط  ادب  یمطالعات  اهم  اتيدر  محيط   ی باز  تيبر  در  طبکودکان  بر    ديتأک   یعيهای  و  کرده 

. به طور خاص،  (2۰1۸،  4)زیتکو و همکاران   ها متمرکز شده است ط يمح  ن یدر ا  یمنیا  ر يخطرناک پس از اتخاذ تداب  ی باز  ت ياهم

 
1. biophilia hypothesis. 

2 . Dadvand P, Nieuwenhuijsen M J, Esnaola M, Forns J, Basagana X, Alvarez-Pedrerol M, et al. 

3. sense of self.   

4. Szczytko R, Sarah J, Carrier Kathryn T. 
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ی  عواقب خطرناک و مخرب باز  یجا  به ی بازی در فضای طبيعت  ایمثبت و مزا  یامدها يبر پ  رياخ   یها مطالعات انجام شده در سال

بر رونشان می  رياخ  کيستماتيس  یبررس  ک. یکودکان متمرکز شده است  برای بس  یدهد که اگرچه تمرکز  بوده    عيوس  اريخطر، 

یی ماجراجو یباز ت يبه اجماع در مورد اهم یابيدست(. 2۰1۵)بروسونی و همکاران، هستند  یجزئ  یحوادث خطرناک باز اکثر است

که کودکان در آن    یهایمحيط  .است  یذات  زيهای مخاطره آمدر بازی   تي و خلاق  یريادگی  یتوسعه  رایمهم است، ز  در فضای باز

-استي، سانيمرب  ،نیشامل والد  نفعانیمشارکت ذ  قیکند. از طر  تقویت یا سرکوبرا    یريادگی و    تي تواند خلاقکنند مییم  یباز

می  کودکان  و  سازوکارهاگذاران  برا  یمناسب  یتوان  فعاليت   ی را  در  کودکان  مشارکت  بارتقاء  موسسات    .کرد  جاد یا  یرونيهای 

تواند با  می  ن یدرک والد  ر ييغباز داشته باشند. ت  ی های در فضادر مورد ارزش فعاليت   ن یدر متقاعد کردن والد  یتوانند نقش مهممی

یی های ماجراجوبازی   شان نسبت به تغيير نگرش فرزندان   تأثير بسزایی درشان هستند،  فرزندان  یسرپرست اصل ها  آن   کهنیتوجه به ا

باشد.  بازداشته  فضای  فوق  ج ینتا  اساس  بر  ن، یبنابرا  در  است  ، پژوهش    داشته   وجود   مدرسه  هر   در  یعيطب  مناطق   و   سبزیفضا  بهتر 

-دانش  ندارد، وجود  امکان نیا  اگر حال،  نیا با.  شود  استفاده   یآموزش  و   فراغت   اوقات  ی هاتيفعال   یبرا  ها آن از  دی با  بعلاوه،. باشد

  و   ها تي فعال  به  یعيطب  ی هاطي مح  در  است  ممکن  که  آنجا   تا   و  باشند   تماس  در  عتيطب   با   که   باشند  داشته   را   امکان  ن یا  د یبا  آموزان

 .  کنند تیتقو را خود یکیولوژیزيف و یروانشناخت یستیبهز  تا بپردازند   یريادگی اتيتجرب

با توجه به اینکه  این تحقيق را در شرایط کرونا و دسترسی به تعداد آزمودنی کمتری انجام دادیم در تحقيقات پيش رو این موضوع  

روی دختران و پسران به صورت جداگانه با تعداد آزمودنی های بيشتر انجام شود. با توجه به اینکه این تحقيق روی کودکان نرمال  

پيشنهاد می امکان  در صورت  است،  گيرد.انجام شده  انجام  اختلال  دارای  مشابه روی کودکان  پژوهشی  به    شود  باتوجه  همچنين 

پيشنهاد می است،  مفيد  روانی  و  بهبود سلامت جسمانی  برای  طبيعت  فضای  در  بازی  این  اینکه  در  بيشتری  تجربی  مطالعات  شود 

و   گيرد  صورت  سبز  فضا  در ی  بازامکانات    ارتقا  و  حفظحوزه  از  فضا  دری  باز  ج یترو  و ی  یکی  باید  کودکان  برای  طبيعت  ی 

سازماناصلهای  تی اولو و  شهرداری  پرورش،  و  آموزش  وزارت  بای  ارتباط  در  اجتماعیباشدی  عموم   بهداشت   های  وضعيت   .-

فعاليت و عادات  اندام  تناسب  ادراک  تواند شایستگیبدنی در کودکان میاقتصادی،  ارزیابی و  حرکتی  و عدم  متآثر کند  را  شده 

 های پژوهش حاضر است.  کنترل این فاکتورها از محدودیت
 

 ملاحظات اخلاقی 

ضرورت انجام آن برای والدین و دانش آموزان توضيح داده شد و اطمينان یافتند که  در ابتدا موضوع پژوهش و چگونگی اجرا و  

علاوه از والدین رضایت کتبی مبتنی بر موافقت در آزمایش دریافت گردید  اطلاعات آنها به صورت کاملا محرمانه خواهد بود. به 

 و افراد نمونه این حق را داشتند در هر مرحله از مطالعه از ادامه همکاری منصرف شوند. 
 

 مالی حامی 

 این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است. 
 

 نویسندگان مشارکت

 و اصلاح مقاله بر عهده داشتند.  ینيمقاله، بازب سینو ش يپ هيدر ته  ی کسانیسهم  سندگان یهمه نو
 

 منافع تضاد 

انجام این  پژوهش برای نویسندگان هيچ تضاد منافعی به دنبال نداشته است و نتایج آن کاملا شفاف و بدون سوگيری گزارش شده 

 است.
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 قدردانی  و تشکر

 شود.عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند تشکر و قدردانی می بدین وسيله از تمامی 
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