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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: This study aimed to assess the effect of empathy group training based on a 
cognitive and behavioral approach on social acceptance and self-expression of students. Research 

Methods: This quasi-experimental research was implemented with an experimental and a control group. 

The statistical population included all primary school students in district 2 of Kerman in the academic 
year of 2023-2024. In total, 30 students from two classrooms of two primary schools were purposefully 

selected out of the statistical population. The data collection tools included Ford and Robin's 

questionnaire of social acceptance (1970), the Gambrill-Richey Assertion Inventory, and the 
intervention package of empathy group training protocol based on cognitive and behavioral approach 

(Vaziri & Lotfi Azimi, 2011). At the inferential level, Cronbach's alpha was used to check the reliability 

of the questionnaires, and parametric statistics, t-test for independent groups, and covariance analysis 

were used to check the status of the variables and research hypothesis. The data were analyzed in SPSS 

software (version 28). Results: The results demonstrated that group empathy training based on a 

cognitive and behavioral approach is effective in students' social acceptance and self-expression. 
Discussions: According to the findings, teachers, educational coaches, and parents should place greater 

emphasis on empathy group training utilizing cognitive and behavioral methods in educational and 

training workshops.  
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 48-36 هایصفحه ،(19 )پیاپی 1 شماره ،6 دوره ،1404 بهار
 

اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری بر پذیرش اجتماعی و  

 آموزان ابراز وجود دانش 
 

   2فرد رؤیا ارجمندی ، 1اکبر جدیدی محمدآبادی، *1سعیده خجسته

 
 

 ایران  تهران، نور،  پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار .1

 ایران  کارشناس ارشد رشته تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پیام نور، کرمان، .2
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 36-48 صفحات:

این پژوهش با هدف اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری    هدف:   و   زمینه 

دانش وجود  ابراز  و  اجتماعی  پذیرش  شد.  بر  انجام  پژوهش: آموزان  طرح    روش  یک  پژوهش  این 

آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری  پس-آزمونهای پیشآزمایشی بود که با استفاده از طرحنیمه

بود که تعداد سی نفر   2024- 2023آموزان ابتدایی شهر کرمان در سال تحصیلی  این تحقیق شامل کلیه دانش

گیری هدفمند با توجه به جدول کوهن انتخاب شدند و در مرحله  آموزان با استفاده از روش نمونهاز دانش

گیری، دو  ابزار اندازه   .بعد، با استفاده از روش انتساب تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند 

رابین )پرسش فورد و  اجتماعی  مقبولیت  )( و پرسش1970نامه  ابراز وجود گمبریل و ریجی  ( و  197۵نامه 

پکیج مداخله پروتکل آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری )وزیری و لطفی عظیمی،  

های  ، و برای بررسی فرضیه28اس نسخه  اسپیافزار اسها از نرم( بود. در این پژوهش، برای تحلیل یافته2011

استفاده شد.  تحلیل کوواریانس  آزمون  از  فرضیهن   ها:افته ی  پژوهش  آزمون  آموزش  تایج  داد که  نشان  ها 

آموزان مؤثر  گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری، بر پذیرش اجتماعی و ابراز وجود دانش

می  گیری: نتیجه است.   پژوهش  این  رویکرد  از  بر  مبتنی  همدلی  آموزش گروهی  نتیجه گرفت که  توان 

های تحقیق  آموزان مؤثر است و با توجه به یافتهشناختی و رفتاری، بر پذیرش اجتماعی و ابراز وجود دانش

ازپیش از آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد  شود معلمان، مربیان پرورشی و والدین بیشپیشنهاد می

 های آموزشی و تربیتی استفاده کنند. شناختی و رفتاری در کارگاه 
 

 مسئول  نویسنده  اطلاعات

 ایمیل: 

s.khojasteh@pnu.ac.ir 

 مقاله سابقه 

 1403/ 07/0۵ :مقاله دریافت تاریخ

 01/01/1404  مقاله: اصلاح تاریخ

 1404/ 02/ 23 نهایی: پذیرش تاریخ

 31/03/1404  انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
اجتماعی، کودکان،   پذیرش  وجود،  ابراز

   همدلی مهارت

 . است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                       

 است.  نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                 

 مقاله این به  استناد شیوه 
فرد،  اکبر،  جدیدی محمدآبادی  ؛سعیده ،  خجسته بر    (.1404)  .رویا،  ارجمندی  بر رویکرد شناختی و رفتاری  مبتنی  اثربخشی آموزش گروهی همدلی 

 36-48  (:1) 6 ،کودکی دوران در آموزش و  سلامت فصلنامه. آموزانپذیرش اجتماعی و ابراز وجود دانش

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

6.
1.

36
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

16
 ]

 

                             2 / 14

https://orcid.org/0000-0002-5157-6953
https://orcid.org/0000-0002-5659-1271
https://orcid.org/0009-0000-9510-9567
http://dx.doi.org/10.32592/jeche.6.1.36
https://jeche.ir/article-1-252-fa.html
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 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

دبستان دوره  تربیت  و  بی تعلیم  و  داناییای حساس  اقتصاد  فناوری،  اکثر کشورهای جهان، در عصر  تغییر استبدیل در  و    ؛ محور 

گیرد و ماناترین و شورانگیزترین تجارب را برای امروز  های دانش، مهارت و نگرش کودک شکل میای که در آن شالوده دوره 

با توجه به اینکه موفقیت کودکان در مدرسه به رویدادهایی بستگی دارد که قبل از سن    (.2019،  صفویآورد ) کودک فراهم می

که   ،های شناختی و اجتماعیهای بنیادی مانند مهارت در مهارت  ،هدفمند  ریزیاند، لازم است کودکان با برنامه مدرسه تجربه کرده 

کنند کسب  توانمندی  است،  مدرسه  سنین  در  تحصیلی  موفقیت  آرانی،  لازمه  ضابطی  و  افروز  اناری،  از   (.2021  )سجادی  یکی 

است   1آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری   ،توان در دوره دبستان به آن پرداختموضوعات مهمی که می

 است. مؤثر آموزان دانش  3و افزایش ابراز وجود  2بر پذیرش اجتماعیکه 

راحتی اما برقراری این ارتباط برای همه به   ؛انسان موجودی اجتماعی است و ازنظر عاطفی و مادی همواره نیازمند برقراری ارتباط است

شود  ترس از انتقاد سبب میو  نفس، ترس از نحوه ارزیابی دیگران، ترس از طرد شدن،  ممکن نیست و عواملی مانند کمبود اعتمادبه 

موقعیت در  کنند  افراد  ناتوانی  و  اضطراب  احساس  نیازهای خود،  و  احساسات  بیان  و  دیگران  تقاضای  پذیرش  در  اجتماعی  های 

صورت صادقانه، قاطع و بدون تعرض به  (. درواقع ابراز وجود، به توانایی افراد برای بیان احساسات و عقاید به 2016،  4)ویگوتسکی

تقاضاهایی که فرد   به  »نه گفتن«  توانایی  نیز  از خود و  برای دفاع  توانایی یک فرد  اشاره دارد. همچنین، در حکم  حقوق دیگران 

های زندگی  ورزی( یکی از مهارتت أ)جر  (. ابراز وجود2008،  ۵شود )بکر و همکارانخواهد انجام بدهد، در نظر گرفته مینمی

اجتماعی و ملاحظه حقوق دیگران و درنهایت افزایش  -های ارتباطیاست که سبب بیان منطقی افکار و احساسات، بهبود مهارت

 (. 2004و همکاران،   6)لین شود میمیزان رضایت از زندگی و پذیرش اجتماعی 

به زندگی اجتماعی و پذیرش اجتماعی است. پذیرش   ابراز وجود، توجه  بهبود  افزایش و  از روشهاى مهم  بیانی دیگر، یکی  به 

.  استهای افراد  و نگرش 9، قضاوت اجتماعی8نوایی اجتماعی ، هم 7یند چندین پدیده اجتماعی همچون نفوذ اجتماعیااجتماعی بر

به   ،درواقع بیشتر مردم  اینکه  با دیگرانپذیرش اجتماعی یعنی  این امراز زاویه دید آن   ، منظور سازگار شدن  اغلب    ،ها عمل کنند. 

،  هستندعد اجتماعی را دارا  دارد. افرادی که سطوح مطلوبی از این بُشان را بروز دهند بازمیدیگران را از اینکه صادقانه خود واقعی

کنند و معتقدند مردم قادرند خوب باشند. هر انسانی نیاز مبرم به پذیرش اجتماعی دید مثبتی به ذات بشر دارند، به افراد دیگر اعتماد می

کافی در مقابل مشکلات زندگی   10نفسکند و به او اعتمادبه که فرد را در برابر انواع مشکلات جسمی و روحی مقاوم میچرا  ؛دارد

 (.  2019دهد )رهسپار و همکاران، می

های روابط  کودکان است و ضروری است والدین و معلمان مؤلفه  12های روابط اجتماعییکی از مؤلفه  11ورزی ابراز وجود یا جرأت

اجتماعی را در هر سن به کودک بیاموزند. ابراز وجود بدین معناست که فرد بتواند از حق و عقیده خود بدون تجاوز به حق و عقیده  

 
1 Cognitive and Behavioral Therapy 

2 Social Acceptance 

3 Self-Expression 

4 Vygotsky, L. S. 
 5 Bekker, M. H. I. & et al 

6 Lin, Y. R. & et al 

7 Social Influence 

8 Social Conformity 

9 Social Judgment 

10 Self Confidence 

11 Daring 

12 Social Relations 
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ها وقتی احساس طرد شدن یا  هایشان را بیان کنند، مستعد افسردگی هستند. آن توانند خواسته کودکانی که نمی  .دیگران حمایت کند

و   1گیریابراز وجود راهی مؤثر بین کناره .  کنندگیری یا پرخاشگری میهایشان، کناره ناراحتی و عصبانیت کنند، به جای بیان حرف

ای و محدود و همچنین تمایل والدین برای فراهم  (. تلاش عمده مدارس در ایجاد رفتار کلیشه 2022  ،3)بولتون   است  2پرخاشگری 

ها و پویایی  دهد. ابراز وجود امکان خروج از کلیشه برد یا کاهش می ابراز وجود را از بین می کردن زندگی راحت و آسوده، زمینه

شود ریزی میمنظور طرح  وجود در مدارس بدین   . برنامه ارتقای ابراز(2016  )کیا و همکاران،  کندو نوآوری در زندگی را فراهم می

 «5ها بتوانند با دیدی بهتر به خود بنگرند، به »خوداعتمادی که آن طوری افراد را بهبود بخشد؛ به  4که عقاید و رفتارهای جرأتمندانه 

افراد از طریق    .طور مناسب نشان دهند و درنتیجه روابط مؤثرتری با دیگران برقرار کنندبرسند، عواطف و تفکرات فردی خود را به 

طور مناسب و خوشایند ارتباط برقرار کنند.  های متفاوت اجتماعی به آموزند چگونه آرام باشند و در موقعیت افزایش ابراز وجود می

کند، ضروری است در خانه و مدرسه از این شیوه  شان گسترش پیدا میکه روابط اجتماعی  ،خصوص در سن مدرسهکودکان به

مورد استفاده  6های اضطرابی و ترس منظور بهبود روابط اجتماعی و نیز درمان اختلال براز وجود به ا است که    گفتنی  د.ن مند شوبهره 

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی  مهارت  ، آموزان مؤثر استبر پذیرش اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش  ،همچنین  .گیردقرار می

می دانش  افزایش  را  پرخطرآموزان  رفتارهای  از  پیشگیری  طریق  از  بلوغ  دوره  در  و  مؤثر    و  دهد  میاعتیاد  و  شود  واقع  )رحیمی 

برنامه گنجاندن داستان  ،(. همچنین2018  همکاران، ریزی آموزشی کودکان موجب پیشگیری از بروز مشکلات  های اجتماعی در 

 (. 2021 )اخگری و همکاران،  شودها میروابط اجتماعی در آن 

ثیر داشته باشد و تاکنون کمتر مورد توجه پژوهشگران  أتواند بر پذیرش اجتماعی و ابراز وجود کودکان تهایی که میازجمله آموزش

بر رویکرد شناختی   نقش مهمی را در سازگاری 7رفتاریو  قرار گرفته، آموزش همدلی مبتنی  شناختی و  های روان است. همدلی 

کند و نیروی  (. همدلی، توانایی مهمی است که از آسیب به دیگران جلوگیری می2013و همکاران،  8کند )کستیلو می ایفااجتماعی 

کند  به فرد کمک می  ،همچنین  .(201۵،  9و همکاران   برانگیزاننده رفتارهای اجتماعی است که انسجام گروهی را در پی دارد )مورلی 

به  بتواند  نریمانی،    که دیگران در آن قرار دارند درک کند )طاهر،را  خوبی دیگران و موقعیتی  در روابط اجتماعی  ابوالقاسمی و 

مدلانه با استفاده از ههای  آگاهی وی از خود و دیگران، افزایش پاسخ  ی(. آموزش همدلی از طریق افزایش درک فرد با ارتقا201۵

، 10آورد )ریس بازخورد مثبتی را برای فرد فراهم می  ،شودکه منجر به افزایش دقت در همدلی می  ،اندازچشم   گسترشتنظیم هیجان و  

لفه موجب  ؤعنوان یک منگرانی همدلانه و شفقت به   ی( نشان دادند که آموزش همدلی با ارتقا201۵) 11و همکاران   (. جکسون201۵

مسئولیت  پاسخ افزایش حس  و  و حساس  میپذیری  بودن  میگو  همدلی  تقویت  و  آموزش  با  رفتارهای  شود.  وقوع  احتمال  توان 

 (.2011و همکاران،  12ناسازگارانه را کاهش داد )یو 

، نقش این ارتباط عاطفی را در سلامت روان، سازگاری اجتماعی و  نهرفتار همدلا  باره های اخیر درنتایج حاصل از تحقیقات دهه 

 
1 Wthdrawal 

 2 Aaggression 

 3 Bolton R. 

 4 Bold Behaviors 

 5 Self Confidence 

 6 Anxiety and Fear Disorders 

 7 Empathy training based on cognitive behavioral approach 

 8 Castillo, R. & et al 

 9 Morelli, S. & et al. 

 01 Riess, H. 

 11 Jackson, P. & et al 

12 Yeo, S. L. & et al 
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 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

هاست  کند. همدلی به معنای فهمیدن و پذیرفتن پیام اشخاص، موقعیت و احساسات آن کاهش رفتارهای ضداجتماعی انسان تأیید می 

و   1شود )پراتمطلوب می سازد و موجب گسترش رفتار اجتماعیپذیر می(. همدلی درک دیگران را امکان201۵ )برزگر برفرویی،

مطالعه مک2009همکاران،   نتایج  راستا،  این  در  و همکاران(.  از  ،2006) 2ماهون  نقل  لطیفیان،    :به  و  که  2011عارفی  داد  نشان   )

بیشتری از رفتارهای جامعه-نوجوانان آمریکایی بیشتر، میزان  با همدلی   3نتایج پژوهش گوردن   .پسند را گزارش کردند آفریقایی 

و   4اند، کاهش پرخاشگری، افزایش رفتار اجتماعیهای آموزش همدلی شرکت کرده نشان داد در کودکانی که در برنامه  (2003)

( نشان داد که همدلی گرم با کفایت اجتماعی 2011عارفی و لطیفیان )  هشود. نتایج مطالعدیده می 6و عاطفی  5افزایش درک اجتماعی 

( نشان داد آموزش  2012مطالعه وزیری و لطفی عظیمی )   .ها رابطه منفی داردآن  7و با عدم کفایت اجتماعی  ، آموزان رابطه مثبتدانش 

تواند به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه  ویژه در سنین نوجوانی، با فراهم کردن توانایی درک دیگران میمهارت همدلی در مدارس، به 

آموزان با کاهش پرخاشگری  ( نیز در پژوهش خود نشان دادند که رفتارهای همدلانه دانش 201۵د. فرحانفر و همکاران )ومنجر ش

های ارتباطی موجب بهبود پذیرش  ( نشان داد آموزش مهارت2012احمدی و همکاران )  هارتباط تنگاتنگی دارد. مطالع  هادر آن

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  میاجتماعی  نریمانیآموزان  و  ابوالقاسمی  طاهر،  که  نیز  (201۵)  شود.  دادند  و    نشان  همدلی  آموزش 

فرد، حسنی و  ثر است. رضاییؤآموزان مبر سازگاری و پذیرش اجتماعی دانش  ،رفتاری-مبتنی بر رویکرد شناختی 8مدیریت خشم

بر تکانشگری و همدلی دانش ( در تحقیق خود نشان دادند که  202۵)  افتخاری به مادران  آموزان مقطع آموزش مدیریت والدین 

  ( در تحقیق خود نشان دادند 2023وندی وفا )نسب و علیموحدنژاد، حسینی  .ثر استؤفعالی مبیش  -اختلال نقص توجه  مبتلابه ابتدایی  

ثر است. سروب آرزومانیان،  ؤساله مهفت تا   چهارآموزش گروهی والدین بر میزان پرخاشگری، اضطراب و افسردگی کودکان  که  

  برای   تواند می   کودکان  به  آگاهی ذهن   آموزش   و  مادران  رفتاری-شناختی  گروهی  آموزشکه    ( نشان دادند2022اسدی و صابری )

 .شود  استفاده  کودکان اضطراب کاهش

های بین  توانند از طریق آموزش همدلی یاد بگیرند که به تفاوت رسد کودکان و نوجوانان میها به نظر میبنابراین، طبق این یافته 

ها  نگران آن   دیگران،  و رفتارهای مراقبتی انجام دهند و در مواقع آسیب دیدن  باشند  دیگران مهربان  در برابرو    نهند یکدیگر ارج  

تعاملات غیرکلامی )زبان بدن، حالات    در برابرها تعاملات کلامی مثبت برقرار کنند )گوش دادن، تحسین و تشویق( و  شوند و با آن 

 .ن صدا و اشارات( نیز حساس باشندچهره، تُ

پیشبرد    مسیر  که در   همدلی درصدد بود های نظرگرفتن نظریات و روش آموزش مهارت   پژوهش با در این  توجه به آنچه بیان شد،   اب

گشای مطالعات دیگر و  رود این پژوهش بتواند راه ر میانتظا  بنابراین،   بردارد.  گامی  آموزاندانشآموزشی و راهبردی  های  هدف 

پژوهش    دادن   آموزان باشد. انجام و سازگاری دانش   لامت برای ارتقای سطح سای  یافته در این حیطه و وسیله گسترش دانش سازمان

 کودکانکیفیت زندگی اجتماعی  درنهایت بهبود  و    ابراز وجود  پذیرش اجتماعی و افزایش  بر بهبودها  ن آموزشای  اثرگذاری  باره در

به  به تحقیقات محدود دراین  با   ، رسد. همچنیننظر می  ضروری  پژوهش در  باره توجه  این  نتایج  از  استفاده  و  های  محیط ،  درمانی 

 .پژوهش استاین  های برای تحقیقات بعدی، از ضرورت ای  سازی زمینهو فراهم ای مشاوره 

پژوهش درصدد بررسی این این  ،روازاین  .های داخلی و خارجی اشاره مستقیمی به این موضوع نشده استتا کنون در پژوهش البته 

در   وجود  ابراز  افزایش  و  اجتماعی  پذیرش  بر  رفتاری  و  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  گروهی  آموزش  که  است  فرضیه 

 
1 Pratt, M. W. & et al 

2 McMahon, S. D. & et al 

3 Gordon, M. 

4 Social behavior 

5 Increasing Social Understanding 

6 Increasing Emotional Understanding 

7 Social Adequacy 

8 Anger Management 
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بنابراین،  ثر استؤآموزان مدانش  اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری بر  شامل    پژوهش   فرضیه . 

 آموزان است.پذیرش اجتماعی دانش 

 

 پژوهش  روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت 

اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی    با هدف   و   با گروه کنترلبود که  آزمایشی  نیمه یک طرح   ، پژوهشاین  

پژوهش شامل کلیه  این  شد. جامعه آماری    انجامآموزان دبستانی شهر کرمان  دانش و رفتاری بر پذیرش اجتماعی و ابراز وجود در  

با  . حجم نمونه  استنفر    1023با تعداد    2024-2023شهر کرمان در سال تحصیلی    دو آموزان دبستانی مدارس دولتی ناحیه  دانش 

در  از بین مقاطع تحصیلی شهر کرمان،  ای )ای چندمرحلهگیری خوشه به روش نمونه   صورت هدفمند وبه توجه به جدول کوهن،  

  (نفر   1۵هر دبستان    ششم از پایه    ، مرحله بعدو در  از بین مدارس مقطع دبستان دو دبستان،    ، مرحله اول مقطع دبستان، در مرحله بعد

ای  صورت خوشه به   ، س درس از دو دبستانلاآموزان دو ک دانش  . نفر در نظر گرفته شد  1۵  ،. حجم نمونه برای هر گروه انتخاب شد

آن  مجموع  که  شدند  آزمایش  بود.  نفر  30ها  انتخاب  کنترل  (  =1۵n)  گروه  گروه  مرحله جای (  =1۵n)و  دو  در  و  شدند  گزین 

  کنترل، دقت و تمرکز پاسخ دادند. پس از تقسیم نمونه به دو گروه آزمایش و  های  نامهپرسش  ؤالاتآزمون به سآزمون و پس پیش

روایی این   .( استفاده شد2011بسته مداخله پروتکل آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری )وزیری و لطفی،    از

نامه مقبولیت  پرسشدو گروه    .از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار است  اند. این پروتکلکرده سازندگان آن تأیید    راپروتکل  

جلسات آموزشی گروه آزمایش  کردند و  تکمیل  ( را  197۵نامه ابراز وجود گمبریل و ریجی )( و پرسش1970اجتماعی فورد و رابین )

تکمیل  ها  نامهپرسشاین  دو گروه    دوباره   شد. سپس  برگزار و  کررا  استفاده شد  دادن   انجام  برایها  داده از  دند  آماری  .  عملیات 

 . ( تنظیم شده است1988) 1ای رایتمرحلهچهارچوب نظری در این پژوهش، براساس چهارچوب سه

 

 ب( ابزارهای پژوهش

 به این شرح هستند: نامه پرسش ، دو پژوهش هایرابزا

 (1975) 2نامه ابراز وجود پرسش . 1

سؤال    40نامه  ترجمه کرد. این پرسش( آن را  1996ساختند که بهرامی )  197۵در سال   3نامه ابراز وجود را گمبریل و ریجیپرسش

ورزی )ابراز وجود( دو  نامه جرأتدهد. پرسش ورزی است نشان میدارد و هر سؤال یک موقعیت خاص را که مستلزم رفتار جرأت

گیری درجه یا میزان ناراحتی فرد اختصاص دارد و قسمت دیگر آن، احتمال بروز رفتار جرأتمندانه  قسمت دارد: یک قسمت به اندازه 

(،  3۵،  27،  11،  6،  4،  1شامل امتناع از درخواست یا قدرت نه گفتن )در سؤالات    مؤلفه   7نامه، در  سؤال این پرسش  40سنجد.  را می

ابراز احساسات   (،29،  18،  17،  1۵،  12(، شروع برقراری ارتباط اجتماعی )39،  34،  19،  10،  7،  ۵محدودیتهای شخصی )  بیان و ابراز

(، 40،  33،  26،  24،  21،  8داشتن با دیگران )  (، اختلاف عقیده 38،  32،  31،  23،  14(، انتقاد کردن )37،  30،  28،  22،  16،  2مثبت )

نامه، از  گذاری شده است. در این پرسشلیکرت نمره   صورتهب(  36،  2۵  ،20،  13،  9،  3میزان ابراز وجود در موقعیتهای خدماتی )

هایی که مستلزم ابراز وجود است برحسب  شود که میزان و شدت ناراحتی خود را در زمان مواجه شدن با موقعیت آزمودنی خواسته می

خواهد بود.    200، و حداکثر  40حداقل امتیاز ممکن    .ری کندگذاخیلی زیاد( نمره )  ۵خیلی کم( تا نمره  )  1طیف لیکرت از نمره  

 
1 Wright 

2 Assertion Inventory 

3 Gambrill-Richey  
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 1 شماره/6 دوره/1404 بهار      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

تا    80نمره بین    دهد.ورزی )ابراز وجود( را نشان میمیزان پایین جرأت  80تا    40گذاری به این صورت است که نمره بین  شیوه نمره 

دهد. روایی این آزمون را متخصصان  ورزی را نشان می میزان بالای جرأت  120ورزی، و نمره بالاتر از  میزان متوسط جرأت  120

اند. روایی این مقیاس از طریق  شناسی دانشگاه بوعلی همدان بررسی، و روایی محتوای آن را تأیید کرده دانشگاه علوم تربیتی و روان 

به دست آمده است. در این پژوهش، روایی    80/0و    84/0ترتیب  ( به 2019آلفای کرونباخ در پژوهش زمانی کلجاهی و همکاران )

 گزارش شده است. 89/0نامه پرسش

 

 (1970) 1نامه پذیرش اجتماعی پرسش . 2

گیری میزان نیاز به تأیید اجتماعی  اندازه   نامه برای ساختند. این پرسش  1970در سال   2نامه مقبولیت اجتماعی را فورد و رابین پرسش

دبستانی اجرا شده است. همسانی  پیش   نفر از کودکان  437که روی  سوال بسته پاسخ داشت    26و در ابتدا    در کودکان ساخته شد و

  8۵/0و برای دختران دبستانی    79/0پسران دبستانی    ، و برای ۵1/0و    48/0ترتیب  دبستانی دختر و پسر به کودکان پیش   درونی آن برای

( در تحلیلی عاملی، به 2004سموعی و همکاران ) به دست آمد. ۵8/0است. پایایی بازآزمایی آن نیز پس از پنج هفته،  گزارش شده 

نامه رابطه مثبت و معنادار داشت. بنابراین،  کل پرسش  سؤال با نمره   17های هر  سؤالی از این آزمون دست یافتند که نمره هفده ی  فرم

و صفر را شامل شد. همسانی    1،  2گذاری  نمره   خیر« تنظیم، وای »بله«، »تا حدودی« و » گزینه سؤال سه  17نامه با  پرسش  فرم نهایی

با نمره کلها حکایت از آن داشت که تعدادی از پرسشپرسش  درونی بنابراین، از پرسشهم  ها  نامه اصلی حذف  بستگی ندارد. 

و صفر بود.   1، 2صورت گذاری بهنمره   ای بله، تا حدودی، و خیر تنظیم شد وگزینهسؤال یک  17نامه با پرسش شدند و شکل نهایی

آمده،  دستکه نمره به است. درصورتی  17و نقطه برش    34ها از صفر تا  شود و دامنه نمره گذاری می نمره   برعکس  10و    9های  پرسش

باشد،    34تا    23باشد، مقبولیت او متوسط است و اگر بین    22تا    12موردبررسی کم، و اگر بین    باشد، مقبولیت فردِ  11در دامنه صفر تا  

و پایایی    73/0  نامهمقبولیت اجتماعی بالاتر و برعکس است. روایی این پرسش  دهنده دهد. نمره بیشتر، نشان مقبولیت بالا را نشان می

 به دست آمد.  76/0سازی به روش دونیمه 

 

 ای ج( معرفی برنامه مداخله 

.  ( استفاده شد 2011در این تحقیق، از پروتکل آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری )وزیری و لطفی کاشانی،  

. چهارچوب نظری در این  و از روایی صوری و محتوایی خوبی برخوردار است  کردند سازندگان آن تأیید    را روایی این پروتکل  

ملاک ورود، پایین بودن نمره مقبولیت اجتماعی و ابراز  .  ( تنظیم شده است1988) 3ای رایت مرحلهپژوهش، براساس چهارچوب سه 

های  وجود و همچنین شرکت منظم در جلسات آموزشی بود و ملاک خروج از تحقیق، غیبت بیش از سه جلسه در کلاس

 ت. همدلی ارائه شده اسهای از جلسات آموزش مهارتای صهلا، خ1در جدول . ندادن تکالیف مربوطه بود آموزشی و انجام

 

 لید های هممهارت آموزش لاصه جلساتخ: 1جدول 
 شدههای انجامشرح فعالیت جلسات 

 جلسه اول
کردن درک و تفاهم متقابل و بیان    آموزان با پژوهشگر و فراهم معارفه و تشخیص موقعیت کلی صورت گرفت. این جلسه با هدف آشنایی دانش 

 . بستن، ارزشیابی، تحلیل و ترکیب صورت گرفت   کار   افزایی، به آموزان انجام شد. آموزش پنج مهارت دانش انتظارات پژوهشگر از دانش 

 جلسه دوم 
کنند چه  کنیم و اینکه دیگران وقتی همدردی میکنیم چه میش شد افراد بدانند همدردی چیست، وقتی همدردی میلا ت ،در این جلسه

 . دکننمی

 
1 Questionnaire of Ssocial Aacceptance 

2 Ford & Robin  

3 Wright 
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جلسه 

 سوم 

کنند؟ وقتی همدلی  کنند چه میکنیم؟ وقتی دیگران همدلی میکنیم چه میدر این جلسه بیان شد: همدلی چیست؟ وقتی همدلی می

است همدلی کنیم؟ کجا باید همدلی   لازمکنیم؟ آیا کنند چه احساسی پیدا میکنیم چه احساسی داریم؟ وقتی دیگران با ما همدلی میمی

 چیست؟ی، همدردی و همدلی وجهت کنیم؟ فرق بی

جلسه 

 چهارم 

هایی به  یاد داده شد که موانع همدلی کدام است، با دوستانتان همدلی کنید، همدلی دوستانتان را ارزشیابی کنید، چه مهارت ،در این جلسه

 د. هایی نیاز داریچه مهارتبه  د و برای همدلی ن کنکنند، چه عواملی از همدلی جلوگیری میهمدلی کمک می

جلسه 

 پنجم

چرا باید همدلی را یاد بگیریم؟ نداشتن  ؟ هایی نیاز داریم؟ خطاهای تفسیری یعنی چهتچه مهاربه در این جلسه بیان شد: برای همدلی  

 م؟داری لازمهایی د؟ برای جلوگیری از تفسیرهای ناروا چه مهارتنگذارمهارت و تفسیرهای ناروا در روابط ما با دیگران چه تأثیری می

جلسه 

 ششم

؟ هریک از خطاهای تفسیری خود و دوستانتان را نام ببرید. این خطاها چه نقشی در روابط  چیستدر این جلسه بیان شد: خطاهای تفسیری 

 ما دارند؟ 

جلسه 

 هفتم

دادن، انعکاس، توجه به زبان بدن، ابراز وجود، پرهیز از   فنون گوش)هایی احتیاج دارد؟ در این جلسه بیان شد: همدلی به چه مهارت

نتیجه  فنون را در رفتارهای خود و دوستانتان دنبال کنید. این  . (زدایی و پاسخ رفلکسی، انسانیتبخشی  زدن، تشخیص گذاری، برچسبنام

 د؟ هدمی رخ چگونه دوستانتان  و  خود رفتار  در  فنون ترکیب  ببرید.  نام دوستانتان و خود رفتار در را فنون  این کاربرد

جلسه 

 هشتم

توانایی   برابر شود، به همدلی خودتان و گروه بازخورد دهید، احساس خود را دردر این جلسه یاد داده شد که همدلی چگونه تقویت می

 د. انجام شنیز  آزمون و پسها بندی، تمرین آموزشعنوان مهارتی در خود توصیف کنید. جمعهمدلی خودتان ارزیابی کنید، همدلی را به

 

 د( شیوه اجرا 

زم،  لاهای  هماهنگی دادن  پرورش و انجام    و   ه و مراجعه به آموزشطمجوزهای مربو  ب و کس  آموزش و پرورشبعد از هماهنگی با  

مینان داده شد  طبه والدین کودکان ا. درباره ملاحظات اخلاقی،  ه شدئزم ارات لاآموزان توضیحاهماهنگی با اولیای دانش  سهدر جل

نتایج    ،تمایل  ت صور  به والدین کودکان گفته شد که در همچنین،   . ها محافظت خواهد شدخصوصی و شخصی آن   طلاعات که از ا

گونه بار مالی برای  مینان داده شد که مشارکت در پژوهش هیچ طبه والدین کودکان ا  و  ها تفسیر خواهد شد برای آن ها  نامهپرسش

  براساس روش شناختی و  (ای یک بار به مدت دو ماه هفته )  جلسه آموزش همدلیهشت    ،آزمایشه  گرو. افراد  ها نخواهد داشتآن

 هگروه کنترل دو نفر از کودکان ریزش داشتند که نمر  درولی    ،در گروه آزمایش، ریزش وجود نداشت  دریافت کردند.  رفتاری را

و میزان    ،، دوباره از گروه کنترل و آزمایش آزمون گرفتهدرمانیه  گزین شد. بعد از پایان دورک ورود، جایلاس مبراسا  بعدی

با متغیرهای موردمطالعه و نوع داده   .بررسی شدتغییرات   از    ،منظور توصیف آنانشده، به آوریهای جمع در این پژوهش، متناسب 

  ،گیریها استفاده شد. در مرحله تحلیل آماری، با توجه به ماهیت مقیاس اندازه های گرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمره شاخص

فاصله  نوع  از  استکه  پژوهش  ، ای  فرضیه  داده   ، و  تحلیل  آزمونبرای  از  وتی   ها  کوواریانس   برای   مستقل  نرم  1تحلیل  افزار از 

 . شد  استفاده  28اس نسخه اسپیاس
 

 های پژوهش یافته
 .شودمی ارائه تحقیق فرضیات  آزمون آن،  از پس و  آورده، تحقیق  متغیرهای توصیفی  آمار جدول در این بخش، ابتدا 

 

 کنندگان در متغیرهای پژوهش شرکتهای توصیفی نمره های شاخص :2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  متغیرها هاگروه 

 آزمایش 
 44/3 23/33 آزمون پذیرش اجتماعی پیش

 88/4 72/29 آزمون پذیرش اجتماعی پس

 03/2 29/32 آزمون پذیرش اجتماعی پیش کنترل

 
 1 Analysis of covariance 
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 38/2 46/33 آزمون پذیرش اجتماعی پس

 آزمایش 
 82/8 20/83 آزمون ابراز وجود پیش

 27/9 84/92 آزمون ابراز وجودپس

 کنترل
 02/7 42/81 آزمون ابراز وجود پیش

 24/7 74/79 آزمون ابراز وجودپس

 

پذیرش اجتماعی و  های  کنندگان در مطالعه متغیرهای شرکتنمره   انحراف استاندارد  و   توصیفی میانگینهای  شاخص   (2)جدول  

 . دهدآزمون را نشان میآزمون و پس در دو مرحله پیش  و در دو گروه آزمایش و کنترل ابراز وجود 
 

 آزمون پذیرش اجتماعی و ابراز وجود نتیجه آزمون شاپیرو برای بررسی نرمال بودن توزیع پس :3جدول 
 سطح معناداری  Z. KS متغیرها هاگروه 

 89/0 42/0 آزمون پذیرش اجتماعی پس آزمایش 

 9۵/0 12/0 آزمون پذیرش اجتماعی پس کنترل

 7۵/0 32/0 دآزمون ابراز وجو پس آزمایش 

 91/0 1۵/0 دآزمون ابراز وجو پس کنترل

 

آزمون آزمون و پس را در دو مرحله پیش   پذیرش اجتماعی و ابراز وجود های مربوط به نرمال بودن متغیر وابسته  شاخص   (3)جدول  

 .دهدنشان می 3و آزمون شاپیرو ویلک  2، کشیدگی1های کجی با توجه به شاخص
 

 برای مقایسه مفروضه همگنی واریانس پذیرش اجتماعی و ابراز وجود  4: نتایج آزمون لوین 4جدول 
 سطح معناداری  F درجه آزادی مخرج  درجه آزادی صورت  مقیاس خرده 

 12/0 14/2 28 1 پذیرش اجتماعی 

 2۵/0 44/1 28 1 ابراز وجود

 

بین گروه  5خطا های  دهد مفروضه همگنی واریانس نشان می  )4(نتایج جدول   ابراز    آزمون متغیرها در پس در  و  پذیرش اجتماعی 

 . ها برقرار استمفروضه همگن بودن واریانس وجود
 

 هامفروضه همگنی شیب خط رگرسیون در بین گروه : 5 جدول
 سطح معناداری  F مقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  شاخص متغیر 

 01/0 39/9 20/139 1 آزمونپیش

 01/0 30/14 ۵0/212 1 ها گروه 

 01/0 33/19 84/14۵ 1 آزمونپیش

 01/0 67/21 4۵/163 1 ها گروه 

 

 
1 Skewness 

2 Kurtosis 

3 Shapiro-Wilk Test 

4 Levene's Test 

5 Homoscedasticity 
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  44                                                  اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری بر پذیرش اجتماعی و ابراز وجود دانش آموزان

 

دهد. نتایج  ها نشان میرا در بین گروه   پذیرش اجتماعی و ابراز وجود  در متغیر 1خط رگرسیون های  مفروضه همگنی شیب   )5(جدول  

در این    ،درنتیجه  .دار نیستامعن  ، جنسیت و عمل آزمایشیپذیرش اجتماعی و ابراز وجودآزمون  نشان داد که اثر تعاملی بین پیش 

 .هستندهای آزمایش و کنترل همگن  ها در گروه تعاملی وجود ندارد و شیب اثر ،متغیر
 

 آزمون ابراز وجود و پذیرش اجتماعی های پسروی نمره  تحلیل کوواریانس لاصه خ: 6جدول 

 متغیر وابسته اثر 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری
 مجذور اتا 

 گروه
 42/0 01/0 7۵/17 ۵7/2421 1 ۵7/2421 ابراز وجود

 3۵/0 01/0 2۵/12 16/1220 1 16/1220 پذیرش اجتماعی 

 

های آزمایش و کنترل را نشان  در بین گروه   پذیرش اجتماعی و ابراز وجود های  تایج بررسی تحلیل کوواریانس متغیرن  (6)  جدول 

 دهد. می

 

 گیری بحث و نتیجه
اثربخشی آموزش گروهی همدلی مبتنی بر رویکرد شناختی و رفتاری بر پذیرش اجتماعی و ابراز  هدف این پژوهش، بررسی  

دانش  بود.  وجود  بر  اول  فرضیه  های  یافته آموزان  رفتاری،  و  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  آموزش گروهی  که  داد  نشان 

( و وزیری و لطفی  2011(، عارفی و لطیفیان ) 2003آموزان مؤثر است، که این نتیجه با نتایج گوردون ) پذیرش اجتماعی دانش 

 راستا بود.  ( هم 2011عظیمی ) 

اجتماعی  پذیرش  بر  رفتاری  و  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  گروهی  آموزش  اثربخشی  بر  مبتنی  که  اول،  فرضیه  براساس 

رود و با سرعت بالای رشد،  های اولیه زندگی کودک، دوره خاصی به شمار میتوان چنین تبیین کرد که سال آموزان بود، میدانش 

ای به فرد کمک صورت ویژه شود. توان همدلی با دیگران به های دوره بعدی مشخص مییادگیری و تجربیات، پایه و اساس یادگیری

(. 2016تری داشته باشد )احمدی و همکاران،  آمیزی و صمیمیت در حوزه روابط اجتماعی کارکرد موفقکند تا در ابعاد مردممی

های هیجانی مهم در زندگی اجتماعی نقش  کی از توانایی عنوان یشود و به های همدلی از اوایل کودکی ظاهر میها و جلوه نشانه 

عنوان توانایی پذیرش دیدگاه فردِ دیگر و کند. همدلی با ویژگی اصلی به اشتراک گذاشتن احساسات و عواطف، به اساسی ایفا می

احساسا و  افکار  می   تتجربه  شمار  به  فرد  )گوردون،  آن  در    2003رود  رفتاری  و  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  آموزش   .)

افکار و عقاید خود را مطرح کنند، بر کنش و واکنش خود در برابر دیگران نظارت کنند، قضاوت    هشود ک آموزان سبب میدانش 

های مثبتی که از  دنبال بازخورد راحتی روابط مطلوب و مؤثری با دیگران برقرار سازند و به خود درباره دیگران را بهبود بخشند، به 

شود. کنند، حرمت خود را تقویت کنند، که درنهایت منجر به افزایش ابراز وجود و پذیرش ازسوی دیگران میها دریافت میآن

های اجتماعی نیز ایجاد شود و پرورش یابد.  اگرچه رشد و تکامل و درک متقابل و همدلی در بدو تولد وجود دارد، باید در موقعیت 

ر پی دارد که افراد را قادر به زندگی سازگارانه  پیشرفت در همدلی، دستیابی به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی و ابراز وجود را د

ها را بهتر بپذیرد. بنابراین، فرد  ها و ناهماهنگیتواند تفاوت یابد، فرد میکند. همچنین، هنگامی که همدلی افزایش میبا دیگران می

بخشد، که این موارد به نوبه خود سبب پذیرش اجتماعی  تواند با دیگران ارتباط برقرار کند و روابط خود را با دیگران ارتقا میبهتر می 

 (. 2016شود )طاهر، ابوالقاسمی و نریمانی، فرد ازسوی دیگران می

 
 1 Homogeneity of regression line slopes 
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به  نتیجه  به  با توجه  بر  دستدرنهایت،  مبتنی  داد که آموزش گروهی همدلی  نشان  نتایج  تأیید شد.  نیز  پژوهش  آمده، فرضیه دوم 

(، احمدی و همکاران  201۵آموزان مؤثر است و این نتیجه با نتایج فرحانفر و همکاران )رویکرد شناختی و رفتاری بر ابراز وجود دانش 

توان گفت که یکی از موضوعات مهم در زندگی  تبیین این یافته می   ر ( همخوان بود. د2016( و طاهر، ابوالقاسمی و نریمانی )2016)

گویند. هر فردی، چه زمانی که  برای هر فردی، احساسات او و درک شدن این احساسات ازسوی دیگران است که به آن همدلی می

ها را با دیگران به اشتراک بگذارد و این نیاز  کند، نیاز دارد آن تجربه می   احساسات خوشایند و چه زمانی که احساسات ناخوشایند را 

خوبی احساسات منفی را پشت سر بگذارد، نقش چشمگیری  درباره احساسات منفی بیشتر است و نوع برخورد دیگران، در اینکه فرد به

(. درواقع، همدلی به معنای توانایی درک احساس دیگران است. بدون همدلی تصور داشتن روابط  2011دارد )عارفی و لطیفیان،  

ها ممکن نیست. مهارت همدلی نقش اساسی در زندگی اجتماعی دارد و نیروی برانگیزنده رفتارهای اجتماعی و  خوب بین انسان 

ها و  ت واکنش رفتارهایی است که انسجام گروهی را در پی دارند. همدلی یعنی توان فهم عقاید و باورهای دیگران، احترام به تفاو

شخصی محسوب  آمیز بین پاسخ درست و ظریف دادن به واکنش دیگران. مهارت همدلی عنصری ضروری برای عملکردهای موفقیت 

های زندگی، بسیاری از رفتارهای کودک حاکی از  های عاطفی دیگران است. از نخستین سال شود و پاسخ عاطفی فرد به واکنشمی

و نوجوانان با کسب مهارت همدلی،    نها همدلی کند. کودکاتواند با آن این واقعیت است که او قادر به درک دیگران است و می

  شود. کنند و برقراری ارتباط واقعی و درست کودک با دوستانش میسر میدهند و آن را درک میاحساسات دیگران را تشخیص می 

با دیگران همدلی می اینکه در اجتماع و کند، علاوه فردی که  کند، بهتر  گیرد و احترام کسب می بین مردم مورد تأیید قرار می   بر 

کند که منجر به پذیرش اجتماعی بیشتر  تواند احساسات دیگران را بشناسد. بدین صورت، فرد ارتباط بهتری با دیگران برقرار میمی

گیرد چگونه دنیای خود را بشناسد و چگونه با دیگران  شود. به وسیله پذیرش اجتماعی است که فرد یاد میفرد توسط دیگران می

 (.201۵رابطه متقابل برقرار کند و اینکه در هر شرایطی چه باید کرد و چه نباید کرد )مورلی، لیبرمن و زکی، 

دهد خود را با آنچه درباره وی احساس و  کند و به فرد امکان می های دیگران فراهم می بنابراین، همدلی نوعی توانایی برای تجربه هیجان   

. هنگامی  ( 201۵)برزگر برفرویی،    کنند هماهنگ سازد، با محیط پیرامونش ارتباط برقرار کند و به افراد دیگر آسیبی وارد نکند تصور می 

گیری برای اقدام برای خود و  تواند در عواقب تصمیم وبیش معنای احساسی یک موقعیت را درک کند، می شود کم که فرد موفق می 

هایی برای تعارضات ارائه دهد. از دیدگاه عاطفی، فرد قادر است تا حدی عواقب احساسی اعمال خاص را  حل دیگری تأمل کند و راه 

با دیگر  طور  تواند به گیری همدلی در افراد می شکل   د رس ان را در نظر بگیرد. بر این اساس، به نظر می برای خود و دیگران یا همدلی 

دهی به علائم هیجانی در تعامل اجتماعی، برقراری روابط مثبت با دیگران،  چشمگیری منجر به ایجاد ظرفیت عاطفی برای شناسایی و پاسخ 

های  شوند و در رشد مهارت های هیجانی محسوب می ها ازجمله کفایت ایجاد و گسترش اعتماد و روابط حمایتی دوجانبه شود. این توانایی 

ترتیب، کودک قادر به تجربه کافی از احساس خودکنترلی،  این کنند. به هیجانی و عاطفی و تطابق با محیط اجتماعی نقش بسزایی ایفا می 

منظور تلاش برای رفتارهای  ای به عنوان انگیزه توانند به شمند می شود که این نتایج ارز اثربخشی و خودکارآمدی در محیط اجتماعی می 

های رفتار دوستانه با دیگران،  های رفتاری ازجمله یادگیری مهارت دلخواه و مطلوب اجتماعی عمل کنند و کودک را به فراگیری مهارت 

(. با ایجاد  2019ای برای شروع و تداوم تعامل اجتماعی، مذاکره و ابراز وجود تشویق کنند )رهسپار و همکاران،  های محاوره مهارت 

تواند رفتارهای معیّنی را برای برانگیختگی هیجانی انتخاب، و پیامد  های لازم برای ابراز رفتاری که کودک از آن اطلاع دارد، می مهارت 

پذیری، ارتباط و سازگاری، امیدواری،  ولیت بینی کند. همدلی با تأثیر بر عوامل رشد اجتماعی، ازجمله استقلال شخصی، مسئ آن را نیز پیش 

کند و آنان توانایی انجام دادن کارها بدون  گیری و انتخاب رفتار مناسب و ابراز آن می روی کودکان را قادر به تصمیم بینی و میانه خوش 

های  شوند. همچنین، کسب مهارت شده ازسوی جامعه می های محول آورند و قادر به پذیرش وظایف و نقش کمک دیگران را به دست می 

هیجانی و عاطفی از طریق همدلی با ایجاد توانایی برقراری ارتباط متقابل و همکاری با دیگران و احساس وحدت اجتماعی، به اجتماعی  

 (. 201۵برزگر برفرویی،  کند ) شدن آنان کمک می 
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وسیله   به صرفاً شدهآوریاطلاعات جمع اینکه ازجمله بود؛ مواجه  هاییبا محدودیتها  پژوهش  دیگر همچون این پژوهش

بنابراین،  آموزاندانش  خودگزارشی های  نامهپرسش  است بود.  در   و گیرد انجام بیشتری احتیاط با نتایج  تفسیر شایسته 

پیشنهاد  احتیاط  جانب باید ها، گروه سایر به  نتایج  تعمیم  اثربخشی در پژوهشگران شودمی رعایت شود.   مطالعات آتی 

رفتاری   و  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  گروهی  گروه آموزش  دیگربر    دیگر،  شهرهای در آموزاندانش  نظیر های 

 شهر ناحیه دو   ابتدایی ششم پایه  آموزاندانش  به پژوهش جامعه   کنند. محدود شدن دانشجویان و حتی کارمندان را بررسی

 نبردن نامه بود. بهرهدر این پژوهش پرسش  شدهاستفاده ابزار  است. همچنین، این پژوهش دیگرهای  محدودیت از کرمان

از   آتی هایپژوهش  در شودمی پیشنهاد است. بنابراین، این پژوهش های محدودیت دیگر از مصاحبه، ابزارها مانند سایر از

 شود. استفاده مشاهده یا مصاحبه مانند گیریهای اندازهروش سایر

ها  ن دانشکده های آموزشی با تدبیر مدیران مدارس و مسئولاکلاس  برگزاریبا  شود:  درنهایت، پیشنهادهای کاربردی در اینجا بیان می

آموزان و افزایش عملکرد دانش  شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  گروهی  آموزش  برایهمگی    ،ها و مدارسو مراکز مشاوره دانشگاه 

  های همدلی مهارت ارتقای    باره درها  آموزان و والدین آن با حضور دانش   هاییها و همایش ، کارگاه هاسخنرانی   ؛تحصیلی تلاش کنند

آموزان ها و دانش افت تحصیلی و مشکلات روحی و روانی خانواده اینکه  با توجه به  بر این،  ؛ علاوه ها برگزار شوددانشگاه و  مدارس    رد

 و  اجتماعی  پذیرشافزایش  برای    شناختی  رویکرد  بر  مبتنی  همدلی  گروهی  آموزششود مداخلات  پیشنهاد می  ،افزایش استروبه 

پیشنهاد  نیز به آموزگاران  ؛ موزش و پرورش در سطح کشور قرار گیردآخدمات اصلی مراکز مشاوره  وجزآموزان دانش  وجود  ابراز

از  می ابزاربه   همدلیهای  مهارتشود  به    ی عنوان  مربوط  تدریس و رفع مشکلات  این  کنند  استفاده    ارتباط مفید در  با آموزش  و 

 سلامت روانشان را حفظ کنند.آموزان کمک کنند تا راهبردها به دانش 

 قی لاحظات اخلام

 .ای مرتبط با پژوهش رعایت شده استق حرفهلاقوانین کشوری و اصول اخ همه  هنگام انجام دادن این تحقیق، 

 حامی مالی

  ت.پژوهش هیچ حامی مالی نداشته و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده اساین 

 مشارکت نویسندگان  

 . ح مقاله سهم یکسانی داشتندلانویس، بازبینی و اصهمه نویسندگان در تهیه پیش 

 تضاد منافع

 . نداردوجود  این مقاله تعارض منافع  در  ، بر اظهار نویسندگان  بنا 

 تشکر و قدردانی 

 .کننددر این پژوهش صمیمانه تشکر و قدردانی می گانکنندوسیله نویسندگان از تمام شرکت  بدین
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