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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The present study was conducted with the aim of comparing 

the effectiveness of two storytelling methods through visualization and pantomime 

on the emotional and behavioral disorders of students with hearing problems. 

ResearchMethods: The statistical population of the present study includes all deaf 

female students aged 14-17 years old in the 20th district of Tehran who were studying 

in 2001-1401 in a purposeful and available sample size of 24 people and randomly 

divided into three groups. (8 people in the group under storytelling training through 

visualization, 8 people in the group under storytelling training with pantomime and 

8 people in the control group) were replaced. In order to collect the research, 

Achenbach's emotional-behavioral child inventory (1999) was used. The obtained 

results were analyzed using SPSS22 software and multivariate analysis of covariance 

statistical test. Results: Data analysis showed that storytelling through pantomime is 

effective in reducing law-breaking behaviors and storytelling through visualization 

and pantomime is equally effective in reducing aggressive behaviors. Conclusion: 

According to the results of the research, it is recommended to implement the 

storytelling method through illustration and pantomime to reduce law-breaking and 

aggressive behaviors in students with hearing problems . 
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 93-103  هایصفحه  ،(17  )پیاپی  3  شماره  ،5  دوره  ،1403  پاییز

 

  یرفتار یبر اختلالات عاطف می و پانتوم  یرسازی تصو قیگویی از طردو روش قصه  اثربخشی

 دانش آموزان کم شنوا 
 

 3 ل اسکندر نژادغز  *2 منصوره شهریاری احمدی،  1خدیجه میرزازاده
 

 

 
 

 دانشگاه آزاد اسلامی،تهران، ایران. ،واحد تهران مرکزی  استثنایی، گروه روانشناسی،دانشجوی دکتری روانشناسی کودکان   .1

 دانشگاه آزاد اسلامی،تهران، ایران. ،واحد تهران مرکزی ستادیار، گروه روانشناسی استثنایی، ا. 2

 استادیار،  گروه هنر، دانشگاه سینما و تئاتر تهران، تهران، ایران.. 3

 
 

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله:  نوع

 93-103 صفحات: 
قصه  هدف:  و  زمینه روش  اثربخشی دو  میزان  مقایسه  با هدف  حاضر  طریق  پژوهش  از  گویی 

رفتاری دانش تصویر بر اختلالات عاطفی  آموزان دارای مشکلات شنوایی شکل  سازی و پانتومیم 

- 17آموزان دختر  ناشنوا کلیه دانش جامعه آماری پژوهش حاضر شامل   پژوهش: روش  گرفت.

، مشغول به تحصیل بودند به شیوه هدفمند  1400-1401شهر تهران که در سال   20ساله منطقه  14

نفر    8نفر انتخاب شدند و به صورت تصادفی در  سه گروه  ) 24ای  به حجم و در دسترس  نمونه 

گویی  نفر در گروه تحت آموزش قصه  8گویی از طریق تصویرسازی ،  در گروه تحت آموزش قصه

آوری پژوهش از فهرست عاطفی  نفر در گروه کنترل ( جایگزین شدند. جهت جمع  8با پانتومیم و 

  SPSS22استفاده شد. نتایج به دست آمده با استفاده از نرم افزار     (1999رفتاری کودک آخنباخ )

تحلیل   :هایافتهلیل قرار گرفتند.  و با آزمون آماری تحلیل کواریانس چند متغیری  مورد تجزیه و تح

نشان دادند قصهداده قانون شکنی و قصهها  رفتارهای  بر کاهش  گویی از گویی از طریق پانتومیم 

است.  موثر  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  بر  میزان   یک  به  پانتومیم  و  تصویرسازی  طریق 

گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم  : با توجه به نتایج پژوهش، اجرای روش قصه  :گیرینتیجه

دانش  در  پرخاشگرانه  و  قانون شکنی  رفتارهای  توصیه برای کاهش   شنوایی  مشکلات  با  آموزان 

 شود.می

 مسئول  نویسنده اطلاعات

 ایمیل: 

mansure_shahriari@yahoo.com 

 مقاله  سابقه

              مقاله:  دریافت  تاریخ

28/11/1402 

                  مقاله:  اصلاح  تاریخ

25/01/1403 

             نهایی:  پذیرش  تاریخ

29/02/1403 

                        انتشار:  تاریخ

23/03/1403 

 کلیدی  واژگان
گویی  آموزان با مشکلات شنوایی، قصه دانش 

قصه  از طریق  از طریق تصویرسازی،  گویی 
 پانتومیم ، اختلالات عاطفی/رفتاری

 . است  گرفته  صورت CC BY-NC 4.0  با  مطابق  آزاد  یدسترس  صورتبه  مقاله  نیا  انتشار                                                      

 است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله  این  انتشار  حقوق  تمامی

بر اختلالات    میو پانتوم  یرسازیتصو  قیگویی از طردو روش قصه   اثربخشی  (.1403)  .شهریاری احمدی، منصوره و همکاران:  مقاله  این  به  استناد  شیوه

 .93-103  (: 3)5  ،کودکی  اوان  در  آموزش  و  سلامت  فصلنامه  .دانش آموزان کم شنوا  یرفتار  یعاطف

 کودکی  اوان در  آموزش  و سلامت فصلنامه 
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 همکاران و   شهریاری احمدی                        95

 3 شماره  /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

با   کودک   یک  کودک هزار هر از تقریبی طور به و است انسان در 2عصبی   - حسی ترین نارساییرایج از یکی 1شنوایی  آسیب

تواند اثرات نامطلوب قابل  یم  (. آسیب شنوایی 2023،  3شود )منگ و چن می عصبی متولد- حسی پایدار عمیق  تا شدید  ناشنوایی

زم  یتوجه از جمله عملکرد  یها نهیبر تمام  باشد )  یو رفتار  یاطفع  ، یاجتماع  ،ی، شناخت یزبان  هایرشد  و همکاران،   4ونگ داشته 

در معرض  ی،  با همسالان معمول  سه یدر مقا    کم شنوا هستند   ا یکه ناشنوا    ی بالقوه، کودکان  ی رشد  ی رهایتأخ  ن یا  جه ی (. در نت2020

 6ی )مانند افسردگ 5ی. نرخ بالاتر اختلالات عاطف(2020ونگ و همکاران، ابتلا به مشکلات سلامت روان هستند ) یبرا ی شتریخطر ب

رفتار7و اضطراب  با همتا 8ی (، مشکلات  ارتباط    زان یم(.  2020؛ ونگ و همکاران،  2017  ، و همکاران 10)لاوگن  9ان یو مشکلات 

؛  2020)ونگ و همکاران،    برآورد شده است  د درص  50تا    20  ن یب  شنواناشنوا و کمدر کودکان    یاجتماع  ی مشکلات روان  وعیش

 مهارتهای  آموزش که اندداده  نشان  مختلف هایپژوهش نتایج  (.2018،  همکارانمرادی و  علی؛  2022،  و همکاران 11هوژینگر 

بالقوهبه را خویشتنداری و  وجود ابراز همکاری،  افزایش اجتماعی،  -فردی سازگاری  کودکان،  این  به اجتماعی  بهبود ایطور 

بنابراین می اهمیت  تواندمی رفتاری- عاطفیمشکلات   کاهش  در درمانی هایروش از استفاده بخشد،  باشد   برخوردار  بسزایی از 

  14و پانتومیم  13از طریق تصویرسازی  12گویی (. با توجه به مسائل رشدی و اینکه کودکان از طریق قصه2017)آبیاریکی و شلانی،  

درمان و مداخله جواب می از نمایش  بهتر به  استفاده  دارند،  ارتباط گفتاری مشکل  از نظر  ناشوا و کم شنوا  اینکه کودکان  دهد و 

پور  تواند به آنان کمک نماید تا بهتر مشکلات رفتاری و عاطفی خود روبرو شده و آن را حل نمایند )سخاوتگویی میپانتومیم و قصه

شیوه2019،  همکارانو   از  استفاده  همچنین،  کم(.  و  ناشنوا  برای کودکان  بازی  و  پانتومیم  مثل قصه،  غیرمستقیم،  شنوا یک  های 

توانند ابزار  گویی و پانتومیم علاوه بر خاصیت سرگرم کننده می(. قصه2020  و همکاران،  15)آموریم آید ضرورت مهم به حساب می

 .(2005، 17؛ اشنایدر و دوب 2020، 16درمانی مناسبی برای کودکان باشد )ماردن 

 اجتماعی هایمهارت  افزایش و رفتاری  مشکلات   کاهش در  را گویی(اجتماعی )قصه هایداستان اثربخشی  مختلف  هایپژوهش 

 قصه از شکلی به را خود هایتجربه ما پایه است و همه شناختیروان کارکردهای از یکی گوییدهد و  قصهمی  نشان کودکان در

-فعالیت و بینی پیش آمد، خواهد  پیش که  هایی موقعیت خصوص  در  و  بدهیم معنی رویدادها  به  ترتیب این به  تا دهیممی  سازمان

و قصه2020و همکاران ) 19ردلی   (. 2015و همکاران،   18کنیم )گوزینو  هدایت  را خود ایه داستان  از  توان  گویی می( معتقدند 

( نیز نشان  2014)  و همکاران  پور نتایج  پژوهش نظامی  استفاده کرد.   اجتماعی، شناخت و مدیریت هیجان رای آموزش مهارتهای  ب

و   است. نتایج پژوهش عاشوری  بوده موثر شنوادختر کم آموزان دانش پرخاشگرانه رفتار کاهش در  درمانی  نقاشی مداخله  داد که 

اثربخشی آموزش مدل سازی ویدیویی بر تنظیم شناختی هیجان مادران و مشکلات رفتاری کودکان  "  ( تحت عنوان2020)  همکاران

 
1 . Hearing damage 
2. Sensorineural 

3. Meng, D., & Chen, J. 
4. Wong, C. L., Ching, T. Y., Cupples, L., Leigh, G., Marnane, V., Button, L., ... & Gunnourie, M.  

5. Emotional disorders 

6. Depression 

7. Anxiety 
8. behavioural problems 

9. Peer relation problems 

10. Laugen, N. J., Jacobsen, K. H., Rieffe, C., & Wichstrøm, L. 

11. Holzinger, D., Hofer, J., Dall, M., & Fellinger, J. 
12. Storytelling 

13. Illustration 

14. Pantomime 

15. Amorim, G., Ramos, A. S. L., de Castro Junior, G., de Souza Afonso, L., & Castro, H.  
16. Marsden, R 

17. Schneider, P., & Dubé, R. V 

18. Gizzonio, V., Avanzini, P., Campi, C., Orivoli, S., Piccolo, B., Cantalupo, G., ... & Fabbri-Destro, M. 

19. Radley, K. C., Dart, E. H., Brennan, K. J., Helbig, K. A., Lehman, E. L., Silberman, M., & Mendanhall, K.  
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  96                                                      دانش آموزان کم شنوا  یرفتار  یبر اختلالات عاطف  میو پانتوم  یرسازیتصو  قیگویی از طردو روش قصه  اثربخشی

 

رفتاری  نشان داد    " ناشنوا مادران و مشکلات  شناختی هیجان  بر تنظیم  از مداخله  آموزش مدل سازی ویدیویی در مرحله بعد  که 

اثر بخشی  "( تحت عنوان  2016. نتایج پژوهش محمدی و ایران پور )کودکان ناشنوا در گروه آزمایش تاثیر مثبت و معناداری داشت

گیر  گویی بر مشکلات رفتاری کودکان مضطرب و گوشهاثر بخشی قصه نشان داد که بین " گویی بر مشکلات رفتاری کودکانقصه

گویی برخی از مشکلات رفتاری کودکان را تا حد بسیار زیادی  توان با استفاده از قصهو پرخاشگر تفاوت معناداری وجود دارد و می

را در کاهش اضطراب کودکان   ی و بصر ی مداخلات سمع ی اثربخش ،  در پژوهشی که با هدف (2016) و همکاران 1چاو . کم کرد

از روش قصه استفاده  موثر است.  نشان دادند که  نشان داده است   (2011) و همکاران   2اموری گویی بر کاهش اضطراب کودکان 

ها جایگزین    شود میزان رفتارهای اجتماعی سازگارانه آنها بهتر شده و این نمایشروش پانتومیم برای ناشنوایان استفاده میزمانی که از 

آموزان ناشنوا را بهبود  روش روان نمایشگری به روش پانتومیم، سازگاری اجتماعی دانششود. همچنین زبان ارتباطی افراد ناشنوا می

 هاییافته از  ها حاکیپژوهش این در  موجود  ادبیات . توان از آن به عنوان یک روش آموزشی و درمانی استفاده کرد بخشد و میمی

ها، پژوهشگر درصدد تحقیق این فرضیه است که بین میزان اثر بخشی دو روش  گویی  و پانتومیم است. بنابراین یافتهاثر  قصه  مثبت

 رفتاری دانش آموزان دارای مشکلات شنوایی تفاوت وجود دارد.  -تلالات عاطفیسازی و پانتومیم بر اخگویی از طریق تصویرقصه

 

 پژوهش روش
نیمه از نوع  از نظر هدف، کابردی بوده که  باشد. جامعه  آزمون و گروه کنترل میپس-آزمونآزمایشی دارای پیشپژوهش حاضر 

شهر تهران که در سال    20 ی منطقهرفتار   یاختلالات عاطفساله دارای 14-17آموزان دختر ناشنوا شامل تمام دانشآماری پژوهش 

نفر به عنوان    24ساله به صورت در دسترس و هدفمند، تعداد    14-17آموزان  از میان دانشمشغول به تحصیل بودند.    1401-1400

نفر   8گویی از طریق تصویرسازی ذهنی، نفر در گروه تحت آموزش قصه 8نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در سه گروه  )

ای توجیهی برای  ند. بعد از جلب رضایت والدین، در جلسهنفر در گروه کنترل ( جایگزین شد  8در گروه تحت آموزش با پانتومیم و  

کننده در پژوهش را تکمیل  نامه کتبی جهت شرکت فرزندان شرکتآنان، ضمن تشریح اهداف پژوهش از آنها خواسته شد تا رضایت

کننده در این پژوهش  آموزان شرکتنمایند و همچنین فهرست رفتاری کودک توسط والدین تکمیل شد. در ضمن به والدین دانش

برد تعلیم و تربیت در  شود تا برای پیشآموزان به صورت محرمانه حفظ میاین اطمینان داده شد که اطلاهات پرسشنامه و نام دانش

قرار گرفتند   م یو پانتوم یرساز یتصو ق یگویی از طرقصههای آزمایش تحت درمان اختیار روانشناسان و متخصصان قرار گیرد. گروه

ای، پس  ای صورت گرفت. بعد از پایان جلسات مداخلهو گروه کنترل بودن درمان بودند اما در پایان برای کنترل نیز جلسات مداخله

اجرا شد. تجزیه و تحلیل داده از  آزمون  استفاده  با  نرم 3تحلیل کوواریانس چندمتغیری ها  (  22)نسخه    SPSSافزار کامپیوتری    در 

های ورود به پژوهش شامل رضایت حضور در پژوهش، کسب نمره بالا در فهرست رفتاری کودک، قبلا در جلسات  انجام شد. ملاک

ملاکروان و  داشتند  را  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  عدم  و  باشند  نکرده  شرکت  داروی  درمانی  مصرف  سابقه  شامل  خروج  های 

 پزشکی، عدم رضایت از ادامه همکاری بود.   روان

 

 ابزارهای پژوهش 

و مشکلات  طراحی شده    1999در سال   5نباخخهای موازی آاز مجموعه فرم  ی رفتاری کودک سیاهه  :4فهرست رفتاری کودک 

های جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر،  عامل اضطراب/ افسردگی، انزوا/ افسردگی، شکایت  8کودکان و نوجوانان را در  

 
1. Chow, C. H., Van Lieshout, R. J., Schmidt, L. A., Dobson, K. G., & Buckley, N. 
2. Emmorey, K., McCullough, S., Mehta, S., Ponto, L. L., & Grabowski, T. J. 

3. Multivariate analysis of covariance 

4. Child Behavior Checklist 

5. Achenbach, T. M. 
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 همکاران و   شهریاری احمدی                        97

 3 شماره  /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

توجه نادیدهمشکلات  می  نگرفت  ،  ارزیابی  پرخاشگرانه  رفتار  و  عاطفی  و  کندقواعد  مشکلات  پرسشنامه  همچنین    -این  و  رفتاری 

  20دهد و نوعاً در سال را از دیدگاه والدین مورد سنجش قرار می  6-18های تحصیلی و اجتماعی کودکان ها و شایستگیتوانمندی

کودکان تشکیل شده  سوال در رابطه با انواع حالات رفتاری   115(. این پرسشنامه از 1999شود )آخنباخ، دقیقه تکمیل می 25الی 

به مواردی تعلق    "0"باشد. بدین ترتیب که نمره  می  2تا    0ای از  گزینه  3است و پاسخ به سوالات این پرسشنامه به صورت لیکرت  

شود که گاهی اوقات در کودک مشاهده  الات و رفتارهایی داده میبه ح " 1"گیرد که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره می

های  فرم  اعتبار  کلی  ضرایبشود که بیشتر مواقع یا همیشه در رفتار کودک وجود دارد.  نیز به مواردی داده می   "2"شود و نمره  می

  روایی و   است  شده   گزارش  94/0  بازآزمایی   پایایی   از  استفاده  با   و  97/0  کرونباخ   آلفای   از   استفاده  فهرست عاطفی رفتاری کودک با 

  با   پزشکی   روان  مصاحبۀ  از   استفاده  )با   ملاکی   روایی   سؤالات(،  یک   کلاس   تحلیل  از  استفاده   و  سؤالات   منطق   )انتخاب   محتوایی 

.  (2001آخنباخ،  )  است  شده  گزارش   مطلوب   هافرم   این   گروهی(   تمایزگذاری   و   هامقیاس  درونی  )روابط  سازه   روایی   و   کودک( 

گزینه )صفر،   3عامل و طیف لیکرت   8گویه و  115( در پژوهشی که با هدف هنجاریابی این ابزار در ایران دامنه با 2006مینایی )

گزارش شده است و ثبات زمانی   0/ 95تا  63/0یک و دو( هنجاریابی کردند. پایایی این ابزار با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ از 

تا   32/0هفته بررسی شده که دامنه ضرایب ثبات زمانی از  5-8بازآزمون با یک فاصله زمانی  - ده از روش آزمونها با استفامقیاس

ست که دامنه این ضرایب  دهندگان نیز مورد بررسی قرارگرفته ا (. همچنین توافق بین پاسخ2006به دست آمده است )مینایی،    67/0

این نتیجه حاصل شده است که این پرسشنامه از اعتبار   (2006)نوسان داشته است. به طور کلی در تحقیق مینایی  67/0تا  09/0از 

رفتاری کودکان و نوجوانان    - از آن برای سنجش اختلالات عاطفیتوان  و روایی مطلوب و بالایی برخوردار است و با اطمینان می

 ساله استفاده کرد.   18-6

حقیقت    کند که هیچهمخوانی دارد و پست مدرنیسم از این عقیده حمایت می 1های پست مدرن درمانی با مفروضیهقصهشیوه اجرا.  

(. بلکه به نظر و دیدگاه ما بستگی دارد و در دنیای پست مدرن قصه و داستان فضای  2020،  و همکاران 2مطلقی وجود ندارد )فیرینگ 

دوباره فراهم میآزادی برای عمل کردن به حساب می ابتکار عمل  داستان فرصتی برای  گو  آورد، قصهآیند، به همان سادگی که 

های  های دیگران و نیز در پیوند داستانش با داستانهای  شخصی او، در پیوند داستانش یا داستانیابد که در تجربهنکاتی را در می

ها ما را در عمل  هایی در داستان یکدیگر هستیم و این داستانبزرگتری از فرهنگ و انسانیت ریشه دارد، درک اینکه همه شخصیت

ها  (. به همین دلیل است که رویکردهای داستانی به روان درمانی بر این تأکید دارند که قصه2020برد )فیرینگ و همکاران،  پیش می

کنند که غیرمنتظره و شگفت انگیزند  هایی ارائه میها به ما راه حلکنند. قصهمی  های ما نقش موثر ایفادر چگونگی رفتار و واقعیت

( که مبتنی  2006) 3و در عین حال شدنی و مثبت هستند. رویکرد به کار گرفته شده در این پژوهش برگفته از رویکرد پارکر و وامپلر

راه ارائه  ایدهحلبر  پروراندن  برای مشکلات،  سازمانهای مختلف  رهنمودها،  تثبیت کردن  الگوسازی،  ها،  دهی مجدد مشکلات، 

گویی از طریق تصویرسازی  ای از جلسات قصه(، خلاصه1گیرد. در جدول شماره )کاهش دادن مقاومت، بازسازی خود را دربر می

 و قصه گویی از طریق پانتومیم طرح شده است.  

 
 تصویرسازی و پانتومیم گویی از طریق جلسه ای قصه10: پرتکل  1جدول  

 گویی از طریق پانتومیم پروتکل قصه گویی از طریق تصویر سازی)انیمیشن( پروتکل قصه

 جلسه اول: انیمیشن

یا حقیقی ؟ میتوان به کودکان گفت نحوه صحیح استفاده از   دوست مجازی بهتر است 

 اینترنت و فضای مجازی چگونه باید باشد

همفکری با خانم  طاهری مربی زبان اشاره برای موضوع  جلسه اول :مشورت و  

 نمایشنامه پانتومیم

 

جلسه دوم :انتخاب بازیگران پانتومیم و اتود اولیه همانگی نقش و تناسب دانش   جلسه دوم : انیمیشن  معمولی بودن هیچ عیبی ندارد. 

 
1. Post modern 

2. Feiring, C., Markus, J., & Simon, V. A. 

3. Parker, T. S., & Wampler, K. S 
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  98                                                      دانش آموزان کم شنوا  یرفتار  یبر اختلالات عاطف  میو پانتوم  یرسازیتصو  قیگویی از طردو روش قصه  اثربخشی

 

 اموزان با نقش های اصلی  عشق به خانواده قوی ترین جادویی است که هرکسی در دل خودش دارد.

 

 جلسه سوم:انیمیشن کلاوس خوبی ومهربانی تاثیرگذار است 

همیشه میتوان به سمت ایجاد تغییر مثبت قدم برداشت و همان محیط را به جایی دوست  

 داشتنی تبدیل کرد.

 جلسه سوم :تمرین سکانس اول با حضور مربی زبان اشاره 

 

 ها ماشین جلسه چهارم:انیمیشن میچل ها علیه 

 پیوند خانوادگی با مشورت و همدلیو درک میتواند بر شورش ربات ها هم پیروز شود. 

 جلسه چهارم :تمرین سکانس اول و دوم با حضور مربی زبان اشاره 

 

 جلسه پنجم وششم  :تمرین سکانس اول ودوم و اخر با حضور مربی زبان اشاره  جلسه پنجم:انیمیشن ایان محدودیتها واقعیت ندارند. در برابر سختیها نباید تسلیم شد. 

 

 جلسه ششم :انیمیشن درون و بیرون چه کسی در برج کنترل ذهن تو نشسته است 

 آموزش کنترل خشم به کودکان. 

 جلسه پنجم وششم  :تمرین سکانس اول ودوم و اخر با حضور مربی زبان اشاره 

 

 قهرمانی از کجا میگذرد؟ جلسه هفتم:انیمیشن پاندای کونگفوکار مسیر 

 رفتارهای خشونت امیزراچگونه میتوان با مهربانی حل کرد. 

 آموزش وفا داری وعزت نفس وتعهد به کودکان 

 جلسه هفتم و هشتم  :تمرین پانتومیم با لباس های طراحی شده

 

 جلسه هشتم:انیمیشن بالا رسیدن به آرزو یا فداکاری 

میبندد تا با خانه پرواز کند اما دست از رویایش می  پیرمردی صد بادکنک به خانه اش  

 کشد تا پرنده را به جوجه هایش برساند. 

 جلسه هفتم و هشتم  :تمرین پانتومیم با لباس های طراحی شده

 

 جلسه نهم :بازی بچه ها برای معلمین مدرسه ناشنوایان الهام و برخی از والدین جلسه نهم :انیمیشن راتاتویی علاقمند شدن به اشپزی و ایده های جدید 

 

جلسه دهم :فیلم برداری از بازی پانتومیم توسط دانش اموزان و تدوین و صدا   جلسه دهم :انیمیشن داستان اسباب بازیها اموزش وفاداری در دوستی 

 گذاری 

 

 ها یافته
های مناسب آمار توصیفی مانند میانگین،  گیری متغیرهای پژوهش، با استفاده از روشهای به دست آمده از اندازهدر این قسمت، داده

 کوواریانس چندمتغیری، نتایج نها ذکر شده است.  های تحلیلفرضشوند. پس از تأیید پیشانحراف معیار، توصیف می

 
 های آزمایش و کنترل متغیر اختلالات عاطفی رفتاری در گروه : شاخص های توصیفی   2جدول

 انحراف استاندارد  میانگین مراحل  متغیر گروه

 آزمون پس  اضطراب /افسردگی )تصویرسازی( 1آزمایش 

 آزمون پیش 

28 /7 

85 /9 

71 /4 

67 /2 

 آزمون پس  گیری /افسردگیگوشه

 آزمون پیش 

85 /2 

00 /4 

77 /1 

41 /1 

 آزمون پس  مشکلات جسمانی 

 آزمون پیش 

85 /2 

57 /4 

47 /2 

61 /1 

 آزمون پس  مشکلات اجتماعی 

 آزمون پیش 

14 /3 

85 /10 

95 /1 

06 /1 

 آزمون پس  مشکلات تفکر 

 آزمون پیش 

87 /2 

85 /4 

34 /1 

46 /1 

 آزمون پس  مشکلات توجه 

 آزمون پیش 

85 /2 

71 /3 

41 /2 

42 /2 

 آزمون پس  رفتارهای قانون شکنی

 آزمون پیش 

42 /7 

57 /8 

72 /4 

57 /4 

 3/ 14 7/ 71 آزمون پس  رفتارهای پرخاشگرانه
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 3 شماره  /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 3/ 25 9/ 28 آزمون پیش 

 آزمون پس  اضطراب /افسردگی )پانتومیم( 2آزمایش 

 آزمون پیش 

57 /3 

14 /5 

13 /1 

46 /1 

 آزمون پس  گیری /افسردگیگوشه

 آزمون پیش 

71 /1 

42 /3 

60 /1 

76 /1 

 آزمون پس  مشکلات جسمانی 

 آزمون پیش 

57 /3 

00 /5 

35 /3 

44 /2 

 آزمون پس  مشکلات اجتماعی 

 آزمون پیش 

85 /3 

42 /10 

22 /4 

53 /0 

 آزمون پس  مشکلات تفکر 

 آزمون پیش 

42 /4 

28 /6 

55 /6 

64 /5 

 آزمون پس  مشکلات توجه 

 آزمون پیش 

57 /3 

85 /5 

64 /3 

57 /1 

 آزمون پس  رفتارهای قانون شکنی

 آزمون پیش 

42 /4 

00 /7 

95 /3 

21 /3 

 آزمون پس  پرخاشگرانهرفتارهای 

 آزمون پیش 

28 /3 

00 /5 

98 / 

95 /33 

 آزمون پس  اضطراب /افسردگی کنترل

 آزمون پیش 

57 /10 

28 /10 

85 /4 

49 /4 

 آزمون پس  گیری /افسردگیگوشه

 آزمون پیش 

42 /3 

85 /2 

81 /1 

03 /2 

 آزمون پس  مشکلات جسمانی 

 آزمون پیش 

71 /8 

57 /8 

97 /7 

69 /7 

 آزمون پس  مشکلات اجتماعی 

 آزمون پیش 

42 /5 

71 /7 

45 /3 

13 /2 

 آزمون پس  مشکلات تفکر 

 آزمون پیش 

42 /7 

28 /7 

82 /3 

45 /3 

 آزمون پس  مشکلات توجه 

 آزمون پیش 

14 /6 

57 /6 

19 /2 

37 /2 

 آزمون پس  رفتارهای قانون شکنی

 آزمون پیش 

57 /11 

14 /11 

23 /4 

57 /3 

 آزمون پس  رفتارهای پرخاشگرانه

 آزمون پیش 

14 /11 

85 /10 

48 /3 

79 /2 

 

های آزمایش و کنترل گزارش  آزمون در گروهآزمون و پس(، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مرحله پیش2در جدول شماره )

مقایسه  های آزمایشی کاهش یافته است. به منظور آزمون گروهشود اختلالات عاطفی/ رفتاری در پسشده است و چنانچه ملاحظه می

اثربخشی دو روش قصه رفتاری دانشمیزان   / اختلالات عاطفی  بر  پانتومیم  از طریق تصویرسازی و  آموزان دارای مشکلات  گویی 

تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد. با توجه به اینکه در این پژوهش سه گروه وجود داشت )دو گروه آزمایش و  از    شنوایی

های آن بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف نشان  فرضیک گروه کنترل( و قبل از انجام این آزمون لازم است که پیش

( بیشتر است در  05/0( و با توجه به اینکه مقدار آن بیشتر از )P >05/0داد توزیع باقیمانده متغیرهای وابسته پژوهش نرمال می باشد )

ها مشاهده شد که  این مفروضه برقرار  در بررسی مفروضه همگنی واریانس  شود. ها پذیرفته میض نرمال بودن توزیع دادهنتیجه فر

(.  نتایج آزمون ام باکس نشان داد مفروضه همگنی ماتریس  P  >05/0است و واریانس متغیرهای پژوهش در گروه ها همگن هستند )
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                                                     دانش آموزان کم شنوا  یرفتار  یبر اختلالات عاطف  میو پانتوم  یرسازیتصو  قیگویی از طردو روش قصه  اثربخشی

100  

 

ها به بررسی نتایج در جداول شماره  (. با اطمینان از برقراری مفروضهF=  02/1و     P>05/0واریانس کواریانس بر قرار می باشد )

 ( پرداخته شد. 4( و )3)

آموزان  گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم بر مولفه های اختلالات عاطفی/ رفتاری دانشفرضیه: بین میزان اثربخشی دو روش قصه

 دارای مشکلات شنوایی تفاوت وجود دارد. 

 
 گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم بر مولفه های اختلالات عاطفی /رفتاری: نتایج تحلیل کواریانس تفاوت  اثر بخشی دو روش قصه 3جدول

 اندازه اثر  سطح معنی داری  Fنسبت  میانگین مجذورها  درجه آزادی  مجموع مجذورات منابع تغییرات  مولفه

 اضطراب/افسردگی

 گروه

27 /25 2 63 /12 83 /1 210/0 268/0 

 108/0 566/0 604/0 1/ 59 2 3/ 18 گوشه گیری /افسردگی

 101/0 589/0 559/0 2/ 08 2 4/ 17 مشکلات جسمانی 

 445/0 053/0 4/ 00 24/ 54 2 49/ 08  مشکلات اجتماعی 

 147/0 451/0 864/0 4/ 14 2 8/ 28  مشکلات تفکر 

 259/0 223/0 1/ 75 4/ 67 2 9/ 35  مشکلات توجه 

 330/0 033/0 4/ 18 11/ 26 2 22/ 52  رفتارهای قانون شکنی

 393/0 014/0 5/ 50 6/ 66 2 13/ 32  رفتارهای پرخاشگرانه

 

 بین  در  (P  <05/0)  آزمون رفتارهای قانون شکنی و رفتارهای پرخاشگرانه  پس   شود،( ملاحظه می3جدول شماره )   در  که  همانطور

بین  اما در سایر مولفه   .باشدمی   معنادار  تفاوت  دارای  آزمایش  هایکنترل و گروه   گروه اختلالات عاطفی/رفتاری تفاوت معنادار  های 

درصد از رفتارهای پرخاشگرانه ناشی    39درصد از تغییرات رفتارهای قانون شکنی و   33دهد  اندازه اثر نشان می ها مشاهده نشد.گروه 

 از عضویت گروهی بوده است. برای اینکه بدانیم تفاوت بین کدام گروه ها معنادار است از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. 

 
 : نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی 4جدول

 متغیر گروه ها تفاوت میانگین خطای استاندارد سطح معناداری 

 تصویر سازی و پانتومیم 1/ 35 891/0 146/0

 تصویر سازی و کنترل -1/ 45 914/0 130/0 رفتارهای قانون شکنی

 پانتومیم و کنترل -2/ 81 971/0 011/0

 تصویر سازی و پانتومیم 113/0 674/0 869/0

 تصویر سازی و کنترل -1/ 84 600/0 007/0 رفتارهای پرخاشگرانه

 پانتومیم و کنترل -1/ 95 741/0 017/0

 

بین گروه( ملاحظه می4همانطور که در جدول شماره ) طریق تصویرهای آزمایشی قصهشود تفاوت  از  پانتومیم در   گویی  سازی و 

پانتومیم و کنترل در  گویی از طریق  رفتارهای قانون شکنی معنادار نمی باشد. در بین گروه ها فقط تفاوت بین گروه آزمایشی قصه

گویی از طریق پانتومیم بر رفتارهای قانون شکنی موثر و اثر بخش بوده است.   معنی دار است . بدین معنا که فقط قصه  05/0سطح  

گویی از طریق تصویرسازی و پانتومیم در  رفتارهای پرخاشگرانه معنادار نمی باشد. اما  های آزمایشی قصههمچنین تفاوت بین گروه

معنادار وجود دارد که نشان میبین گروه با گروه کنترل تفاوت  بر   دهد قصههای آزمایشی  پانتومیم  از طریق تصویرسازی و  گویی 

رفتارهای پرخاشگرانه موثر و اثر بخش بوده است و مطابق با جداول توصیفی منجر به کاهش آن گردیده است. بنابراین هر دو روش  

 در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه به یک اندازه موثر و اثر بخش بوده اند.  

 گیری نتیجه و بحث
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گروهنتایج   بین  تفاوت  که  است  آن  از  قصهحاکی  آزمایشی  تصویرهای  طریق  از  قانونگویی  رفتارهای  در  معنادار  سازی  شکنی 

دار بود . بدین معنا که فقط  گروه کنترل معنیگویی از طریق پانتومیم و  ها فقط تفاوت بین گروه آزمایشی قصهباشد. در بین گروهنمی

نظامی پور و  های  گویی از طریق پانتومیم بر رفتارهای قانون شکنی  اثر بخش بوده است. نتایح حاصل از این با نتایج پژوهشقصه

 ، همخوان است.  (2011)اموری و همکاران (، 2016محمدی و ایران پور )   (،2020(، عاشوری و همکاران )2014همکاران )

ها، ایجاد بستری  درمانی با فراهم کردن فرصت  قصهتوان گفت که، بطور کلی  های به دست آمده از این پژوهش میدر توجیه یافته

م بالا بردن درک کودک  هیجانی و همانندسازی و  در مشکلات واختلایبرای تخلیۀ  بهبود  های  لتواند، منبع مهمی برای تغییر و 

گویی از طریق پانتومیم بر رفتارهای قانون شکنی  در اثر بخش بودن  قصه(. 2018مرادی و همکاران، )علی کودکان محسوب شود 

بهتری نسبت به قصهمی انتقال و همانند سازی  اجرای زنده و دیده شدن نمایش قدرت  پانتومیم به علت  از طریق  توان گفت  گویی 

دارد.  دا  ( 2011و همکاران )اموری    نتایج پژوهش  تصویرسازی  استفاده  نشان  ناشنوایان  پانتومیم برای  از روش  ده است زمانی که 

روش  شود. همچنین شود میزان رفتارهای اجتماعی سازگارانه آنها بهتر شده و این نمایشها جایگزین زبان ارتباطی افراد ناشنوا میمی

توان از آن به عنوان یک روش  بخشد و میآموزان ناشنوا را بهبود میروان نمایشگری به روش پانتومیم، سازگاری اجتماعی دانش

 . ( 2011اموری و همکاران، )  آموزشی و درمانی استفاده کرد

گروه بین  تفاوت  که  است  آن  از  نتایج حاکی  آزمایشی قصههمچنین  رفتارهای  های  در   پانتومیم  و  تصویرسازی  طریق  از  گویی 

گویی از  دهد قصهآزمایشی با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد که نشان میهای  باشد. اما بین گروهپرخاشگرانه معنادار نمی

طریق تصویرسازی و پانتومیم بر رفتارهای پرخاشگرانه موثر و اثربخش بوده است و منجر به کاهش آن گردیده است. بنابراین هر دو  

بوده بخش  اثر  و  موثر  اندازه  به یک  پرخاشگرانه  رفتارهای  در کاهش  که  اند.  روش  دفتر خاطرات  تکنیک  همکاران  در  و  ردلی 

آموزان دبستانی در خود فهمی روان شناختی و فهم و مدیریت رفتار کلاسی ایشان استفاده  ها برای کمک به دانش( از قصه2020)

مدرسه پیش   می شود. در این شیوه داستان به صورت بیان خاطرات یک کودک از اتفاقاتی است که بین خود و همکلاسی هایش در

است. زمینه ی    ،گوییقصه  آمده  در یک  سازگارانه  رفتار  ی  نحوه  درباره ی  مهم  های  پیام  مستقیم  غیر  انتقال  برای  قدیمی  سنتی 

گویی می توان رفتارهای سازگارانه را تقویت کرد و از رفتارهای پرخاشگرانه و ناسالم کاست.  . بنابراین با کمک قصهاجتماعی است

های مشابه خلق کند، به  تواند قصه هایی به موازات زندگی کودک با مشکلات و موقعیتدرمانگر میمطابق با دیدگاه رفتارگرایی، 

بدین ترتیب کودکان می آموزند که اولاً برای  ،  ای که قهرمان از روش های مؤثر برای رویارویی با مشکلات استفاده می کندگونه

های حل مسئله آنها  ثانیا توجه به پیامدهای هر یک از روش  ،های مختلفی وجود داردرویارویی با موضوعات و مسائل زندگی روش 

کودک در تعامل با محیط  .  (2005اشنایدر و دوب،  سازد )را به سوی یک رویارویی مؤثر در موقعیت های مختلف رهنمون می

به عبارت دیگر کودک    ،دهد با محیط سازگار شود دهد و این ساختارها به او اجازه می ای از ساختارهای شناختی تشکیل میمجموعه

هر تجربه جدید بر طرحواره های موجود وی اثر    و   کند های ساخته شده اطلاعات رسیده از محیط را کشف میبراساس طرحواره

میمی تغییر  و  اصلاح  را  آنها  و  )گذارد  دوب،  دهد  و  می(2005اشنایدر  بنابراین  رویک.  مرکزی  هسته  و  رویکرد  ردهای  توان 

های داستان عنوان کرد که در نهایت این تعامل منجر به انعطاف پذیری فرد  گویی تعامل فرد با شخصیترواندرمانی را نسبت به قصه

های قصه، توانایی و درک خود را از احساسات و  آموزان دارای مشکلات شنوایی با تعامل با شخصیتشود. دانشو سازگاری او می 

 بندند. دهند و همچنین رفتارهای قانون شکنانه و پرخاشگرانه را کمتر به کار میهیجانات گسترش می

آموزان دختر  دانشهایی همراه است و از آنجایی که این پژوهش بر روی بایست عنوان کرد که هر پژوهش با محدودیتدر پایان می

منطقه  14-17ناشنوا   دانش   20ساله  سایر  به  نتایج  تعمیم  در  شده،  انجام  تهران  دیگر شهرها  شهر  و  تهران  ناشنوای شهر  آموزان 

پذیری، در سطح پژوهشی، این پژوهش در سایر شهرها و مناطفق و  شود بر تعمیمبایست جنبه احتیاط را رعایت نمود. پیشنهاد میمی

 آموزان سایر سنین و جنسیت پسر نیز صورت گیرد.  های مختلف و دانشها و زبانجوامع دارای فرهنگ
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 اخلاقی   ملاحظات

شناس مراکز توانبخشی و استاد دانشگاه هستند و با این کودکان ارتباط  که پژوهشگران، روانبرای اجرای این مطالعه با توجه به این

 دست آمده با حفظ حریم شخصی و محرمانه ماندن اطلاعات صورت گرفت. های به مستقیم داشتند داده

 

 مالی   حامی   

 حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است. این مطالعه بدون 

 

 نویسندگان  مشارکت

پژوهش حاضر برگرفته از پژوهش گروهی نویسنده اول پژوهشگر و درمانگر مرکز توانبخشی بوده و با این کودکان ارتباط مستقیم  

تربیتی و    با نیازهای خاص، دانشکده علوم   افراد   روانشناسی و آموزش   گروه دارد و نویسنده دوم )نوسینده مسئول( و سوم استادیار  

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی است.  روانشناسی

 

 منافع   تضاد

هیچ نویسندگان  برای  پژوهش  این  بدون سوگیری  انجام  و  شفاف  کاملاً  آن  نتایج  و  است  نداشته  دنبال  به  را  منافعی  تعارض  گونه 

 گونه تضاد منافعی وجود نداشته است.کنند در اجرای این پژوهش هیچگزارش شده است. پژوهشگران اعلام می 

 

 قدردانی   و تشکر

 .   شودآموزان مدرسه دخترانه ناشنوایان الهام و خانم طاهری مربی زبان اشاره تشکر و قدردانی میبدین وسیله از دانش
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