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 مقاله پژوهشی

 چکیده

ت از پژوهش حاضر، مقایسه تغییرات ادراک دیداری، سرعت پردازش و توجه پایدار در ساعاهدر  مقدمه:

 ساله، با توجه به مبحث زمان 12تا  8آموزان عادی و دارای اختلال یادگیری با گروه سنی ممتلف روز در دانش

 باشد.روانشناسی می

–ز نو  تحقیقات غیرآزمایشی و علی پژوهش حاضر از حیث هدر کاربردی و از حیث روش ا روش پژوهش:

 14، 13های ابتدایی مناطن ساله در پایه12ا لی 8مقایسه ای است. جامعه ی آماری شامل کلیه دانش آموزان 

باشد.حجم نمونه می 1398-1399و 1398-1397ی شهرتهران در سال تحصیلی در مدارا دو نوبته 15و 

ی بعد به شکل تصادفی در دسترا انتماو شده و درمرحله گیریباشد که به روش نمونهنفرمی 232شامل 

دختر 55دانش آموز دارای اختلال یادگیری خواندن ) 115و   )پسر عادی 57دختر و60) آموز عادیدانش117

پسر( انتماو شدند. حجم نمونه با توجه به نو  متغیرهای وابسته و مستقل  )میزان ادراک دیداری، سرعت 60و

ای مقایسه_ای چند ارزشی(و روش علیهای زیستی روزانه؛ طبقهایدار ؛کمی پیوسته وچرخهپردازش و توجه پ

ها در هر نفر برای هرگروه توصیه شده است لذا با احتمال احتساو ریزش تعداد نمونه 15پژوهش، حداقل 

. هرگروه به ترتیب دانش اموز در نظر گرفته شد60زیرگروه ؛ دختر و پسر و با و بدون اختلال یادگیری تقریبا 

و خرده  بررسی یکپارچه عملکرد دیداری شنیداریهای بینایی، های ادراک مهارتنوبت مورد آزمون 4در 

های سرعت پردازش هوش وکسلر)نمادیابی و رمزگذاری(  قرار گرفتند. نتایج این پژوهش با استفاده از آزمون

                                                                                                                                         
 .رانی. تهران، ای. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد تهران مرکزییکودکان استثنا یگروه روانشناس یدکترا یدانشجو .1

maheno54@gmail.com 

 . رانی. تهران، ای. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد تهران مرکزییاستثنا-یعموم یگروه روانشناس اریاستاد .2
 (p.esteki@gmail.com؛ *مسئول سندهینو)
 رانی. تهران، ای. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد تهران مرکزییاستثنا-یعموم یگروه روانشناس اریاستاد .3

msnsure_shahriari@yahoo.com 
 .رانی. تهران، ای. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد تهران مرکزیعموم یروانشناس ارگروهیدانش . 4

shi.koshki@iauctb.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                             1 / 32

https://jeche.ir/article-1-40-fa.html


 1400(؛ بهار 3؛شماره پیاپی) اول ، شمارهسال دومنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی؛ فصل     84

 اداری بین چند نمونه کاملاً مستقل درنر  افزارآزمون تحلیل واریانس چندمتغیری جهت تعیین تفاوت معن

(SPSS22).موردتحلیل قرار گرفته است 

روز دارای آموزان با و بدون اختلال یادگیری و در ساعات ممتلف شبانهادراک دیداری درگروه دانش ها:یافته

آموزان دارای اختلال باشد. ادراک دیداری در گروه دانش آموزان عادی بالاتر از دانش تفاوت معناداری می

های حافظه توالی بینایی، ادراک فضایی بینایی و ادراک  بات شکل بینایی در یادگیری می باشد و میزان مولفه

ساعات بعد از ظهر بیشتر از ساعات صبح می باشد. علاوه بر این سرعت پردازش دختران در مولفه نمادیابی 

ها در ساعات ی گروهالاترین میانگین سرعت پردازش در همهبطور معناداری بالاتر از پسران می باشد و ب

مشاهده شد.همچنین توجه پایدار دیداری و شنیداری در گروه دانش آموزان عادی بطور  15/14-45/13

آموزان  با اختلال یادگیری می باشد و بالاترین میانگین توجه پایدار دیداری وشنیداری معناداری  بالاتر از دانش

ملاحظه گردید.دانش آموزان دختر با میانگین بالاتری در توجه پایدار به نسبت  45/13تا 15/14اعات نیز در س

 باشد.آموزان پسر شناخته شدند هرچند که این تفاوت معنادارنمیدانش

آموزان  دهد در  برنامه ریزی درسی دانشهای این پژوهش نشان میبه طور کلی یافته یری:گبحث و نتیجه

های شناختی حایز اهمیت است ه عواملی چون؛ جنسیت، ساعات روز، ساعات حداقل و حداکثری شاخصتوجه ب

های ذهنی آنان صورت گیرد.همچنین عوامل دیگری چون و باید بر حسب نوسانات طبیعی کارآمدی توانمندی

 د توجه قرار گیرد.ای دانش آموزان و...مورصبحگاهی و شامگاهی بودن، چرخه خواو و بیداری و عوامل تغذیه

 

 کودکان، جنس، ادراک دیداری، سرعت پردازش، توجه پایدار  اختلال یادگیری، ها:کلید واژه
 10/3/1400تاریخ پذیرش:        12/2/1400تاریخ دریافت:   
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 مقدمه

های شججبانه روزی یک سججیسججتم ذاتی وردیابی زمان هسججتندکه به های زیسججتی روزانه و یا سججاعتچرخه
سججاعته راتحت  24 طبیعی، ارگانیسججم آموزش میبیندکه چرخه درشججرایط. مزیت بقامی بخشججند، یسججمارگان

زمان دقیم . برسجاند خود را به حداکثرهای زمانی محیطی مانند نوردنبال کند تا کارایی فیزیولو یکینشجانه
موتو و شجججود)اوکامی عت سجججلولی ایجاداین ریتم ازطریم نوسجججانگرهای مسجججتق  سجججلول به نام سجججا

درپسججتانداران، سججاعت  .روزی دربیشججتر موجودات روی زمین وجوددارد(. سججاعت شججبانه1،2019همکاران
فشججارخون،درجه . دهدسججاعته راانجام می 24 روزی دربسججیاری ازفرایندهای فیزیولو یکی نوسججاناتشججبانه

سانات روزانه را با توجه به شح هورمونی،ازجمله،نو ساردون و ال میچرخش زمین دنب حرارت بدن وتر کنند)
 .(4،2017؛دو و همکاران 3،2020ماهونی وهمکاران؛22018همکاران
شوند و در ساعت مرکزی واق  شوندهدایت میها توسط اطلاعات نوری که توسط چشم حس میاین ریتم

های خان خود های محیطی ساعتحال، بافتبااین .شوندپردازش می (SCN(5درهسته سوپراکیاسماتیک
های عصبی وهورمونی چنین دارای نوسانات شبانه روزی مستقلی هستند که ازطریم سیگنالارند و همد را

ماشین آلات مولکولی ساعت یک حلقه بازخورد رونویسی است که در . اندباساعت مرکزی هماهنگ شده
ستسلول همه شابه ا شیها م ساعت6،2013)بوهر و تاکاها د تحت تواننهای مرکزی وهم محیطی می(.هم 

ند) بدنی قرار بگیر یت  عال یا ف تابولیکی  ندتغییرات م مان م  غیرنوری  (. 7،2012موهاوک و همکارانتأثیرعوا
همه سطون زندگی وجود دارند و  در ًتقریبا (ساعته 24 تقریباً)های شبانه روزیاعتقاد براین است که ساعت

 (.8،2016)ری و ردی.اساسی دارندشب درحا  روندهای فیزیولو یکی ورفتاری نقش /مطابم با چرخه روز
ای از فازهای تخلیه جسججمی،ذهنی وعاطای بالابه کندکه انسججان به طوردورهنظریه بیوریتمیک فرض می

های درون بدن کند واین نوسججانات توسججط ریتمفازهای شججار  مجدد جسججمی، ذهنی وعاطای نوسججان می
و برعملکرد فیزیکی، عاطای وذهنی فردحاکم  کنندها یک چرخه ثابت را حا  میاین ریتم .شودکنترل می
ند خهدرک ریتم .هسجججت ندها های آنها و چر مک ک به درک خود شجججخص ک بابو و ممکن اسجججت  (

 (.9،2020اوماهسواری

                                                                                                                                         
1. Okamoto,U. Y., & colleague 
2.Sardon, P., & colleague 

3 .Mahoney, P 

4. Du, N., & colleague 

5. suprachiasmatic nucleus 

6. Buhr, E. D., Takahashi, J. S 
7. Mohawk, J. A., & colleague 
8 . Ray, S.  B., Reddy A 
9. Babu, V., Umamaheswari, S 
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شوند  اولترادیان یا فراشبانه روزی، سیرکانوئ  طبقه تقسیم می4های زیستی براساس مدت زمان به چرخه
 (.1،2017ی و سیرکادین یا شبانه روزی)ساتو و همکارانشبانه روز یا سالانه، اینارادیان یا فرو

شیاری و خمودگی ذهنی، اجرای فعالیت شبانه روزی در حالات هو سی، فیزیکی، تاثیرات تغییرات  های ح
اند زمان واکنش، تخمین زمان، اعمال مرتبط با حافظه و گاتار، محاسبات ریاضی و رانندگی هم دیده شده

یازمورالز،  بانو)د کاران2013، 2اسجججکری تال و هم نا کاران3،2003؛ لدز و هم کاران4،2012؛وا ک  و هم ، 5؛پر
 (. 6،2012؛مانچ و همکاران2011

سودو و میکی(2007)7چنانچه مطالعات وینتر و واترهاوس صرفی را در  (1995)8؛  سیژن م بالاترین میزان اک
نارین در اوای  بعدازظهر اپی نارین و نوردهدو یا به حداکثر بودن سطون اپیبعداز ظهر نشان می 3ساعت 

 اشاره دارد.
یابد. یافته و در شب کاهش میهای انجام شده کارآیی افراد در طول روز افزایشبه طور کلی طبم بررسی

فرایند عصبی  راه سهبیداری ادراکی به هم_یی افراد، به یک فرآیند هومواستاتیک خوا علاوه بر این کارآ
روزی وابسجججته شجججبانههای )توجه، حافظه فعال و عملکردهای اجرایی ( در ریتمروانی اسجججاسجججی و پایه

 (.2012، باشد)والدز و همکارانمی
شگیرانه طول موج2017)و همکاران 9مطالعات کوزاکی سرکو  ملاتونین  های( که اثرپی مختلف نور روز بر 

کند نشجججان داده که قرارگرفتن درمعرض نورآبی درطول روزتأثیر ناشجججی از نور در شجججب را ارزیابی می
 .دارد( بیداری/برنامه خوا )پیشگیرانه حاد در مهار ملاتونین ناشی ازنوردرافراد با ریتم زندگی عمومی

سویی دیگر با توجه به پژوهش شناختی نقش یادگیری در تمام حوزههای انجام از  های  گرفته در حوزه روان
باشججد.یادگیری نه تنها در آموختن مهارتی خان یا مطالب گذار میفردی و اجتماعی زندگی بشججریت تأثیر

صب  صیت  نیز دخالت دارد. نظریات ع شخ شد   شد هیجانی، تعام  اجتماعی و حتی ر سی، بلکه در ر در
های دارد که رفتارها علتحور و برانگیختگی در تبیین یادگیری  عنوان میروانشجججناختی یادگیری  مغزم

آید.تغییر در مواد شجججیمیایی همچون  ها پدید میزیسجججتی دارند ویادگیری از راه تغییر کارآیی سجججیناپس
سروتونین، دوپامین و نورآدرنالین و همچنین در تغییر هشیاری و درجه فعال شدن ارگانیزم در سطح سلولی 

به خ میر هد و منجر  یادگیری مید کارانتغییر در  نگ و هم ها خال10،1987گردد ) تا و گو  (.11،2012؛ گوپ

                                                                                                                                         
1. Sato, T., & colleague 
2. Díaz-Morales, J. F., Escribano, C 
3. Natale, V., & colleague 

4. Valdez, P., & colleague 

5. Preckel, F., & colleague 

6. Münch, M., & colleague 

7. Weinert, D., Waterhouse, J 

8. Sudo, A., Miki, K 
9. Kozaki, T 
10. Hung, S. S., & colleague 
11. Gupta, R., Gokhale, H 
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جات جایج برخجی مطالع در  توانند از ایجاد اختلالهای آن میحاکی از این است که ملاتونین و آگونیست نت
یپو و ؛فیل1،2018و همکاران )والحافظه فضجججججججججایی جلججججججوگیری کننججججججد فرآیندهای یادگیری و

صا  3HPA)محور آدرنال_هیپوفیز_محور غده هیپوتالاموس(.2،2008زوکلتی ستم اع سی ( بخش مهمی از 
نقش اساسی در حا  هموستاز و انطباق سری  با محیط دارد و  HPAو غدد درون ریز انسان است. محور 

رسجججد محور در تنظیم عاطای فردی، کنترل رفتار و عملکردهای شجججناختی نقش مهمی دارد. به نظر می
HPA  نقش مهمی در ایجاد نارساخوانی داشته باشد. کورتیزول محصول نهایی اصلیHPA  است و سطح

باشججد. ملاتونین   HPAدهنده فعالیت و عملکرد محور تواند مسججتقیماً نشججانترشججح  و ریتم روزانه آن می
دارد. با توجه به  HPAور ارتباط نزدیکی با عملکرد شجججناختی و تنظیم عاطای دارد و اثر تنظیمی بر مح
، ممکن اسجججت در HPAنقش مهم  ملاتونین در حافظه شجججناختی، رفتار و تنظیم عاطای، تنظیم محور 

 (.1995سودو و میکی، 4،2020ش داشته باشد)یوهانگ و همکاراننارساخوانی نیز نق
ست یادگیری و مهارت خواندن نیازمند مولاه سلم ا سرعت های زیادی از جمله ادراآنچه که م ک بینایی،  

یدار می ناییباشجججد. پردازش و توجه پا نایی نقش مهمی وتلایقی در رشجججد توا های شجججناختی ادراک بی
ادراک بصری شام  ساختارهای مختلف مستق  است که ممکن است  .حرکتی دارد_های ادراکیومهارت

وجود مشجججکلات ادراک .نظریه تکیه گاه ادراکی موید (5،1995)واگ و لوویبه روشجججی یکپارچه عم  کنند
ویژه اختلال خوانججدن اسججججت )هججالاهججان و آموزان دارای اختلال یججادگیری و بججه بینججایی در دانش

 (.6،2014همکاران
عات واگ و لووی طال تایج م پامر(؛ 1995)ن گار و  یاسجججا ید کاران2010)7و لدویز و هم وال و  (،2011)8(، وا

خواندن تاکید می نماید و این درحالیسجججت که  بر اهمیت مهارت ادراک بینایی بر مهارت( 2018)همکاران
 (1965)9بارتاند. تحقیقات ( ارتباط بین مهارت تمییز بینایی و خواندن را رد کرده2012گوپتا و همکارانش)

کودکان دارای اختلال یادگیری همراه با نشججان داده اسججت که (1987)هانگ و فیشججر(2015)10و هالاهان
دیداری _باشند به مشکلات ادراکیهای متوسط یا بالاتر مینقص در خواندن بیش از کودکانی که خواننده

 دچارند.
ی هایکی از مهمترین پایه ی سرعت ذهن، سججججرعت پججججردازش اطلاعججججاتبر اساس نظریههمچنین 
های سطح بجالای شجناختی و عملکجرد شجناختی را در دنیای اسجت کجه توانایی هجای شجناختیتوانجایی

                                                                                                                                         
1.Waal, E. D., & colleague 
2. Filippo, G., Zoccolotti, P 
3. Hypothalamic-pituitary-adrenal 
4. Yanhong, H 
5. Waugh, S. J., Levi, D. M 
6. Hallahan, D. P., & colleague 
7.Vidyasagar, T. R., Pammer, K 
8. Valdois, S., & colleague 
9. Barrett, V 

10. Hallahan, D. P  
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گاه و عملکرد شجججججججججغلی تحجججججججت مدرسجججه، دانشججج ند  مان هد. تأثیر قرار می واقعی ه چه د نان چ
جدرمن جه صجورتدارند؛(عنوان می2004)1،نیوباررین مستقیم یا غیرمستقیم  سرعت پردازش ممکجن اسجت ب

جرد شناختی در دنیای واقعی تأثیر بگذارداز طریم هوش و خلاقیت  ( 2018)2آدوبسیمهای پژوهش.بر عملک
ی میان سججرعت پردازش، حافظه کاری و اسججتدلال سججیال و بر اهمیت رابطه( 2017،)3و اباید و همکاران

توان در هنگام صججحبت از مهارت رمزگردانی و مهارت خواندن تاکید دارد.  علاوه بر انچه گاته شججد  نمی
ست گیری و خواندن از نقش توجه پایدار غاف  ماند.یاد شناخت مرتبه بالاتر حیاتی ا . توجه پایدار نیز برای 

م  درون م  برعملکرد زا وبروناگرچه عوا تأثیر این عوا یابی میزان  ما ارز ند، ا گذار تأثیر یدار  پا زا برتوجه 
سون و همکارانویادگیر ست )اریک ؛ (8719)5الیس و لارگمطالعات    . نتایج(4،2015ی اغلب چالش برانگیزا

؛ ویلبرگر و (2007)7؛ پلازا و کوهن(2005 )6( ؛سجججیرتینیو و همکججاران2011)والججدیوس و همکججاران
و  (1957)11؛برادبنججت (2012)10؛ دلیمججا و همکججاران (0082)9؛ وانججدرشججججاوت و همکججاران(2010)8لنججدرل
به بالاتر بودن میزان توجه دیداری و شجججنیداری در کودکان عادی درمقایسجججه با کودکان  (1976)12راس

 (0002)14ومورس و اندرید (2014)13و همکاران الویهای کند اما پژوهشدارای اختلال یادگیری اشجججاره می
 خلاف این موضوع را تایید کرده است. 

شبانهرابطه میان چرخه شناختی اولینهای  سط روبرتروزی و عملکردهای  سال  15بار تو شناخته 9919در 
ساس شد و بر صبحگاهی حافظهآن ا سه با تیپ  شامگاهی و در مقای  کاری بالاتر و در تکالیف گرایش 

کردند و به طور مشابهی برخی مطالعات نیز مربوط به حافظه و سرعت پردازش نمرات بالاتری دریافت می
مربوط به  اند که سرعت و دقت در تکالیف شناختی مث  حافظه کاری، بازداری پاسخ و یا تکالیفبیانداشته
ست تحت اثر تااوت در چرخه واکنش شبانهزمانی ممکن ا شان .روزی قرار گیردهای  مطالعات بعدی نیز ن
ط به بوه سجججرعت و دقت در تکالیف شجججناختی، همانند حافظه کاری، بازداری پاسجججخ یا تکالیف مرکدادند

                                                                                                                                         
1. Rindermann, H., Neubauer, A. C 

2. Adubasim, I 
3. Ebaid, D 

4. Erickson, L.C., & Colleague  
5. Ellis, N., Large, B 

6. Sireteanu, R., & Colleague 

7. Plaza, M., Cohen, H 

8. Willburger, E., Landerl, K. 

9. Van Der Schoot, M., & Colleague 

10. de Lima, RF., & Colleague 

11. Broadbent, D. E 

12. Ross, A. O 

13. Alloway, T. P., & Colleague 
14. Moores, E., Andrade, J 

15. Robert, R. D  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 je

ch
e.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                             6 / 32

https://jeche.ir/article-1-40-fa.html


  89     ... هایمقایسه ادراک دیداری، سرعت پردازش و توجه پایدار در چرخه

ست تحت تاثیر کرونوتیپ افراد قرار گیرند واکنش زمانی شبانهوی چرخهمطالعه بر ر.ممکن ا روزی و های 
ای داری میان تیپ شججامگاهی و هوش و رابطهدهنده رابطه کوچک مثبت اما معنیکارکردشججناختی نشججان

ای بین هوش دار و منشامگاهی بودن و پیشرفت تحصیلی کودکان و دانشجویان و رابطه معنی منای میان
 (.1،2012رودریگز و پاتینی)تسو تیپ صبحگاهی بوده ا

ی رابطه بین افزایش میزان دهنده(نشجججان1995(؛سجججودو و میکی)2007)مطالعات وینتر و واترهاوس نتایج
عداز ظهر می عات ب نایی در سجججا قات  باشجججد.ادراک بی کاران کیستحقی نگ و  و (2014)2و هم سجججا

کند بین میزان سججرعت پردازش در سججاعات مختلف روز اشججاره می بر عدم تااوت معنادار (2000)3اسججتوگ
ی وجود ارتباط بین از فرضججیه (2014)5(واسججمولدرز و کورت2014)4و همکاران مطالعات سججیهینولی نتایج 

 کنند.توانایی شناختی حمایت می و ن روزصبحی وعصری،زما
میزان کارایی توجه پایدار را مسججتق  از سججاعات مختلف 26 "دورهامن" (2010)6همچنین والدز و همکاران

ند  و این درحالیسجججت که روز  میشجججبانه مانچ  ، مطالعات(2009)7اران مطالعات  اشجججمیت و همک دان
،جججانججویججر (2017)10؛مججک گججرون (2019) 9، والججدز(2012)8کججوربججت و هججمججکججاران،(2012)وهججمججکججاران

 اند.روز را یافتهتااوت معناداری در میزان توجه پایدار افراد در ساعات مختلف شبانه(2007)11وتستو
(  به عدم  2003) 12و همکاران العات راتئیوهای شجججناختی، نتایج مطدرخصجججون تاثیر جنسجججیت بر مولاه

ست.  شده ا شاره  ستوتااوت بین دو جنس در میزان ادراک بینایی ا نیز در مطالعات خود به تااوتی (2002)ت
که  یافت، در حالی یدار دختران و پسجججران دسجججت ن پا یان میزان توجه  تایج پژوهشم هاسجججون و  هاین

شان می(  2012)13فاین سیت یک عان ست م  تعدی دهد که جن  وکننده قاب  توجه در ارزیابی توجه پایدار ا
ستدلال و همه آزمون(2012) وهمکاران 14گار  سرعت ا صورت،  های دریافتند زنان در توجه، حافظه کلمه و 

سی و حرکتی   سرعت ح ضایی و  شته و  مردان در پردازش ف شناخت اجتماعی از مردان عملکرد بهتری دا
دختران در  (نیز مشججاهده شججده اسججت که 1397)های مطالعات شججهابیبین یافته دراند. برتری نشججان داده

                                                                                                                                         
1. Rodriguez, R. G., Pattiny, A 
2. Keis, O., & Colleague 

3. Song, J., Stough, C 
4. Sahin, L., & Colleague 

5. Smolders, K. C., De Kort, Y. A 

6. Valdez, P., & Colleague 
7. Schmidt, C 
8. Corbett, R., & Colleague 

9. Valdez, R 

10. McGowan, N. M 

11. Janvier, B., Testu, F 

12. Rateau, F., & Colleague 
13. Hasson, R., Fine, J. G 

14. Gur, R. C 
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 نمادیابی، درک خواندن، فراخنای رو به جلو و معکوس ارقام، طراحی مکعب، ،متغیرهای اسججتدلال سججیال

سایی شی، بهتری از  عملکرد شنیداری و دانش جام ، تمایز حافظه با تاخیر، دانش و پیشرفت ریاضی، شنا
ند.پسجججران  عات همچنین  داشجججت طال تاو وودکوکم مارا کاران(2006)1کا ؛ پزوتی و (2004)2؛ کیتلر و هم
مهر تاییدی بر تااوت دختران و پسجججران در میزان (2006)4وندراسجججلویس و همکاران ؛(2016)3اورسجججینی

ست. سی تربیتی معتقدند سرعت پردازش زده ا شنا صان روان ص  در های فردی ازعوام  مؤثرتااوت متخ

صیلی دانش شرفت تح ستند.پی ست که توجه به تااوت آموزان ه ضوعی ا های فردی در دانش آموزان مو
سیاری درحوزه علوم ترب شمندان ب ستموردتوجه اندی سترن یتی بوده ا شان داده  (2016)5مطالعات مروری ا ن

آموزان تطبیم داده بایسججت با توجه به نیازهای منحصججر به فرد دانشهای مدرسججه میاسججت که برنامه
ست که هردوعام  خوا  وچرخه شبانهشوند.همچنین تحقیقات بیشتر موید این موضوع ا  روزی بایدهای 

شیبرای بهینه شتردانش به ویژه در ،سازی یادگیری آموز ستند، در آموزانی که بی  معرض کاهش خوا  ه

 .(2019و همکاران  )گائو موردتوجه قرارگیر
روزی بر الگوهای های شجججبانهعلاقه به انجام تحقیقات در زمینه تاثیرات متقاب  ریتم ی گذشجججتهدر دهه

گشججای ارتقا کارایی تواند راهینه میافزایش یافته اسججت. چرا که مطالعه در این زم رفتاری و عملکرد افراد
اما علیرغم دلای  مختلف های انسان در زندگی روشن سازد.سازی فعالیتافراد باشد و نکاتی را جهت بهینه

شاید به دلایلی موجه ودر با  اهمیت تااوت شی برنامهغیرموجه برنامه های فردی،  ی واحدی ریزان آموز
سی شور و تمامی جن سر ک سرا که برای تااوت فراگیران گذارند،بدون آنها طراحی و به اجرا میترا برای 

ی فراگیران باید در طی مدتی معین و باحضجججور در ها در نظر بگیرند. در این برنامه همهجایی در برنامه
ای معلم تعداد مشخصی درس و یا واحد درسی را بدون کم کلاس درس و پیروی از روش سنتی و کلیشه

های انگیزشججی به صججورت شججناختی را فراهم یطحجوامعی که امکان دسججترسججی به م نند.و کاسججت بگذرا
های کام  ذهنی خود دسججت پیدا کنند بلکه دهند تا نه تنها به پتانسججی کنند به اعضججای آن اجازه میمی

ای های برباتوجه به اهمیت بالقوه چنین یافته های فردی خود به نحواحسججن اسججتااده کنند.حتی از تااوت
همچنین با مرور نیز در همین راسججتا صججورت گرفته اسججت. ی حاضججرارزیابی توانایی شججناختی، مطالعه

شده میپژوهش سید که علیرغم وجودهای انجام  شبانهاهمیت اثر ریتم توان به این نتیجه ر بر روزی های 
یت مغزی عال باره هایی کودکی ونوجوانی،درایران پژوهشعصجججبی دردوره_ف ندکی در های ریتم ی اثرا

ست ودانش روزی برمیزان یادگیریشبانه صورت گرفته ا شتر آموزان  صون تیپ در هاپژوهش بی های خ
عمدتاً تاثیر  های انجام گرفته،علاوه براین پژوهشزمینه مشججاغ  شججیاتی اسججت.  در روزی بیشججترشججبانه
فعالی عادی و دارای اختلال بیشآموزان های مؤثر در یادگیری در دانشهای زیسجججتی را بر مؤلاهچرخه

سنجش قرار داده صورت گرفته در زمینهمورد شهود میاند و خلاء تحقیقات  شد. ی اختلالات یادگیری م با

                                                                                                                                         
1. Camarata, S., Woodcock, R 
2. Kittler, P., & Colleague 

3. Pezzuti, L., Orsini, A 

4. Van der Sluis, S 

5. Stern, E 
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های های سجججاختاری و کارکردی در مغز افراد ناتوان و فاقد ناتوانیرسجججد  وجود تااوتزیرا به نظر می
تواند تاثیرات ( می2015 کافمن، و هالاهان به نق  از 1398ده،)بویژه ناتوانایی خواندن ()حمیدعلیزایادگیری

ستی بر مولاهمتااوتی را بر اثر ریتم ضات  های یادگیری بر جا بگذارد. در کنار این خلاها،های زی وجود تناق
ص  از مطالعات، شد.دلی  دیگری برای انجام این پژوهش می در نتایج حا سعی  با ضر  بنابراین پژوهش حا

 باشد ن پاسخ به سوالات ذی  میدر یافت
سرعت پردازش  و توجه پایدار دانش سر دارای اختلال یادگیری و  آموزان دختر وآیا  بین ادراک دیداری،  پ

آموزان یادگیری دانش بطور کلی آیا عملکرد سججاله در سججاعات مختلف روز تااوت وجود دارد؟8-12عادی 
شبانهعادی و دارای اختلال یادگیری دستخوش تغییر ساعات  گیرد؟ و یا عام  جنسیت روزی  قرار میات 

 های شناختی یادگیری  باشد؟تواند از عوام  موثر بر مولاهمی

 روش پژوهش

ضر از حیث هدف کاربردی و از حیث روش  شی و علیپژوهش حا سه ای یا _نوع تحقیقات غیر آزمای مقای
 ها استااده می شود.ده بین گروههای مشاهده شپس رویدادی است که برای تعیین اثراختلاف

وابسججته یعنی میزان ادراک دیداری، سججرعت  متغیرهای اصججلی مورداسججتااده دراین تحقیم شججام  متغیر
ی آماری در این مطالعه جامعه .استهای زیستی روزانه چرخهمستق  یعنی  متغیر پردازش و توجه پایدار و

در مدارس دو نوبته شججهرتهران در  15و  14و 13یی منطقه سججاله در پایه ابتدا 12الی  8آموزان کلیه دانش
باشججد. روش پسججر می 28098دختر و   29944که بالغ بر  1399-1398و  1397-1398سججال تحصججیلی 

نه له گیری در این پژوهش،نمو ناطم آموزش و پرورش،در مرح خا  م هت انت نه در  ی اول یعنی ج نمو
یعنی انتخا  مدارس و  ی بعدو درمرحله (15و  14و13باشجججد)مناطم آموزش و پرورش دسجججترس می

دلی  انجام تحقیم درمناطم ذکرشجججده همکاری  باشجججد.انتخا  تصجججادفی می آموزی،های  دانشنمونه
همچنین طبقه متوسجججط غالب که امکان  و تنوع قومی و نژادی زیاد آن، پرورش مسجججئولین آموزش و

آموزان با اختلالات ی دانشمنظور انتخا  گروه  نمونه . بهکندمی مهیا گیری باحداق  سجججوگیری رانمونه
یادگیری خان به همراه نقص در خواندن، ابتدا با توجه به اظهار آموزگار مبنی بر سجججطح پایین عملکرد 

سلر، از آموز  در خواندن نمونهدانش ست وک سپس از بین موارد مذکور، پس از انجام ت گیری انجام گرفت 
ساس ارای هوش نرمال، مصاحبهآموزان  دمیان دانش ساخته نما و معلمو آزمون DSM-5ی تشخیصی برا

سی به عم  آمد که در نتیجه دانشبر ساس متون کتب در آموزان دارای اختلال یادگیری به همراه نقص ا
 ی موردنظر را تشکی  دادند حجم نمونه با توجه متغیرهای وابسته و مستق  )میزان ادراکدر خواندن نمونه

سته و چرخه_دیداری ستی روزانه؛ طبقهسرعت پردازش و توجه پایدار؛ کمی پیو شی ( و های زی ای چند ارز

شده حداق  مقایسه_روش علی ست15ای اتخاذ  شده ا (. بنابراین با 1392)دلاور، نار برای هرگروه توصیه 
نار 60ن اختلال یادگیری ها برای هر زیرگروه دختر و پسججر و با و بدواحتمال احتسججا  ریزش تعداد نمونه

آموزان ادامه نار از دانش 232نار حجم نمونه انتخا  گردید و پژوهش با 240درنظرگرفته شججد و مجموعا 
دانش اموز  117پسججر( و 60دختر و 55)موز دارای اختلال یادگیری خواندنآدانش 115پیداکرد که شججام  
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 ها از آزمون ادراکآوری دادهالعه جهت جم باشججد. دراین مطپسججر عادی (می57)دختر و60بدون اختلال 
وخرده IVA+PLUS(2 آزمون بررسجججی یکپارچه عملکرد دیداری شجججنیداری R-TVPS1های بینایی مهارت

 استااده شد .  wisc-5آزمون  سرعت پردازش هوش وکسلر
ی  عد های ت قهمتغیر های کنترل  سجججن، منط یادگیری ومتغیر یت و اختلال  نده  جنسججج یاییکن  ی جغراف

آموزان دارای اختلال باشجججد. ملاک ورود برای دانششجججهرتهران( می 15و  14-13- 12)مناطم زندگی
شتن هوشبهر طبیعی در آزمون  شام   دا تر امور تحصیلی نسبت وجود عملکرد پایین، WISC3-5یادگیری 

ضایت خود دانش شتن ر شبهر، دا تحت درمان در انجام پژوهش  و اینکه آموز و والدین از همکاری به هو
ست. زمان یا مداخلههم شد بوده ا شته با های نوبت مورد آزمون 4سپس هرگروه به ترتیب در ای قرار ندا

شنیداریهای بینایی، ادراک مهارت سی یکپارچه عملکرد دیداری  سرعت پردازش و خرده آزمون برر های 
آزمون تحلی  واریانس سججتااده از قرار گرفتند. نتایج این پژوهش با ا )نمادیابی و رمزگذاری(هوش وکسججلر
ستق  در نرم افزار چندمتغیری  موردتحلی   SPSS22جهت تعیین تااوت معناداری بین چند نمونه کاملاً م

 .قرار گرفته است

 TVPS-Rهای بینایی  آزمون ادراک مهارت

سال سون TVPSبانام  1982این آزمون در سط گاردنر و موری سته ب 4تو شد. این آزمون واب ه حرکت تهیه 
ست و گروه سنی زیادینی شام  می12سال کام  تا 4)های  شود،علاوه بر این بدلی  اینکه به سال ( را 

میزان دید فرد را  TVPS-Rآزمونهای مشجججابه ارجحیت دارد. زبان بسجججتگی ندارد نسجججبت به آزمون
. این آزمون اسجججتینایی و غیروابسجججته به حرکت ب کند و فقط مربوط به ارزیابی ادراکگیری نمیاندازه
ست که در 112شام  شام  7بخش ا ست و هر خرده آزمون  شده ا شدمورد می16خرده آزمون توزی   که با

ست. شده ا سختی مرتب  ساس  سخه دردخرده آزمون برا ها دفترچه قرار دارد که یکی ازآن و های این ن
ای ی چند گزینهها ازچند پرسجججش تصجججویرخرده آزمون. خرده آزمون اسجججت 4دیگری حاوی  و 3حاوی 

شده شکی   شام   خرده آزمون.اندت شخیص بیناییهای آن  ضایی_روابط بینایی ،6حافظه بینایی ،5ت ثبات  ،7ف
. مدت این اسجججت11اکمال بینایی و10بینایی زمینه تشجججخیص شجججک  از ،9حافظه توالی بینایی ،8شجججک  بینایی

                                                                                                                                         
1. Test of Visual-Perceptual Skills(Non-Motor)-Revised 

2. Integrated Visual and Auditory 

3. Wechsler Intelligence Scale for Children 5th eddition 

4. Gardner & Morisson 

5. Visual discrimination 

6. Visual memory 

7. Visual spatial relationships 

8. Visual form costancy 

9. Visual sequential memory 

10. Visual figure ground 

11. Visual closure 
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سط  25تا 20آزمون  سوال به طور متو سخ هر  ست. برای پا شده 15ا ت10دقیقه ا ثانیه زمان در نظرگرفته 
ست ودر صورت نیاز به زمان بیشتر، دانش شد. بین ها تشویم میآموز جهت پاسخ دادن به یکی از گزینها

شد. ستراحت درنظر گرفته  سخهر خرده آزمون یک دقیقه ا ست برای هرخرده آزمون تعداد ک  پا های در
. امتیاز هر خرده آزمون براسججاس سججن تقویمی به دسججت آمد 16تا0شججمارش شججده و یک امتیاز خام از 

بهره ادراک بینایی از جم   ای به آن تعلم گرفت.بندی شجججده و نمرهآموز در جداول آزمون مقیاسدانش
شده خرده آزموننمرات مقیاس سنین تقویمی مختلف در جدول مربوطه بندی  سه با  های بالا بعد از مقای

آزمون و محاسججبه میانه به دسججت آمده خرده 7بعد از تعیین نمرات محاسججبه  گردیده و سججن ادراک بینایی 
شیاری دانش سطح دقت و هو ست.برای بالابردن  سر و ا شد حتی الامکان محلی آرام و بی  سعی  آموزان 

سنی  سه و یا مرکز انتخا  گردید گاردنر پایایی آزمون را برای گروه  شنایی کافی در مدر -13صدا با رو
ست. روایی این آزمون 1993)مک فال،%81 1(و مک فال1996)گاردنر،58%تا%  74سال بین 4 (بیان کرده ا

کارانش) یاط زاده و هم نایی 1389در ایران، توسجججط خ نایی 75/0(، تمیز بی ظه بی حاف باط 74/0،  ، ارت
و  74/0، تشججخیص شججک  از زمینه 77/0، حافظه توالی بینایی 78/0، ثبات شججک  78/0فضججایی _بینایی
 (. 1394)خدابنده و همکاران،را نشان داده است 80/0ل بینایی اکما

 )IVA+PLUS2(آزمون بررسی یکپارچه عملکرد دیداری شنیداری

سی یکپارچه عملکرد دیداری سته عملکرد یا -آزمون برر سی پیو ست 3CPTشنیداری،یک نوع آزمون برر ا
بالا و بزرگسجججالا6و همکاران برای افراد 4توسجججط رازولد 1956که درسجججال  به  ن تهیه شجججده سجججال 

که دو عام  اصجلی یعنی اسجت   ایدقیقه 13یک آزمون پیوسجته دیداری شجنیداری IVA+PLUSاسجت.
بر مبنای راهنمای تشجججخیصجججی و آماری هد. این آزمون دکنترل پاسجججخ و توجه را مورد ارزیابی قرار می

، 6شججام  نوع کمبود توجه5ADHD تدوین شججده و به تشججخیص وتاکیک انواعIV-DSMاختلالات روانی
علاوه از این آزمون برای ه ب. پردازدمی (NOS 8ه)ناشجججناخت و نوع ترکیبی نوع ،7نوع بیش فعال)تکانشجججگر(

شکلاتِ خود شکلات و اختلالات دیگری نظیر م سی م سر، اختلالات خوا ، برر کنترلیِ مرتبط با جراحت 
 .شودشکلات پزشکی دیگر، استااده می، زوال عق  و م11، اختلالات یادگیری10، اضطرا 9افسردگی

                                                                                                                                         
1. Macfall, S. A 

2. Integrated Visual and Auditory 
3. Continus Performance Test 

4. Rasvold 

5. Attention DeficitHyperactivity Disorder  

6. Attention Deficit 

7. Hyperactivity 

8. Not Otherwise Specified 
9. Depression 

10. Anxiety 

11. Learning disorders 
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چهارمقوله اصججلی توجه)هوشججیاری،کانون توجه و سججرعت را در هرکدام از انواع توجه مداوم،  IVAتسججت 
)احتیاط، تحم ، ثبات و تنظیم حرکات ظریف کنترل پاسجججخانتخابی، تقسجججیم شجججده، متمرکز و متناو (،

حرکتی و مقاومت دربرابر _)درک، روانیو اعتبارای یادگیری( حرکتی(،کیایت)سججبک یادگیری و آمادگی بر
ستگی( را می صلی این آزمون اندازهسنجدخ سخ1گیری توجه مداوم. هدف ا ست. 2و بازداری پا مدت زمان ا

شد. دقیقه می 20اجرای این آزمون)همراه با بخش آموزش( حدوداً  شام   IVA +PLUS اجرای آزمونبا
تکلیف  .5سجججرد کردن-4آزمون اصجججلی -4،3تمرین مرحله -3،2نگرم کرد مرحله-1باشجججد  چهار مرحله می

سخ آزمون سخ یا عدم پا سخ( به شام  پا شد. هر محرک فقط یک و محرک آزمون می 500)بازداری پا با
اعتبار آزمون در روش باز آزمون نشجججان  .گردد. بنابراین، آزمون به حا  توجه نیاز داردنیم ثانیه ارائه می

و  "1")عدد دو محرک. را دارد( %46-%88)ا یکدیگر رابطه مسجججتقیم و مثبت ب IVAمقیاس 22دهد می
 250که شججام   (Trial)کوشججش 500ها در شججود. محرک( به صججورت دیداری و شججنیداری ارائه می "2"

شود. زمان ثانیه ارائه می 1.5شود. هر محرک باشد، ظاهر میکوشش شنیداری می250کوشش دیداری و 
ی آزمودنی وظیاه .باشججدمیلی ثانیه می 500میلی ثانیه و محرک شججنیداری  167حضججور محرک دیداری 
 100بلوک  5ها در محرک .( است2)( و عدم پاسخ)بازداری( به محرک غیر هدف1پاسخ به محرک هدف)

صادفی ارائه می سبتا ت صورت ن ششی به  شش اول هر بلاک تعداد محرک 50شوند. در کو هدف های کو
ست شتر ا شتر کنترل تکانه و بازداری را می ( و%84)بی شش دوم تعداد محرک 50سنجد و در بی های کو

ست سنجش بی توجهی%16)هدف کمتر ا شتر به  تحلی  آماری نمرات در قالب جداول،  .پردازدمی ( که بی
خام این آزمون به نمرات نمرات  د.دهزمان نشجججان می  اب  توجه را در طولتغییرات کم، متوسجججط و ق

ستاندار سن و جنس تبدی  می (M=100, SD=15)دا ساس  خرده  22مقیاس کلی و  6شوند. آزمون از برا
ست. مقیاس بهره شده ا شکی   سخ، مقیاس بهرهمقیاس ت ی کلی توجه، و برای هر کدام ی کلی کنترل پا

شده ستاندارد  صورت جداگانه در قالب جداواین دو مقیاس کلی نمرات خام و ا شنیداری به  ل ی دیداری و 
، انواع پاسخ کنترل :شوندگروه دسته بندی می 5به طور کلی نمرات این آزمون در .شودو نمودارها ارائه می

( و قدرت پیش %92کافی)حساسیت  آزمون . اینمقیاس تنظیم حرکات ظریف اسناد، نشانگر،/توجه،کیایت
(. 6،2006ارانو همک )اسججتراوس.در کودکان دارد ADHD ( را برای تشججخیص درسججت%89)بینی درسججت

باشجججد)خاکسجججار بلداچی می 93/0تا 53/0نسجججخه فارسجججی این آزمون دارای ضجججریب  اعتبار روایی 
عات(. 1397وهمکاران، تایج مطال کهنشجججان می (1394قنبری و همکاران) ن   IVA+PLUSآزمون دهد 

 در کودکان دارد ADHD را برای تشخیص درست( %89)و قدرت پیش بینی درست( %92)حساسیت کافی

                                                                                                                                         
1. Sustained Attention 
2. Response Inhibition 
3. Warm up 
4. Practic 
5. Cool-down 
6. Strauss, S 
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 خرده آزمون  سرعت پردازش هوش وکسلر

سال  سلر در  سلر1930آزمون هوش وک سط وک ساختن مجموعه  اولیه 1تو ست. وی در شده ا ی  ساخته 
سلر  1939در آزمون را انتخا  نمود.  11مقیاس  خود  شی وک سخه با عنوان مقیاس هو با  2بولویو_اولین ن

ساخت شر  ش این یازده خرده. یازده آزمون منت شام  لامی ش آزمون کآزمون  و پنج آزمون عملکردی را 
را تدوین کرد به طوری که با  ( WISC)وکسلر مقیاس هوشی وکسلر برای کودکان1949شد. در سال می

س بالاسال به  5این آزمون هوش کودکان از  این آزمون   .شدسنجیده می الانبا همان روش آزمون بزرگ
ست. سلر کودکان بارها مورد تجدید نظر قرار گرفته ا سوم مقیاس هوش وک سلر،)در ویرایش  به  (1991وک

گیری سججرعت پردازش اضججافه برای اندازه زیرمقیاس جدید نمادیابی تجدیدنظرشججده، های فرممقیاس زیر
از مجموعه آزمون هوش وکسججلر  4و نمادیابی3آزمون رمزنویسججی  دو خرده (.2017)حسججنپور و همکارانشججد

ها بدان در این آزمون ی بالاسججازند. کسججب نمرهمی   سججرعت پردازش رابرای کودکان در کنار هم عام
های خرده آزمون .ها را یکپارچه کندعات را جذ  و آنلازیادی اط تواند با سجججرعتمعناسجججت که فرد می

وکسلر ضریب پایایی باشد.)جستجوی نمادها( مینمادیابیاستااده شده در این پژوهش شام  رمز نویسی، 
سانی درو سی را بههم سیله فرمول گیلاورد نی برای آزمون رمزنوی ست. او در  %85(1945)و گزارش کرده ا

؛ ترجمه 1398مارنات، )گزارش کرده اسجججت%79ایایی خرده آزمون نمادیابی را ب پمطالعات خود ضجججری
 نیک خو(.شریای و

  رمزگذاری، خرده آزمون اصججلی در مجموعه سججرعت پردازشPSI5 سججی اسججت و عملکرد در رمزنوی
باشججد میزان ضججریب می Bو Aهاسججت که دارای دو فرم نیازمند وابسججتگی به یادگیری جات تداعی

یایی برای این خرده آزمون   ،7تمرکز ،6و توجه دقت آزمون این خرده برآورد شجججده اسجججت. 85/0پا
 ، توانایی یادگیری،10توالی دیداری هماهنگی چشجججم و دسجججت، ،9حافظه کوتاه مدت ،8اسجججتمرار توجه

سجججنجد و با مجری را می13، انگیزش و ردّ عصجججبی 12پردازش دیداری ،11نایی اسجججکن کردن دیداریتوا

                                                                                                                                         
1. Wechsler 

2. Wechsler Bellevue 

3. Coding 
4. Symbol search 
5. Speed processing index 

6. Accuracy and attention 

7. Focus 

8. Continuity of attention 

9. Short term memory 
10. Visual sequence 
11. Ability to scan visually 

12. Visual processing 
13. Nervous motivation and rejection 
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ثانیه یک بار  30در برگه پاسخنامه میزان رمز گذاری را هر . شیوه نمره گذاری  مرکزی مربوط است

شت می دیگر تای  5ها را آزمونگر و تای آن 2 نمونه دارد که  7 زنیم.و علامت ضربدر می کنیمیاددا
 .کندرا آزمودنی پر می

 ست دارای دو فرم  الف و   می شد که نمادیابی  خرده آزمون اصلی در مجموعه سرعت پردازش ا با
شیوه 79/0دارای ضریب پایایی  ست. اعتبار و روایی به   72/0ی بازآزمایی به روش همسانی درونی ا

ست. طبم تحقیقات وایس و  68/0و  شان داده ا ادراک خرده آزمون نمادیابی 1رافولزروایی همگرا را ن
نایی برنامه ریزی ،3سجججازماندهی ادراکی ،2م با توجه و تمرکزأدیداری تو نایی یادگیری ،4توا تغییر  ،5توا
،توانایی برنامه ریزی،هماهنگی چشججم و دسججت،انعطاف 8و اختلالات توجه 7توجه مسججتمر ،6منب  توجه

شابهات را م شناختی، تمییز تااوتها و ت سنجدپذیری  شتیانی،) ی  صون  (2016فتحی ا فرم الف مخ
صون کودکان بالای  7و6کودکان  ست.آزمو8ساله و فرم   مخ ست. سال ا شام  دو بخش ا ن 

سمت چپ یک)فرم الف( و دو سمت در ست و در  شده ا شان داده  )فرم  ( محرک یا نماد هدف ن
شونده می ست. آزمون  سخ آمده ا ست تعدادی محرک یا نماد پا ست به نمادهای روبروی نماد را بای

 ی زمانی مشجججخص تشجججخیص دهد آیا نماد محرک بین نمادهایهدف نگاه کند و در یک محدوده
مادیابی  با توجه و تمرکز،هدف قرار داردیا خیر.  خرده آزمون ن ندهی  ادراک دیداری توام  سجججازما

نایی برنامه ریزی، ادراکی، نایی یادگیری، توا  توجه مسجججتمر و اختلالات توجه، تغییر منب  توجه، توا
ست، توانایی برنامه ریزی، شناختی، تمییز تااوتانعطاف هماهنگی چشم و د شابهات را  ها وپذیری  ت

 (. 1397)لک،سنجدمی

ت معناداری بین چند جهت تعیین تااوآزمون تحلی  واریانس چند متغیری نتایج این پژوهش با استااده از  
 موردتحلی  قرار گرفته است. SPSS22افزارنمونه کاملاً مستق  درنرم

 هاافتهی

حاضجججر یادگیری) 115در پژوهش  دانش آموز  117پسجججر( و 60دختر و  55دانش آموز دارای اختلال 
سن آنان بطور کلی  57دختر و 60عادی)بدون اختلال یادگیری،  شتند که  میانگین   شرکت دا سر(   10پ

شد. کمترین سن شرکت کننده در این  پژوهش  سال و بیشترین سن شرکت کننده در این  8سال می با

                                                                                                                                         
1. Weiss&Rolfhus 

2. Visual perception with attention and focus 

3. Perceptual organization 

4. Ability to plan 

5. Ability to learn 
6. Change the source of attention 

7. Continuous attention 

8. Attention disorders 
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نرمال بودن توزی  نمرات  ماروضه های پژوهش،در ابتدا قب  از بررسی  فرضیهسال می باشد. 12پژوهش 
 )سیرکادین( مورد بررسی قرار گرفت. های شبانه روزیای پژوهش در سیک در متغیره

 ها: بررسی نرمال بودن داده1جدول

 سطح معناداری مقدرا آماره کولموگروف اسمیرنف متغیرها

 123/0 092/0 رمز گذاری
 141/0 075/0 نمادیابی

 067/0 113/0 توجه پایدار دیداری
 078/0 107/0 توجه پایدار شنیداری
 081/0 087/0 سن ادارک اکمال بینایی

سن ادراک تشخیص شک  از 
 زمینه

068/0 112/0 

 200/0 034/0 حافظه توالی بینایی
 168/0 098/0 ادارک ثبات شک  بینایی
 163/0 095/0 ارتباط فضایی بینایی
 2/0 038/0 ادراک حافظه بینایی

 11/0 062/0 شخیص بیناییادراک ت

در بررسججی ماروضججه نرمال بودن توزی  متغیرها، نتایج آزمون حاکی از سججطح معناداری آماره کولموگروف 
 ها برقرار است. باشد و لذا فرض نرمال بودن توزی  داده( می P>05/0اسمیرنف) 

 هابررسی  همگنی واریانس: 2جدول

 طح معناداریس 2درجه آزادی  1درجه آزادی F متغیرها

 050/0 225 7 05/2 رمز گذاری
 054/0 225 7 01/2 نمادیابی

 07/0 225 7 9/1 توجه پایدار دیداری
 079/0 225 7 75/1 توجه پایدار شنیداری
 386/0 225 7 06/1 سن ادارک اکمال بینایی
از  سن ادراک تشخیص شک 

 زمینه
93/1 7 225 056/0 

 064/0 225 7 26/1 حافظه توالی بینایی
 057/0 225 7 92/1 ادارک ثبات شک  بینایی
 764/0 225 7 616/0 ارتباط فضایی بینایی
 051/0 225 7 93/1 ادراک حافظه بینایی
 078/0 225 7 79/1 ادراک تشخیص بینایی

ضه همگنی واریانس سی مارو سته، نتایج آزموندر برر شان داد لوین ها در متغیرهای واب سطح معناداری  ن
سته در گروهP>05/0)،05/0رگتر از بز شد و لذا فرض همگن بودن واریانس متغیرهای واب ها برقرار ( می با

 های پژوهش پرداخته شد. است، در ادامه به بررسی فرضیه
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ضیه یکم  بین ادراک دیداری دانش سردارای  اختلال یادگیری و عادی فر ساله در 8-12آموزان دختر و پ
 وجود دارد. ساعات مختلف روز تااوت

ضه شد. نتایج آزمون باکس به منظور با تایید مارو های آزمون، از تحلی  واریانس چند متغیره بهره گرفته 
های مورد های  ادارک دیداری در گروهکواریانس مولاه _بررسجججی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس

 پژوهش انجام شد، که نتایج آن در جدول گزارش شده است. 
 کواریانس_ون بررسی فرض همگنی ماتریس واریانس: آزم3جدول

BOX SM F سطح معنی داری 

304/764 89/1 061/0 

 کواریانس نیز به خوبی رعایت شده است.-با توجه به نتایج جدول باکس شرط همگنی ماتریس واریانس
های ادارک لاههای با و بدون اختلال یادگیری بر مؤهای مختلف درگروهبرای تعیین معنی داری اثر ساعت

 گزارش شده است. (4)دیداری از آزمون لامبدای ویلکز استااده شد که نتایج آن در جدول

 های ادراک بینایی: نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مولفه4جدول

 F مقدار آزمون لامبدای ویلکز
درجه آزادی 
 فرضیه

خطای درجه 
 آزادی

 سطح معناداری

 416/0 000/216 9./00 03/1 959/0 جنسیت

 001/0 000/216 000/9 54/9 715/0 اختلال

 001/0 47/631 000/27 12/5 561/0 زمان

 - 000/220 000/0 - 000/1 جنسیت*اختلال

 232/0 000/432 000/18 23/1 905/0 جنسیت *زمان

 - 000/220 000/0 - 000/1 اختلال* زمان

 - 000/220 000/0 - 000/1 جنسیت*اختلال*زمان

ور که مشاهده می شود مقدار آماره لامبدا در گروه با و بدون اختلال و در ساعات مختلف شبانه روز همانط
(01/0 >pمعنادار می باشججد. اما بین گروه ) های دختر و پسججر در ادراک دیداری تااوت معناداری مشججاهده

در ادامه پژوهش به بررسججی ها معنادار نبود. بنابراین  نشججد. همچنین در اثرهای تعاملی هیچکدام از گروه
های با و بدون اختلال و سججاعات مختلف شججبانه روز پرداخته شججد که تحلی  واریانس تک متغیره در گروه
 نتایج آن در ادامه گزارش می شود. 

 :  نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در گروه با و بدون اختلال یادگیری5جدول

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

ر مجذو
 میانگین

F 
سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

سن ادارک اکمال 
 بینایی

338/6172 1 338/6172 49/57 001/0 204/0 
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سن ادراک تشخیص 
 شک  از زمینه

966/5164 1 966/5164 04/53 001/0 191/0 

 127/0 001/0 58/32 810/3310 1 810/3310 حافظه توالی بینایی

ادارک ثبات شک  
 بینایی

897/4286 1 897/4286 76/46 001/0 173/0 

 186/0 001/0 22/51 064/5194 1 064/5194 ارتباط فضایی بینایی

 117/0 001/0 63/29 420/3393 1 420/3393 ادراک حافظه بینایی

 116/0 001/0 37/29 725/2551 1 725/2551 ادراک تشخیص بینایی

اده از آلاای ا و بدون اختلال یادگیری با اسججتاتحلی  هر کدام از متغیرهای وابسججته به تنهایی، در گروه ب
شده بن فرونی شان داد که مولاه007/0)میزان  آموزان با و بدون های ادارک دیداری در دو گروه دانش( ن

متااوت اسججت، و بین دو گروه تااوت معناداری وجود دارد. نتایج جداول  01/0اختلال یادگیری در سججطح 
آموزان دارای اختلال یادگیری آموزان عادی بالاتر از دانشداری دانشتوصججیای نشججان می دهد ادراک دی

 می باشد. 
 روز:  نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در ساعات مختلف شبانه6جدول

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجذور 
 میانگین

F 
سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

 041/0 023/0 22/3 974/345 3 921/1037 سن ادارک اکمال بینایی
سن ادراک تشخیص 

 شک  از زمینه
054/990 3 018/320 38/3 019/0 043/0 

 072/0 001/0 75/5 903/584 3 708/1754 حافظه توالی بینایی

 094/0 001/0 74/7 683/709 3 589/2129 ادارک ثبات شک  بینایی

 056/0 005/0 39/4 461/445 3 382/1336 ارتباط فضایی بینایی

 043/0 019/0 39/3 798/273 3 394/821 حافظه بینایی ادراک

 02/0 211/0 51/1 784/131 3 353/395 ادراک تشخیص بینایی
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ه از آلاای میزان شده های مختلف زمانی با استاادتحلی  هر کدام از متغیرهای وابسته به تنهایی، در سری
یی، ادراک ثبات شک  بینایی و ارتباط فضایی های حافظه توالی بینا( نشان داد که  مولاه007/0)بن فرونی

ها بین سجججاعات مختلف متااوت اسجججت، و این مؤلاه 01/0بینایی در سجججطون مختلف زمانی در سجججطح 
فرونی استااده شد که نتایج روزی دارای تااوت معنادار است. برای بررسی بیشتر از آزمون تعقیبی بنشبانه

 آن در ادامه گزارش می شود. 
 های ادراک بینایی(های جفتی مولفهفرونی)مقایسهنتایج آزمون تعقیبی بن:  7جدول

  ساعات مختلف متغیر
تااوت میانگین بین 

 دو گروه
 انحراف استاندارد

سطح 
 معناداری

 
 
 
 
 

حافظه توالی 
 بینایی

7 45-8 15 10 45-11 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

42/6* 
68/37-* 
70/31-* 

85/1 
85/1 
86/1 

004/0 
001/0 
001/0 

10 45-11 15 
 

7 45-8 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

42/6-* 
10/44-* 
13/38* 

85/1 
87/1 
86/1 

004/0 
001/0 
001/0 

13 45-14 15 
 

7 45-8 15 
10 45-11 15 
15 45-16 15 

68/37* 
10/44* 
13/38-* 

85/1 
87/1 
88/1 

001/0 
001/0 
01/0 

15 45-16 15 7 45-8 15 
10 45-11 15 
13 45-14 15 

70/31* 
13/38* 
98/5-* 

86/1 
88/1 
88/1 

001/0 
001/0 
01/0 

 
 
 
 
 

ادراک ثبات 
 شک  بینایی

7 45-8 15 10 45-11 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

13/6* 
42/43-* 
17/36-* 

76/1 
76/1 
77/1 

004/0 
001/0 
001/0 

10 45-11 15 
 

7 45-8 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

13/6-* 
55/49-* 
30/42-* 

76/1 
77/1 
78/1 

004/0 
001/0 
001/0 

13 45-14 15 
 

7 45-8 15 
10 45-11 15 
15 45-16 15 

42/43* 
55/49* 
25/7* 

76/1 
77/1 
78/1 

001/0 
001/0 
001/0 

15 45-16 15 7 45-8 15 
10 45-11 15 
13 45-14 15 

17/36* 
30/42* 
25/7-* 

77/1 
78/1 
78/1 

001/0 
001/0 
001/0 

 
 
 

7 45-8 15 10 45-11 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

83/7* 
98/38-* 
45/40-* 

85/1 
85/1 
86/1 

001/0 
001/0 
001/0 
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اک ادر

فضایی 
 بینایی

10 45-11 15 
 

7 45-8 15 
13 45-14 15 
15 45-16 15 

83/7-* 
81/46-* 
28/48-* 

85/1 
87/1 
87/1 

001/0 
001/0 
001/0 

13 45-14 15 
 

7 45-8 15 
10 45-11 15 
15 45-16 15 

98/38* 
81/46* 
47/1- 

85/1 
87/1 
87/1 

001/0 
001/0 
001/0 

15 45-16 15 7 45-8 15 
10 45-11 15 
13 45-14 15 

45/40* 
28/48* 
47/1 

86/1 
87/1 
87/1 

001/0 
001/0 
001/0 

وبت دهد حافظه توالی بینایی، ادراک ثبات شجججک  بینایی در تمام چهار ننتایج آزمون تعقیبی نشجججان می
سه میانگیناندازه شان میگیری تااوت معنادار دارد. مقای دهد در دو متغیر حافظه توالی بینایی و ادراک ها ن

شک  بینایی در نوبت دوم اندازه سوم به بالاترین ثبات  سبت به نوبت اول کاهش یافته، در نوبت  گیری ن
 ه این تغییرات معنادار بوده است. مقدار خود رسیده و در نوبت پایانی اندکی کاهش یافته است و هم

)در نوبت دوم( و سپس افزایش داشته است. به یافتهدر متغیر ادارک فضایی بینایی نیز ابتدا میانگین کاهش
گیری تااوت گیری به بالاترین مقدار رسججیده اسججت اما بین دو نوبت اندازهطوری که در آخرین نوبت اندازه

 باشد.  معنادار نمی

ساله  8 -12آموزان  دختر و پسر دارای اختلال یادگیری و عادی بین سرعت پردازش دانش  فرضیه دوم 
 در ساعات مختلف روز تااوت وجود دارد.

ضه شد. نتایج آزمون باکس به منظور با تایید مارو های آزمون، از تحلی  واریانس چند متغیره بهره گرفته 
های مورد های  سججرعت پردازش در گروهمولاه کواریانس_بررسججی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس

 پژوهش انجام شد، که نتایج آن در جدول گزارش شده است. 

 کواریانس_: آزمون بررسی فرض همگنی ماتریس واریانس8جدول

BOX SM F سطح معنی داری 

28/31 44/1 085 

 
ه خوبی رعایت شجججده کواریانس نیز ب_( باکس شجججرط همگنی ماتریس واریانس8)با توجه به نتایج جدول

 است.
عتبرای تعیین معنی اههای مختلف درگروهداری اثر سجججا یادگیری بر مول بدون اختلال  با و  های  های 

 ( گزارش شده است9)ایج آن در جدولسرعت پردازش از آزمون لامبدای ویلکز استااده شد که نت
 : نتایج تحلیل واریانس چند متغیره 9جدول

 F دارمق آزمون لامبدای ویلکز
درجه آزادی 
 فرضیه

خطای درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

 006/0 000/223 2 2/5 955/0 جنسیت
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 109/0 000/223 2 23/2 98/0 اختلال

 084/0 000/446 6 87/1 952/0 زمان

 - 000/223 0 - 000/1 جنسیت*اختلال

 31/0 000/446 4 2/1 979/0 جنسیت *زمان

 - 5/223 0 - 000/1 اختلال* زمان

 5/223 0 - 000/1 000/1 جنسیت*اختلال*زمان

 
دارای  006/0های جنسیتی در سطح شود مقدار لامبدا تنها در گروهمشاهده می( 9)در جدول همانطور که

باشد. بنابراین به بررسی تحلی  واریانس تااوت معنادار است اما در هیچکدام از اثرهای تعاملی معنادار نمی
 های جنسیتی پرداخته شد. تک متغیره در بین گروه

 های نمادیابی در بین دوجنس : نتایج تحلیل واریانس تک متغیره مولفه10جدول

متغیر 
 مستق 

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

مجذور 
 میانگین

F 
سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

گروه 
دختران و 
 پسران

 001/0 951/0 004/0 337/0 1 337/0 رمز گذاری

 033/0 006/0 65/7 665/339 1 665/339 نماد یابی

 
سران تحلی  هر کدام از مولاه شان داد که مؤلاه نمادیابی در بین گروه دختران و پ سرعت پردازش، ن های 

دهد نمادیابی در دختران به طور ها نشان میباشد. مقایسه میانگینمی01/0دارای تااوت معنادار در سطح 
درصد از تغییرات متغیر نمادیابی مربوط به  3دهد میزان اندازه اثر نشان می معناداری بالاتر از پسران است.

 باشد. تأثیر جنسیت می
سججاله در  8-12آموزان دختر و پسججر دارای اختلال یادگیری و عادی فرضججیه سججوم  بین توجه پایدار دانش
 ساعات مختلف روز تااوت وجود دارد.

ضهبنابراین بدین منظور با توجه به تایید م شد. ارو های آزمون، از تحلی  واریانس چند متغیره بهره گرفته 
های توجه کواریانس مولاه_نتایج آزمون باکس به منظور بررسجججی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس

 ( گزارش شده است. 9های مورد پژوهش انجام شد، که نتایج آن در جدول)پایدار در گروه

 کواریانس_تریس واریانس: آزمون بررسی فرض همگنی ما11جدول

BOX SM F سطح معنی داری 

464/34 21/1 054/0 

 کواریانس نیز به خوبی رعایت شده است._با توجه به نتایج جدول باکس شرط همگنی ماتریس واریانس
های توجه های با و بدون اختلال یادگیری بر مؤلاههای مختلف درگروهداری اثر سججاعتبرای تعیین معنی

 ( گزارش شده است.12آزمون لامبدای ویلکز استااده شد که نتایج آن در جدول) پایدار از
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 :  نتایج تحلیل واریانس چند متغیره در توجه پایدار12جدول

 F مقدار آزمون لامبدای ویلکز
درجه آزادی 
 فرضیه

خطای درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

 051/0 223 2 02/3 974/0 جنسیت
 001/0 223 2 58/11 906/0 اختلال

 437/0 446 6 982/0 974/0 زمان

 - 5/223 0 - 00/1 جنسیت*اختلال

 151/0 446 4 69/1 970/0 جنسیت *زمان
 - 5/223 0 - 00/1 اختلال* زمان

 - 5/223 0 - 00/1 جنسیت*اختلال*زمان

 
معنادار ( p<01/0ا گروه با و بدون اختلال یادگیری)شجججود مقدار لامبدا در تنههمانطور که مشجججاهده می

باشد. ها توجه پایدار معنادار نمیهای جنستی و همچنین در تعام روز و در گروهباشد. در ساعات شبانهمی
سی تحلی   صلی گروه با و بدون اختلال یادگیری بر متغیر توجه پایدار به برر با توجه به معنادار بودن اثر ا

 واریانس تک متغیره پرداخته شد.  
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 لیل واریانس تک متغیره در گروه با و بدون اختلال یادگیری : نتایج تح13جدول

 متغیرها
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
مجذور 
 میانگین

F 
سطح 
 معناداری

 اندازه اثر

توجه 
 دیداری

376/3110 1 376/3110 78/20 001/0 085/0 

توجه 
 شنیداری

347/1902 1 347/1902 17/15 001/0 063/0 

ای وابسته به تنهایی، نشان داد که  هر دو مولاه دیداری و شنیداری توجه پایدار تحلی  هر کدام از متغیره
ها در جداول توصیای معنادار است. مقایسه میانگین 01/0در دو گروه با و بدون اختلال یادگیری در سطح 

شان می شنیداری در دانشن الاتر از آموزان بدون اختلال یادگیری به طور معناداری بدهد توجه دیداری و 
 باشد. آموزان دارای اختلال یادگیری میدانش

 گیریبحث ونتیجه

روزی،ماهانه ها با یک چرخه شبانههای بیولو یکی تنظیم میشود، بعضی ازآنزندگی روی زمین توسط ریتم
 "ساعت" ای دررشد، تکام  یا عملکرد ارگانیسم هستند که توسطها تغییرات چرخهکنند بیوریتمنوسان می

شانهبیولو یکی داخلی هدایت می ها با تغییرات در آن. شوندهای محیطی هماهنگ میشوند و از طریم ن
ید تسجججتوسجججترون، تخمک تابولیسجججم، تول بدن انسجججان، م مای  باط گذاری د ندان ارت و میزان رویش د

ت مشججابه شججوند و در مدسججاعت تکرار می 24 (. فرایندهای بیولو یکی که تقریباً هر2017؛دارند)موهانی
شجججوند.عملکردهای مهم روزی تعریف میهای خارجی ادامه دارند،به عنوان ریتم شجججبانهدرغیا  نشجججانه

نتایج .دهدروزی را نشججان میفیزیولو یکی بدن انسججان، ازجمله فشججارخون وگلوکزخون، نوسججانات شججبانه
دهنده تغییر در ریتم دهد خلم وخو، انر ی، خوا ، اشججتها وتغییرات توجه، همه نشججانمطالعات نشججان می

ست ) سیاری که شودمی منجر ویژگی این .(2017 ،دو و همکارانا شوندپیشبینی وقای  از ب ساس و پذیر   برا

شتری اطمینان با هابرنامه ریزی آن  عملکرد از درس هایکلاس در معلمانبه عنوان مثال  گیرند. انجام بی

 سجججاعات و روزها برخی شجججوند. درمی سجججردرگم روز سجججاعات مختلف و روزها در آموزاندانش متااوت

 نداشته یادگیری اشتیاق و امید دهند، انجام توانندنمی را یادگیری تکالیف ترینکلاس ساده برتر آموزاندانش

 گاهی میزان که اسججت شججده دیده نیز روز مختلف سججاعات دهند. درمی بروز را افسججردگی شججبیه وحالاتی

پژوهش حاضر تحت  کندتغییر می آموزاندانش تحصیلی هایتوانایی سایر و حافظه عملکرد دقت، هشیاری،
آموزان های زیستی روزانه در دانشمقایسه ادراک دیداری، سرعت پردازش و توجه پایدار در چرخه"عنوان 

ی ی نخست مقایسهانجام گرفته است و هدف آن در وهله "دختر و پسر با و بدون اختلال یادگیری خان
باشد  تا این امر با  جدیدی را در برنامه ریزی آموزان میهای شناختی پیشگات در دانشمولاه هریک از

وری یادگیری باز نماید. یکی از آموزان در مدرسججه و منزل به منظور افزایش بهرهسججاعات درسججی دانش
در دانش آموزان های این پژوهش بالاتر بودن میزان ادراک بینایی، سجججرعت پردازش و توجه پایدار یافته

بت دانش به نسججج عاتعادی  طال با م که همسجججو  یادگیری اسجججت  هان هاآموزان دارای اختلال  و لا
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( و ناهمسجججو با پژوهش واگ 2018)و همکارانوال ( و 2015)و همکاران دورانوویک  (؛2014)نهمکارا
شد. یافتهمی  (1995)ولووی سه نمایبا ساعات انگر بالاتر بودن میزان های دیگر این مقای ادراک بینایی در 

و سججودو و  (2007)یج تحقیقات وینتر و واترهاوسباشججدکه همسججو با نتا( می45/13- 15/14)بعداز ظهر
و نشججد که همسججو با مطالعات راتئیو  باشججد و تااوتی در بین دختران و پسججران مشججاهدهمی (1995)میکی

سرعت پردازش در دانشمی (2003)همکاران شد. همچنین  ساعات بعداز ظهر آموزان عابا دی به ویژه در 
شد( می45/13- 15/14) ستوگ و (2014)انی کیس وهمکارهمسو با مطالعهبا شد می (2000)سانگ و ا با

و عملکرد  باشججد( می2014)واسججمولدرز و کورت (2014)مطالعات سججیهین وهمکارانو ناهمسججو با نتایج 
ما کا تایج پژوهش  با ن بالاتر از پسجججران بوده اسجججت همسجججو  تا و وودکوکدختران  و  ؛ کیتلر(2006)را

تااوتی  باشد. علاوه بر اینمی (2006)ران؛ وندراسلویس و همکا(2016)؛ پزوتی و اورسینی(2004)همکاران
 (2010)و همکاراندز های والروزی ملاحظه نشد که با یافتهدر میزان توجه پایدار در ساعات مختلف شبانه

عات اشجججمیت باشجججد ومیهمسجججو  عات (2009)با مطال بت وهمکاران ،(2012)مانچ، مطال ، (2012)کور
ستو(2017)؛ مک گرون (2019)والدز شد. همچنینمیناهمسو  (2007)، جانویر وت بین میزان توجه پایدار  با

سران تااوت معناداری م سو با تحقیقات گروه دختران و پ ستوشاهده نگردید که این یافته هم و ( 2002)ت
 باشد.   ( می2012گار  وهمکاران) (؛2012)هاسون و فاین ناهمسو با مطالعات

های با و بدون اختلال های مختلف در گروهداری اثر ساعت، برای تعیین معنی(4)همانطور که نتایج جدول
های  ادارک دیداری در دو گروه میان میانگین مولاه ،دهدان میهای ادارک دیداری نشججیادگیری بر مولاه

سطح دانش تااوت معناداری وجود دارد. نتایج جداول توصیای  01/0آموزان با و بدون اختلال یادگیری در 
 باشد. آموزان دارای اختلال یادگیری میآموزان عادی بالاتر از دانشدهد ادراک دیداری دانشنشان می
های انجام گرفته توسججط پژوهشججگر، تحقیقاتی که به مطالعه تااوت ادراک بینایی در سججاعات در بررسججی

مختلف روز در دو گروه اختلال یادگیری و عادی اشججاره کرده  باشججد، یافت نشججد. اما درخصججون تااوت 
راک مشججاهده شججده در میزان ادراک بینایی در دو گروه اختلال یادگیری و عادی در حالیسججت که تاثیر اد
آیند بینایی از بدو تولد در شجججناخت جهان پیرامون توسجججط اطلاعاتی که از طریم چشجججم به دسجججت می

پذیر اسجججت و  نا کار بارتان تایج  با ن عه حاضجججر  تایج مطال نگ و (2015)؛ هالاهان و کافمن(1965)ن ؛ ها
شر ساگار  (؛2014)و همکاران(؛ هالاهان 2008)گلوریا دی فیلیپو؛ (1987)فی (؛ والدویز و 2010و پامر)ویدیا

همسجججو  (2018)و همکاران وال(؛ 2015)و همکاران (؛ دورانوویک2002کالپ و ادوارد)(؛ 2011)همکاران
شان میمی شد. نتایج ن کودکان دارای اختلال یادگیری همراه با نقص در خواندن بیش از کودکانی  دهدبا

دهی و تعبیر دیداری یعنی نقص در سازمان_باشند به مشکلات ادراکیهای متوسط یا بالاتر میکه خواننده
زان توان میی تمییز بینایی میدارد که با دانستن نمرههای دیداری دچارند. بارت عنوان میو تاسیر محرک
طی پژوهشججی ارتباط  (2012)درحالی که گوپتا و همکارانآموز در خواندن را پیشججبینی کرد. موفقیت دانش

ندن را  با انجام پژوهش بر  (1995)لوویرد کردند. ازسجججویی دیگر واگ وبین مهارت تمییز بینایی و خوا
ضعیت خواندن، دانش سیدندکه نمره ادراک بینایی در پیش بینی و ضعف خواندن  به این نتیجه ر آموزان با 

تواند وضجججعیت های بالاتر نمیی دوران ابتدایی حائز  اهمیت اسجججت، اما در پایههای اولیهبیشجججتر در پایه
 ینی کند.خواندن را پیشب
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ندن علاوه بر  پیش ند خوا که فرآی ید آن اسجججت  قات همسجججو مو له وجود تحقی یادی از جم های ز یاز ن
زبانی، هوش و...، محتاج سججطح بالایی از تمییز بینایی و به عبارتی بهتر ادراک _های شججناختیاسججتراتژی
ود حروف متشابه در ساختار باشد. علاوه بر این حائز اهمیت است که در زبان فارسی به دلی  وجبینایی می

شابه مانند   "  و پ"مانند ها همو متااوت در تعداد نقطه ساختارهای م ع و  "و همچنین وجود نقطه در 
 ، مهارت ادراک بینایی در روخوانی زبان فارسی دارای اهمیت به سزایی خواهد بود. "غ

های مختلف زمانی نشججان داد که ری، در سجج7و6تحلی  هرکدام از متغیرهای وابسججته به تنهایی در جدول 
سطون مختلف زمانی مولاه ضایی بینایی در  شک  بینایی و ارتباط ف های حافظه توالی بینایی، ادراک ثبات 

بین TVPS-Rهای آزمونباشجججند و تااوت میانگین خرده آزموندارای تااوت معنادار می 01/0در سجججطح 
سججت. در متغیر ادارک فضججایی بینایی نیز ابتدا میانگین روزی دارای تااوت معنادار اسججاعات مختلف شججبانه

ساعت  ست. به طوری که در 45/10تا  15/11کاهش یافته )در نوبت دوم یعنی  شته ا سپس افزایش دا ( و 
گیری (به بالاترین مقدار رسجججیده اسجججت اما بین دو نوبت اندازه45/15تا  15/16)گیریآخرین نوبت اندازه
حافظه توالی بینایی، ادراک ثبات شججک  بینایی در تمام چهار نوبت علاوه بر این باشججد. تااوت معنادار نمی

سه میانگیناندازه شان میگیری تااوت معنادار دارد. مقای دهد در دو متغیر حافظه توالی بینایی و ادراک ها ن
در نوبت  ( کاهش یافته،45/7تا  15/8گیری نسجججبت به نوبت اول)ثبات شجججک  بینایی در نوبت دوم اندازه

ست و همه 45/13تا  15/14سوم) سیده و در نوبت پایانی اندکی کاهش یافته ا ( به بالاترین مقدار خود ر
توان به نقش مواجهه نور روز با طول موج بلند در این تغییرات معنادار بوده اسجججت. در تبیین این یافته می

ثابت شده  .با طول موج کوتاه حساس است روزی انسان به نورسیستم شبانه ساعات بعداز ظهر اشاره نمود.
سرکو  می شح ملاتونین را شن تر شب رو ست که نور شدید در بااین. کندا حال، قرارگرفتن درمعرض نور 

در ساعات بعداز ظهر مواجهه  .طول روز ممکن است سرکو  ملاتونین ناشی از نور را در شب کاهش دهد
سبت به طول موج کوتاه برفعالیت مغز و هوشیاری دارد. عدم با نور روز با طول موج بلند اثرات قوی تری ن

شروع خوا  کمک می سیرکادین و  قرارگرفتن کند. وجود نور با طول موج کوتاه در طول روز به تاخیر فاز 
درمعرض نورآبی درطول روز تأثیر پیشججگیرانه حاد در مهار ملاتونین ناشججی از نور در افراد با ریتم عمومی 

 .(2016زاکی وهمکاران زندگی دارد)کو
شبانهی این یافته میکنندهاز دیگر عوام  تبیین شاخصتوان به تاثیر ریتم  شاره روزی بر  های متابولیکی ا

بعداز  3صججرفی را در سججاعت بالاترین میزان اکسججیژن م (2007)چنانچه مطالعات وینتر و واترهاوسنمود. 
نارین و به حداکثر بودن سجججطون اپی (1995)دهد. همچنین مطالعات سجججودو و میکیظهر نشجججان می

ساس نظریه انگیختگی افزایش مولاهاپینور شاره دارد که برا های ادراک بینایی نارین در اوای  بعداز ظهر ا
 ساعات بعداز ظهر قاب  تبیین است.در 

های دختر و پسجججر در ادراک دیداری تااوت های پژوهش حاضجججر این اسجججت که بین گروهاز دیگریافته
شد. نتایج این مطالعه با م شاهده ن سو می (2003)و همکاران طالعات راتئیومعناداری م شد. این عدم هم با

سته بودن آزمونتااوت بین دو جنس را می ست. علاوه بر  TVPS-Rتوان به غیرواب سیت مربوط دان به جن
سرانه می شی یکسان در مدارس دخترانه و پ تواند این عدم تااوت را تبیین این برخورداری از امکانات آموز

 ماید. ن
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های جنسججیتی در تحلی  مقدار لامبدا تنها در گروههمچنین در تجزیه و تحلی  مولاه سججرعت پردازش در 
های سرعت پردازش، نشان داد که مولاه دارای تااوت معنادار است. تحلی  هر کدام از مولاه 006/0سطح 

سطح  سران دارای تااوت معنادار در  سه میانگینمی 01/0نمادیابی در بین گروه دختران و پ شد. مقای ها با
شان می ست.ن سران ا ضر دهد نمادیابی در دختران به طور معناداری بالاتر از پ سو با  نتایج پژوهش حا هم

ویس و ؛ وندراسجججل(2016)؛  پزوتی و اورسجججینی(2004)و همکاران ؛ کیتلر(2006)آنچه کاماراتا و وودکوک
نشان داد که امتیاز مردان  (36)کاماراتا و وودکوکباشد. مطالعات اند میبدان دست یافتهو (2006)همکاران

سرعت پردازش به طور قاب  توجهی پایین شترین تااوت در زیرگروهدر برآورد  ست،که بی های نوجوان تر ا
ست شهود ا شانهای بعدی آزمونهمچنین تجزیه وتحلی  .م تر دادکه عملکرد پایین های موفقیت آنان ن
 ن و تسلط به نوشتن وجود دارد.های سری  مانند تسلط برخواندمردان در آزمون
آموزان در سججاعات مختلف های این پژوهش عدم تااوت معنادار بین سججرعت پردازش دانشاز دیگر یافته

سو با مطالعهروز میشبانه شد که هم ستوگ و (2014)ی کیس وهمکارانبا شد و می (2000)سانگ و ا با
سو با نتایج  سیهین وهمکارانناهم سمولدرز و کورت (2014)مطالعات  شدو( می2014)و ا ضیه با ی از فر

شناختی حمایت نمی صری، زمان روز و توانایی  صبحی و ع وجود تااوت در نتایج کنند. وجود ارتباط  بین 
ضر را میمطالعا سایر محققین با مطالعه حا سرعت ت  سنجش تبیین نمود.  توان مرتبط با تااوت در ابزار 

 هایی زمان واکنش مورد بررسججی قرار گرفته اسججت. درآزمایشپردازش در برخی از مطالعات به وسججیله
ید بلافاصله با گردد و آزمودنی بازمان واکنش ساده، یک محرک ساده دیداری یا شنیداری ارائه می تعیین

شردن یا رهاکردن دکمه ساده ف سخ، زمان واکنش  صله زمانی بین ارائه محرک و آغاز پا سخ دهد. فا ای پا
که در پژوهش حاضجر سجرعت پردازش براسجاس نمرات رمزگذاری و نمادیابی درحالی شجود.محسجو  می

تواند هاست. لذا میت تداعیمحاسبه گردیده است. عملکرد در رمزنویسی نیازمند وابستگی به یادگیری جا
 مناطم مختلای از مغز را درگیر نماید. 

با  شود مقدار لامبدا در  تنها گروه مشاهده میدر مورد مولاه توجه پایدار  10نتایج به دست آمده از جدول 
روز  و در ها در سجججاعات شجججبانهباشجججد و تااوت میانگین( معنادار میp <01/0و بدون اختلال یادگیری)

ها در ها توجه پایدار معنادار دیده نشججده اسججت. مقایسججه میانگینهای جنسججیتی و همچنین در تعام روهگ
آموزان بدون اختلال یادگیری به طور دهد توجه دیداری و شججنیداری در دانشجداول توصججیای نشججان می
های ادار بین میانگینباشجججد. وجود تااوت معنآموزان دارای اختلال یادگیری میمعناداری بالاتر از دانش

؛ (1987)الیس و لارگتوجه پایدار در گروه با و بدون اختلال یادگیری درپژوهش حاضر همسو با مطالعات 
؛ (2010)؛ ویلبرگر و لندرل(2007)؛ پلازا و کوهن(2005)و همکاران؛ سججیرتینیو (2011)والدیوس وهمکاران

 (2014)و همکاران با نتایج پژوهش الویو ناهمسو  (2010)و همکاران؛ دلیما (2008)و همکاران واندرشاوت
توجه در ناتوانی ی کوتاهی دامنه ر با نظریهی پژوهش حاضجججنتیجه .باشجججدمی (2000)ومورس و اندرید
 25تا 10؛ به نوعی همپوشجججی(1976)باشجججد. همچنین راسنیز فاب  تبیین می (1957)یادگیری برادبنت

اند. وجود تناقض بین این ت یافتههای یادگیری، دسججدرصججدی بین  اختلال نقص در توجه پایدار و ناتوانی
توان به اسجججتراتژی خواندن در خوانندگان موفم یا که توجه پایدار در خواندن موثر هسجججت یا خیر را می

تر، حداق  از دو طریم، مدل ذهنی موثرتری نسججبت به درک کنندگان موفمناموفم مربوط دانسججت. درک
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سبت به اهداف  ها توجهاولاً، آن. سازندکمتر موفم، ازمتن می شتری رابه ادغام اهداف مربوط به هدف ن بی
منسججججم وکاملاً به هم  یابندکه مدل متنها اطمینان میثانیاً آن. دهندغیرمرتبط درمدل اختصجججان می

 .(2008 و همکاران وندرشات)پیوسته است
شبانه ساعات مختلف  سو با همچنین عدم وجود تااوت توجه پایدار در  ضر هم روزی در نتایج پژوهش حا

، مطالعات (2009)همسججو با مطالعات اشججمیت و همکاراننا باشججد ومی (2010)و همکاران های والدزیافته
که اسججت  (2007)، جانویر وتسججتو(2017)؛ مک گرون(2019)، والدز(2012)کوربت وهمکاران ،(2012)مانچ

توان به این موضجججوع اشجججاره کرد که اجرای کوتاه مدت هم توسجججط یک عام  در تبیین این پدیده می
شود، درحالی که اجرای طولانی مدت و زمان پایداری روزی تعدی  مییم اثرشبانههوموستاتیک وهم ازطر

همچنین . دهدروزی را نشججان نمیشججود و تغییر شججبانهکارفقط توسججط یک عام  هموسججتاتیک تعدی  می
شت که به نظر میثانیه 26 "دوره امن"یک شبانهای وجوددا ستق  ازتأثیرات  سد م ستاتیک ر روزی و همو

ست. یع صله کوتاه ا شروع کار یک فا سیار بالایی از ثانیه 26نی در  سطح کارایی ب شت که با  ای وجود دا
شخص می شبانه روزی را عملکرد م شود. عملکرد در این دوره امن تحت تأثیر زمان بیداری نبود و تنوع 
ست.  شان نداده ا شنیداری در این پژوه لذا انجامن سی یکپارچه عملکرد دیداری  ش یک آزمون آزمون برر

عدم وجود تااوت توجه پایدار در گردد. لذا این ای اسجججت و اجرای طولانی مدت محسجججو  نمیدقیقه 13
های مورد اسجججتااده در توان گات نقش ابزاربنابراین مینماید. روزی را تبیین میسجججاعات مختلف شجججبانه

شرکت صری یا کرونایپ  صبحی ع شاخص بررمطالعات، ترجیح  شده از توجه پایدار کنندگان و نوع  سی 
هاسجججت. )ثبات عمومی کارآیی، پایداری کاروثبات کوتاه مدت( از جمله عوام  موثر دیگر در این تااوت

باشججد که های دیگر این تحقیم عدم تااوت در میزان توجه پایدار گروه دختران و پسججران میازجمله یافته
( 2012گار  وهمکاران) (؛2012)سججون و فاینها و ناهمسججو با مطالعات( 2002)تسججتوهمسججو با تحقیقات 

 باشد.   می

 ها پیشنهادات و محدودیت

ست که موجب میهای اتیازمحدود ست یم نتایشود در تعمین پژوهش کوچک بودن گروه نمونه ا چ به د
ستردهشود در طرنیشنهاد میاط کرد. پیآمده احت  یرانیتری ازکودکان اهای بزرگتر و متنوعتر گروههای گ
درسججطح کاربردی، باتوجه به ارتباط ادراک بینایی با سججطون بالاتر روانشججناختی  .رندیش قرار گیمورد آزما

برنامه ریزی دروس در مدارس براسججاس سججاعات اوج کارایی این متغیرهای شججناختی مث  توجه وحافظه، 
 .صورت گیرد

 ملاحظات اخلاقی

باشد. رضایت می 1397بهمن 8دفاع از پروپوزال در تاریخ  مقاله برگرفته از پایان نامه دوره دکتری با تاریخ
آموزان جلب گردیده و توسججط آنان امضججا گردیده اسججت. همچنین اصججول رازداری در نتایج والدین دانش

ساتید راهنما و مشاور نقش  سایر نویسندگان مقاله به عنوان ا ست.  حاص  از این پژوهش رعایت گردیده ا
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هنمایی اسجججتااده از مناب ، چگونگی  روش کار، اجرای پژوهش و تحلی  نتایج به سجججزایی  در هدایت و را
 اند.داشته

 تضاد منافع

 در ارائه نتایج پژوهش تضاد مناف  وجود نداشته است 

 تشکر و قدردانی 

های آموزان و والدین محترم دبسججتاندر پایان از مسججولین آموزش و پرورش، اولیا محترم دبسججتان، دانش
ها دکتر استکی، شهریاری احمدی و کوشکی تشکر ، اساتید راهنما و مشاور سرکارخانم15و  13،14مناطم 

 آید.و قدردانی به عم   می
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