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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The COVID-19 pandemic significantly effected on 

children's lifestyles, requiring a study to assess micronutrient consumption and body 

composition in active and inactive primary school girls in Urmia city. Methods: In 

a cross-sectional descriptive study, 323 primary school girls with age between 7-11 

years old were randomly clustered selected from schools in Urmia and divided into 

two healthy active (n=77) and inactive(n=246)groups. First, their general indices and 

body composition were measured. Active and inactive students had body mass index 

of 21.13±1.93 and 25.44±2.94 kg/m2, fat percentage was 26.49±7.01% and 

30.19±9.22%, respectively. Then, Parents interviewed and completed questionnaires 

to record student's daily food and physical activity intake for three days.Then, by 

using Nutrition 4 software, calorie consumption, amount of micronutrients were 

calculated. Finally, the data were analyzed by using descriptive statistics and t-tests. 

Results: A significant difference was found in the intake of vitamins thiamine, 

riboflavin, niacin, pyridoxine, cobalamin, ascorbic acid, vitamin A, vitamin D, 

vitamin E, and vitamin K between active and inactive groups. The active group had 

higher intake, except for vitamin thiamine (P<0.05). There was a Significant 

difference in minerals between active and inactive groups for phosphorus, calcium, 

magnesium, potassium, zinc, iron, sodium, chromium, manganese. (P<0.05). Some 

groups consumed lower amounts of RDA of cobalamin, A, D, K, calcium, 

magnesium, potassium, and iron, while others consumed all above RDA. 

Conclusion: COVID-19 has effected on children's diet and body composition, 

emphasizing the importance of physical activities and diet for educational activities 

and health. 
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 99-99 هایصفحه ،(21 )پیاپی 1 شماره ،0 دوره ،2041 تابستان
 

 مقطع عالرفغی و لفعا دختر آموزاندانش یبدن بیترک و هایمغذزیر مصرف تیوضع یابیارز

 کرونا یپاندم دوره در استاندارد ریمقاد با آن سهیمقا و هیاروم شهر ییابتدا
 

 3رساسانیام نیرام ،1یلیوک جواد ،*2ایحامدن ساحل
 

 

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه ،یورزش علوم و یبدن تیترب دانشکده ،یورزش یولوژیزیف ارشد یکارشناس .1

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه ،یورزش علوم و یبدن تیترب دانشکده ،یزشور یولوژیزیف اریدانش .2

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر دانشگاه ،یورزش علوم و یبدن تیترب دانشکده ،یورزش یولوژیزیف استاد .3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 99-99 صفحات:

 هدف لذا ت.داش ییبسزا ریتأث کودکان ژهیبو و امعهج افراد یزندگ سبک بر کرونا یپاندم هدف: و مینهز

 مقطع الرفعغی و فعال دختر آموزاندانش یبدن بیترک و ها،یزمغذیر مصرف تیوضع سهیمقا پژوهش نیا از

 ییابتدا مقطع دختر آموز دانش 323یمقطع یفیتوص قیتحق کی در پژوهش: روش بود. هیاروم شهر ییابتدا

 عالف سالم دوگروه به و انتخاب یتصادف و یاخوشه صورت به هیاروم شهر مدارس از سال 11-7 یسن دامنه در

 هاآن یبدن بیوترک یعموم یهاشاخص ابتدا شدند. یبند میتقس نفر 242 تعداد به رفعالغی و نفر 77 تعداد به

 44/22±34/2و1/21±33/13بدنی توده شاخص یدارا بیترت به رفعالغی و فعال آموزاندانش شد. یریگاندازه

 و حضوری مصاحبه با سپس .بودند درصد 13/31±22/3و 43/22±11/7 یچرب درصد مربع، برمتر لوگرمکی

 شد. تثب شان روزانه یهاتیفعال و غذایی روزه سه ثبت اطلاعات ،آموزاندانش نیوالد از پرسشنامه لیتکم

 یفیتوص آمار از استفاده با تا،ینها شد. محاسبه هایزمغذیر مقدار ،فور نوتریشن افزار نرم از استفاده با سپس

 ن،یبوفلاویر ن،یامتی یهانیتامیو نیب یدار یمعن یآمار تفاوت :هایافته .شدند لیتحل هاداده ،یت یهاوآزمون

 نبی کا  نیتامیو ،ای نیتاموی ،دی نیتامیو  ،آ نیتامیو ک،یآسکورب دیاس ن،کوبالامی ن،یدوکسیرپی ن،یاسنی

 الاترب  فعال درگروه نیامیت نیتامیو جز به منابع یدرتمام افتیودر داشت وجود رفعالیوغ فعال گروه

 م،یدس آهن، ،یرو م،یپتاس م،یزیمن م،یکلس فسفر، یمعدن مواد در داری یمعن یآمار تفاوت (.>12/1Pبود)

 نیتامیو ،آ نیتامیو ن،یرکوبالامیمقاد نیهمچن .(>12/1P) داشت وجود رفعالیغ و فعال گروه نیب منگنز کروم،

 درتمام هاروهگ هبقی و ای دی آر از رت نپایی هاگروه یبرخ در آهن م،یپتاس م،یزیمن م،یکلس ،کا نیتامیو ،دی

 بر کرونا یپاندم :گیرینتیجه .(>12/1P)بودند شده مصرف ای دی آر از بالاتر معدنی مواد و هانیتاموی

 یبرا ییغذا میرژ و یبدن یهاتیفعال تیبراهم و است گذاشته ریتاث آموزاندانش یبدن بیترک و ییغذا میرژ

 شود. یم دیتأک یسلامت و یآموزش یهاتیفعال

 مسئول نویسنده اطلاعات

 Hmdsahel91@gmail.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 31/12/1412              مقاله: دریافت تاریخ

 12/12/1412              مقاله: اصلاح تاریخ

 12/12/1412            نهایی: پذیرش تاریخ

 12/12/1412                        انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،دبستانی آموزاندانش ها،یزمغذیر ه،یتغذ

 رفعالیغ و فعال

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی

 مقاله این به استناد شیوه
 قطعم رفعالیغ و فعال دختر آموزاندانش یبدن بیترک و هایزمغذیر مصرف تیوضع یابیارز (.1412) رامین. ،رساسانیام و ،جواد. ،یلیوک ساحل.، ،ایحامدن

 .93-33 (:2)4 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه .کرونا یپاندم دوره در استاندارد ریمقاد با آن سهیمقا و هیاروم شهر ییابتدا

 

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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 همکاران و نیاساحل                             19

  

 

 1 شماره /0 دوره /2041 تابستان     و آموزش در اوان کودکی                  فصلنامه سلامت

 مقدمه

 جهانی بهداشت سازمان ،2113 سال در .باشد داشته مردم سلامت برای ایگسترده پیامدهای است ممکن گیر همه بیماری یک

 ،همکاران و برترند) کرد اعلام گیرهمه بیماری یک عنوانبه را بود گسترش حال در عتسربه که جدید کروناویروس بیماری

 یادگیری و گرفتند قرار مدارس تعطیلی تأثیر تحت ساله 12 تا 2 سنین در کودک میلیارد 2/1 تقریباً ،جهان سراسر در (.2121

 فضاهای و مدارس شدن بسته با ،کرونا شیوع از پس (.2121 ،همکاران و نیکولسان) کردند آغاز 2121 آوریل و مارس در را مجازی

-کچان) شد محدود کاری یا بهداشتی هایموقعیت به تحرک و داشتند را خانه در آموزش و مراقبت به نیاز کودکان عمومی

 ودکانک دگیزن سبک ،شدمی انجام مجازی صورتبه آموزش اینکه گرفتن نظر در با کرونا پاندمی (.2121 ،همکاران و زاگالاز

 هاآن تفریحی و فیزیکی هایفعالیت ،درنتیجه (.2121 ،فائورا سیفوئنیس ;2112 ,همکاران و کریرو) داد تغییر اساسی طوربه را

 سلامت رب منفی تأثیر و شد کودکان در تحرکبی زندگی سبک افزایش باعث و شد محدود برنامهفوق هایفعالیت ازجمله

 ؛2112 ،همکاران و کریرو) داد افزایش هاآن در را چاقی و وزن افزایش خطر طرفی از و داشت تماعیاج-روانی و عاطفی ،جسمانی

 انجام فعالیت ساعت یک جلسه هر و جلسه سه هفته هر و هفته هر در که بودند کسانی فعال آموزاندانش (.2121 ،فائورا سیفوئنیس

 سانیک غیرفعال آموزاندانش و .پذیرفت انجام ورزشی هایباشگاه در یا همدرس در یا منزل در یا ورزشی فعالیت این که دادندمی

 دوران در .بود هفته در ساعته یک جلسه یک و بوده مدرسه و منزل در ورزشی فعالیت به محدود اما داشتند فعالیت که بودند

 امطلوبن پیامدهای با شده رآوریف بیش غذاهای حد از بیش مصرف و شده فرآوری حداقل یا طبیعی غذاهای کم مصرف ،پاندمی

 با یپوپروتئینل کاهش و لیپید و انسولین پروفایل تضعیف ،بدن وزناضافه ،مغذی مواد کمبود با بالا انرژی مصرف مانند سلامتی

 یاستوک) است بوده مرتبط مدرسه سنین کودکان در ازجمله ،مختلف سنی هایگروه در گلیسیرید تری بالای سطوح و بالا چگالی

 ،همکاران و تیگزیرا ؛2117 ، صدوقی) است اهمیت حائز بسیار کودکان وزن کنترل در غذایی امنیت و بدنی فعالیت (2113 ،

ریزمغذی کافی دریافت ،گرددمی تأمین پروتئین و چربی ،هاکربوهیدرات از که انرژی بر علاوه ،غذایی رژیم خصوص در (.2121

 کهدرصورتی حتی کودکی دوران در غذایی کمبودهای .است ضروری کودکان رشد برای نیز ملاحا و هاویتامین یعنی مختلف های

 (.2117 ، صدوقی) کنند جلوگیری او رشد کندی از توانندنمی هم باشد کرده دریافت خردسالی ابتدای در ویتامینی هایمکمل

 از سیعیو طیف تنظیم برای زندگی طول در مختلف یرمقاد در هاارگانیسم توسط که هستند ضروری غذایی عناصر هاریزمغذی

 ریبوفلاوین وآ ویتامین کمبود که حالی در 2121) .،وهمکاران فیزان) هستند نیاز مورد سلامت حفظ برای فیزیولوژیکی عملکردهای

 ،تیامین ،سیمکل ،آهن نندما هاریزمغذی سایر کمبود شود،می دیده فیزیولوژیکی و جنسیتی ،سنی هایگروه تمام در غذایی رژیم در

 میزان که دهدمی نشان شواهد همچنین (.2117 ،برهمام) شودمی دیده زیادی میزان به رشد سنین کودکان در سی ویتامین و نیاسین

 عملکرد ،هااستخوان ،تنفسی-قلبی سیستم و هااستخوان سلامت مانند متعددی مفید پیامدهای با کودکی دوران در PA بیشتر

 یشیوه خصوص در اندکی مطالعات تاکنون (.2122 ،همکاران و دلولیو) است مرتبط روان سلامت و شناختی عملکرد ،تحصیلی

 بر خود بررسی در همکاران و اف سوآد .(2121 ،همکاران و تیلان اف؛ سوآد) است گرفته صورت دبستانی کودکان ایتغذیه

 ،کلسیم دریافت میانگین ،چاق و وزناضافه ،نرمال ،وزنکم وزنی رده ارچه با پسر و دختر ساله 2-12 عربستانی کودکان روی

 داریمعنی طوربه آهن و سدیم ،مس مصرف مقابل در .بود ای دی آر مقادیر از کمتر کودکان بین در روی و سلنیوم ،منیزیم ،پتاسیم

-9 سریلانکایی پسر و دختر کودکان غذایی ژیمر بررسی با همکاران و تیلان همچنین (2122 ،اف سوآد (بود ای دی آر از بیشتر

 کنترل گروه از ربیشت تجربی گروه در بدن ترکیب ،آنتروپومتری متغیرهای ،چاق و وزناضافه و نرمال بدنی توده شاخص با ساله 3

 کمتر هنآ ،ای ،منیزیم سرمی غلظت ،سرم فولات کل سطح ،دی ویتامین فعال فرم دریافت هاریزمغذی خصوص در همچنین .بود

 ،رومک ،مس سطوح ،سرم فریتین سطح ،خون قرمز هایگلبول فولات سطوح و بود شدهمصرف ای دی آر استاندارد مقادیر از
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 32                                             ... رفعالیآموزان دختر فعال و غدانش یبدن بیو ترک هایمغذزیمصرف ر تیوضع یابیارز 

 

 رژیم بررسی با همکاران و روکاندیو (.2121 ،همکاران و تیلان) بود شدهمصرف ای دی آر از بیشتر روی سطوح ،کلسیم سطوح

 مقادیر زا کمتر  منیز ،روی  ،کلسیم ،دی ویتامین ،آ ویتامین دریافت وزن اضافه و نرمال وزن با سال 11 پسر و دختر کودکان غذایی

 معدنی ادمو و  سی ،12 بی ،3 بی ،9 بی ،5 بی ،3 بی ،2 بی  ،1 بی هایویتامین که حالی در بودند شده مصرف ای دی آر استاندارد

K، Na، Mn، هیچ تاکنون اینکه به توجه با  2111  ،همکاران و روکاندیو (بودند شده فمصر ای دی آر استاندارد مقادیر از تر با 

 ورتص ایران در غیرفعال و فعال ابتدایی مقطع دختر آموزاندانش بدنی ترکیب و هاریزمغذی وضعیت مقایسه خصوص در ایمطالعه

 مصرف وضعیت تا دارد قصد پژوهش این .باشد داشته ایویژه اهمیت سنی گروه این تغذیه که رسدمی  ن به  ،است نگرفته

 که رددگ مشخص تا کند بررسی را ارومیه شهر ابتدایی مقطع غیرفعال و فعال دختر آموزاندانش بدنی ترکیب و هاریزمغذی

 بخش که شودمی باعث پرخوری غیرفعال افراد در آیا و برابراست باهم غیرفعال و فعال افراد در هاریزمغذی دریافتی آیاکیفیت

 را عدنیم مواد و هاویتامین تا کنندمی استفاده جات سبزی و هامیوه مثل مغذی غذاهای آیا کنند؟ دریافت را هاریزمغذی از اعظمی

 :دگیرمی قرار بررسی مورد یر سؤال  ،پژوهش اهداف به رسیدن راستای در کنند؟می مصرف فود فست یا کنند دریافت

 است؟ برابر باهم غیرفعال و فعال آموزاندانش در هاریزمغذی دریافت آیا :سؤال 

 

 پژوهش روش
 هایمجوز ابتدا .گرفت صورت ایخوشه و تصادفی صورتبه هانمونه آوریجمع و بوده مقطعی توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 استفاده با سال 11-7 عالغیرف و فعال سالم ابتدایی مقطع دختر 411 سپس و اخذشده ارومیه شهرستان دو و یک ناحیه اداره از لازم
 و یک ناحیه مناطق (نفر 111 حداقل)ابتدایی آموزدانش تعداد با غیرانتفاعی و دولتی ابتدایی مدارس نه تعداد از کوکران فرمول از

 خابانت مدارس مدیران با هماهنگی با نفر 411 درمجموع و ششم تا اول تحصیلی مقاطع از و روستایی مناطق جزبه ارومیه شهر دو
 ،فردی مشخصات هایفرم فور نوتریشن افزارنرم ،بدن ترکیب گیریاندازه دستگاه ،نواری متر ،پیکرسنجی هایگیریاندازه .شدند

 که روز سه یط و است شدهاستفاده استاندارد پرسشنامه از اینکه به توجه با .بود فعالیت و غذا روزهسه ثبت هایفرم و ،نامهرضایت
 در غذایی هایوعده مقدار فور نوتریشن افزارنرم از استفاده با و کردند تکمیل را آن والدین تعطیل روز یک و ریکا روز دو شامل

 بررسی همکاران و اصفهانی پژوهش در غذا روزهسه ثبت فرم پایایی و روایی .است گردیده تعیین هاریزمغذی مقدار و واردشده آن
 و روزانه کارهای (هاآزمودنی روزانه هایفعالیت شامل فعالیت ثبت هایفرم (.2111 ،همکاران و اصفهانی) است شده تائید و

 در حضور با هاآن اولیا همراه به هاآزمودنی .بود ورزشی هایفعالیت انجام شدت و هاآن انجام زمانمدت ،) ورزشی هایفعالیت
 این هدف از ،محقق توسط هاداده ثبت و گیریاندازه هایروش و اولیا به پژوهش اهداف کامل شرح از پس و هماهنگی جلسه

 برای هاآزمودنی سپس .شد تکمیل اولیا توسط و مدارس در عمومی مشخصات و نامهرضایت هایفرم ابتدا .شدند آگاه پژوهش
 این دستگاه با بدنی توده شاخص ،وزن ،BF%همچنین ،متریمیلی تقسیمات با نواری متر با لگن دور ،کمر دور ،قد گیریاندازه
 روزهای در روزهسه فعالیت ثبت هایفرم همچنین ودریافتی غذای ثبت هایفرم .کردند مراجعه بعد ایستگاه به 771 مدل بادی

 تکمیل از سپ .شد تکمیل اولیا توسط تعطیل روز و محقق توسط حضوری (هفته آخر روز یک و هفته وسط روز دو) هفته مختلف
 شده گیریاندازه فاکتورهای نهایتاً .شدند خارج تحقیق از هاپرسشنامه دقیق تکمیل عدم دلیل به نفر 77 تعداد  ،هافرم یورآجمع و

 وزارت هایتوصیه اساس بر افزارنرم این .شد محاسبه افزارنرم طریق از هاریزمغذی دریافت مقادیر و شده فور نوتریشن افزارنرم وارد
 (.2113  ،همکاران  آبادی دولت) است شدهتعدیل نیز ایرانی هایاغذ برای و شدهنوشته متحده ایالت کشاورزی

 
 پژوهش ابزارهای

 درصدچربی ،BMI وزن، سنجش برای  Inbody 770 مدل با بدن ترکیب آنالیز دستگاه از بدن: ترکیب آنالیز دستگاه .2
 شد. استفاده 2عضلانی توده حجم و 1 بدن

                                                   
1. Percent Body Fat 
2. Skeletal Muscle Mass 
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 همکارانو  نیاساحل                  19

 

 1 شماره /0 دوره /2041تابستان       فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی 

 استفاده متریسانت یک ضخامت با متریمیلی تقسیمات با نواری متر از گنل دور و کمر دور قد، گیری اندازه یبرا نواری: متر .1
 .شد

 شد. استفاده افزار نرم از ها، ریزمغذی مقدار ی محاسبه برای :0وتریشن ن افزار نرم.3

 از اعم ها، یآزمودن روزانه بدنی های یتفعال از آگاهی جهت بدنی فعالیت روزه سه پرسشنامه بدنی: فعالیت پرسشنامه .4
 .گردید اخذ آموزان دانش از روز سه مدت به ورزشی غیر و ورزشی فعالیت

 

 اجرا شیوه
 انجام جهت اداری مراحل طی از پس ارومیه، شهرستان پرورش و آموزش از حاضر پژوهش انجام جهت لازم های مجوز ابتدا در

 دختر نفر  411 گردید. اخذ باشد، می دو و یک ناحیه دو شامل ارومیه شهرستان کل که نکته این گرفتن نظر در با مربوطه، پروژه
 دولتی ابتدایی مدارس نه تعداد از تصادفی و ای خوشه صورت به سال( 7-11) سنی های رده در فعال غیر و فعال سالم ابتدایی مقطع

 مقاطع زا و روستایی مناطق جز به ارومیه شهر دو و یک ناحیه اطقمن متوسط تعدادی و بالا، آماری جامعه با اغلب انتفاعی غیر و
 و پیگیری روند شد. انتخاب نفر 411 مجموع در و نفر سه تعداد به مدرسه هر در درسی کلاس هر از و ششم تا اول تحصیلی

 ها آزمودنی اب همکاری دیگر سوی از کرونا بیماری پیک دلیل به کشور بر حاکم شرایط و سو یک از مدارس مدیران با هماهنگی
 انآموز دانش مدت طولانی استفاده دلیل به کردند می اعلام اغلب مدارس مدیران ساخت. می روبرو دشواری با را ها آن اولیای و
 هرگونه انجام از لذا است شده خواسته ای برگه بصورت تکالیف اغلب دوران این در اینکه دلیل به و مجازی آموزش سیستم از

 بود. بری زمان و سخت روند ها پرسشنامه تکمیل برای والدین با هماهنگی دهند. می انجام سختی به یا ورزند می امتناع یفتکل
 مراجعه گردی هفته و مراجعه مدرسه به هفته یک ها آن والدین آنها از تبیعت به و کودکان لذا بودند شیفت دو مدارس از تعدادی

 موزانآ دانش هفته روزهای طی در و یافت می کاهش شاگردان تعداد ابتلا، احتمال کاهش رایب پیک دوران در یا و کردند نمی
 جایگزین دیگر آموزان دانش بعدی روزهای در و کردند می مراجعه آموزان دانش از تعدادی هفته، از روز هر و شدند می تقسیم
 و واه سردی طرفی از یافت. می کاهش ها رسشنامهپ تکمیل جهت دسترس در آزمودنی نتیجه در شدند می قبلی آموزان دانش
 تفاوتم دلیل مدارس)به تعطیلی زمان از اطلاع جهت مدارس مدیران با هماهنگی با کرد. می تشدید را شرایط باران و برف بارش
 از عاطلا از پس بودند، کودکان منتظر مدارس محوطه در که اولیایی زمانی چه اینکه از اطلاع و مدرسه( هر تعطیلی زمان بودن
 دش صحبت ها آن با آن مزایای و تحقیقی طرح خصوص در والدین از گروهی با زمان از ای دوره هر در مدرسه، هر تعطیلی زمان

 روز یک و هفته وسط روز )دو غذایی رژیم یادآمد روزه سه های پرسشنامه دقیق تکمیل خصوص در لازم توضیحات ها آن به  و
 آزمودنی تیاراخ در پژوهشگر تلفن شد. داده لازم توضیحات هفته مختلف روزهای در بدنی فعالیت روزه سه پرسشنامه هفته( آخر

 دهایواح و غذایی مواد از ای نمونه غذا، روزه سه ثبت های فرم بر علاوه بگیرند. تماس سؤال داشتن صورت در تا گرفت قرار ها
 غیبتر داشت وجود که دیگری چالش  گرفت. قرار ها آزمودنی اختیار در راهنما عنوان به موادغذایی ثبت نحوه همچنین و آنها

 نداشته تست این به نسبت کافی شناخت یا ها آن از بسیاری بود. بدن ترکیب آنالیز تست انجام به مراجعه برای ها آزمودنی اولیای
 داشت وجود آن نجاما برای مقاومت نتیجه رد نداشتند بدن ترکیب آنالیز دستگاه و تست این به نسبت اطلاعاتی کلی صورت به یا

 شاغل ولیاا از بسیاری چون طرفی از و گیرد می صورت تهاجمی صورت به تست این انجام کردند می گمان  اولیا از بسیاری چون
 بیماری به اندشفرزن ابتلای به آنها واهمه دلیل به همچنین و شد می انجام ناشتا زمان در و صبح بایست می تست این انجام و بودند

 ینا اینکه خصوص در توضیحات و آموزان دانش اولیای با مکالمه از پس نهایتا کردند. می دوری اجتماع در حضور از روناک
 آنها به دشانفرزن بدن ترکیب و جسمانی وضعیت خصوص در مفید بسیار اطلاعات تهاجمی غیر و آسان و سریع بسیار دستگاه
 دازهان برای ها آزمودنی کردند. اعلام بدن ترکیب تست در شرکت برای را خود رضایت نهایتا ها، آن اعتماد جلب و داد خواهد
 ترکیب آنالیز تست انجام جلسه در حضور از پس .کردند مراجعه بدنی ترکیب آنالیز تست لگن، دور دورکمر، وزن، قد، گیری

 استقبال با و گرفت صورت بودند کرده مراجعه که والدینی از جمعی حضور در کودکان از یکی بدن ترکیب آنالیز تفسیر بدن
 به بیشتر وجهت برای موثر گامی موضوع همین و شدند خود بدن ترکیب آنالیز انجام به ترغیب نیز والدین که طوری به شد مواجه

 برای نآ از پس ت.داش نیز بزرگسالان از گروهی در خود بدنی وضعیت خصوص در آگاهی به توجه و سلامتی و تغذیه مباحث
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 34                                             ... رفعالیآموزان دختر فعال و غدانش یبدن بیو ترک هایمغذزیمصرف ر تیوضع یابیارز 

 

 تکمیل از پس انهایت شد. انجام رایگان صورت به آزمون تفسیر بودند داده انجام بدن ترکیب آنالیز تست که نیز والدین از گروهی
 انرژی در ها مغذیریز مقدار شد. 4 نوتریشن افزار نرم وارد گرم واحد با افراد مصرفی موادغذایی تمام ها پرسشنامه آوری جمع و

 .شد محاسبه افزار نرم طریق از روزانه مصرفی
 

 هایافته
 تدریاف میانگین ها،آزمودنی شناختی جمعیت های ویژگی ،هایآزمودن آنتروپومتریکی و فردی یهایژگیو بخش این در
  است. شده ارائه زیر جداول رد استاندارد مقادیر با مقایسه در هایزمغذیر دریافت میانگین روزانه، یهایزمغذیر
 

 رفعالیغ و فعال گروه دو در آموزان دانش یبدن بیترک و یکیآنتروپرومتر یرهایمتغ و یفرد یها یژگیو .2 جدول

 داری معنی سطح  فعال غیر(n=246)  (n=77)فعال شاخص
 111/1 4/34±41/90 2/55±36/12 کیلوگرم() وزن
 111/1 3/28±128/44 4/81±130/94 متر( )سانتی قد

 BMI 21/13±1/93 25/44±2/94 111/1کیلوگرم/متر2
 113/1 9/22±30/19 7/01±26/49 )درصد( بیچر درصد

 111/1 1/07±8/05 2/12±11/10 )کیلوگرم( عضله
 WHR  0/78±0/01 0/87±0/08 0/000)متر(

 

  (.P<0/05داشت) وجود بدن ترکیب و آنتروپومتریک متغیرهای تمام در داریمعنی آماری تفاوت که دهدمی نشان 1 جدول نتایج
  

 یسن گروه کیتفک به رفعالیغ و فعال آموزان دانش در یچرب و آب در محلول یها نیتامیو افتیدر جینتا .1 جدول

 داری معنی سطح غیرفعال فعال هاویتامین
 سنی گروه سنی گروه

34n= 43n= n=102 n=144 
  سال 3-11 سال 7-9 سال 3-11 سال 9-7 

 (7-9) 0/002 3/02± 5/12 1/11± 2/16 0/29± 3/06 0/89± 1/56 1 بی ویتامین
111/1 (11-3) 

 (7-8) 0/000 2/46± 4/36 1/23± 2/38 3/74± 7/72 1/87± 3/66 2 بی ویتامین
0/000 (11-9) 

 (7-8) 0/007 8/90± 15/75 6/57± 11/05 10/59± 18/26 8/18±14/82 3 بی ویتامین
0/068 (11-9) 

 (7-8) 0/000 1/52± 2/79 0/1± 58 /1 1/79±3/44 0/53± 2/12 2 بی ویتامین
0/024 (11-9) 

 (7-8) 0/001 1/38± 2/42 28/ 0± 42 /1 1/80±3/28 0/73± 1/61 12 بی ویتامین
0/001 (11-9) 

 (7-8) 0/000 37/70±71/02 13/ 17± 60/85 45/71±84/71 24/34 ± 72/7 سی ویتامین
0/043 (11-9) 

 512/62 آ ویتامین
±121/56 

616/61±325/81 410/ 61± 
88/18 

469/57 
±287/14 

0/000 (8-7) 
0/005 (11-9) 

 (7-8) 0/000 4/28± 7/40 57/ 1± 28 /6 6/38± 10/50 86/ 2± 41 /8 دی ویتامین
0/000 (11-3) 

 (7-8) 0/271 4/80± 9/24 46/ 2± 7/95 6/26± 10/45 06/ 3 ± 33 /8 ای ویتامین
0/178 (11-9) 

 (7-8) 0/074 32/48±57/86 80/82±53/12 32/9±58/76 14/44 ±56/90 کا ویتامین
0/875 (11-9) 

 

  B1،B2 ، B3، B6، B12، C، A، D، E، K هایویتامین بین داریمعنی آماری تفاوت که داد نشان 2 جدول در پژوهش نتایج

 بیشتر B1 نویتامی یاستثنابه رفعالیغ گروه هب نسبت فعال گروه در دریافت میزان و داشت وجود رفعالیغ و فعال گروه بین

  .((P<0/05بود
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 همکارانو  نیاساحل                  19

 

 1 شماره /0 دوره /2041تابستان       فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی 

 نس کیتفک به رفعالیغ و فعال آموزان دانش در یافتیدر (یمعدن )مواد هایزمغذیر افتیدر زانیم .3 جدول

استاندارد انحراف±میانگین گروه سنی رده متغیر  RDA یا AI داری معنی طحس 
 0/000 400 121/56±512/62 فعال 8-7 آ ویتامین

/411 عالغیرف 21±99 /19 0/060 
 0/747 600 325/81±616/61 فعال 3-11

 0/000 287/14±469/57 غیرفعال
/9 فعال 8-7 دی ویتامین 41±2 /92  

15 
0/000 

/2 غیرفعال 29±1 /27 0/000 
  6/38±10/50 فعال 3-11

15 
0/000 

 0/000 4/28±7/40 غیرفعال
/9 فعال 8-7 ای ویتامین 33±3 /12  

7 
0/000 

/7 غیرفعال 32±2 /42 0/000 
  6/26±10/45 فعال 3-11

11 
0/574 

 0/000 4/80±9/24 غیرفعال
22/30 فعال 8-7 کا ویتامین ±14 /44 55 

 
0/250 

 0/146 80/82±53/12 غیرفعال
 0/654 21 32/91±58/76 فعال 11-9

 0/000 32/48±57/86 غیرفعال
 

 اب ارتباط در ابتدایی مقطع رفعالیغ و فعال آموزان دانش کمیاب و عمده معدنی مواد مصرف 3 جدول هایداده براساس همچنین

  .(P<0/05)داشت وجود دارمعنی تفاوت منگنز و کروم سدیم، آهن، کلسیم،
 

  ندارداستا ریمقاد با سهیمقا در  رفعالیغ و فعال آموزان دانش در یافتیدری ها یزمغذیر افتیدر انزیم .0 جدول

 انحراف±میانگین گروه سنی رده متغیر
 استاندارد

RDA 
 AI  یا

 داری معنی طحس

 0/000 0/6 0/89±1/56 فعال 8-7 1 بی ویتامین
 0/000 1/11±2/16 غیرفعال

 0/000 0/9 0/29±3/06 فعال  3-11
 0/000 3/02±5/12 غیرفعال

 0/000 0/6 1/87±3/66 فعال 8-7 2 بی ویتامین
 0/000 1/23±2/38 غیرفعال

 0/000 0/9 3/74±7/72 فعال  3-11
 0/000 2/46±4/36 غیرفعال

 0/000 8 8/18±14/82 فعال سال8-7 3 بی ویتامین
 0/000 6/57±11/05 غیرفعال

 0/000 12 10/59±18/26 فعال  3-11
 0/000 8/90±15/75 غیرفعال

/2 فعال 8-7 2 بی ویتامین 12±1 /23 0/6 0/000 
/1 غیرفعال 29±1 /1 0/000 

 0/000 1 1/79±3/44 فعال  3-11
 0/000 1/52±2/79 غیرفعال

/1 فعال 8-7 12 ب ویتامین 21±1 /73 1/2 0/000 
/1 غیرفعال 42±1 /29 0/000 

 0/000 1/8 1/80±3/28 فعال  3-11
 0/000 1/38±2/42 غیرفعال

72/70 فعال 8-7 سی ویتامین ±24 /34 25 0/000 
/21 غیرفعال 92±17 /13 0/000 

 
3-11  

 0/000 45 45/71±84/71 فعال
 0/000 37/70±71/02 غیرفعال
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 32                                             ... رفعالیآموزان دختر فعال و غدانش یبدن بیو ترک هایمغذزیمصرف ر تیوضع یابیارز 

 

 و B12 ویتامین  سال 9-7 رفعالیغ و فعال گروه یاستثنابه C و ذکرشده B گروه یهانیتامیو در دریافتی مقادیر 4 جدول براساس

-3 غیرفعال گروه همچنین بودند، کرده دریافت استاندارد مقادیر از ترنییپاK   ویتامین سال 9-7 رفعالیغ وD ویتامین و C ویتامین

 K ویتامین غیرفعال سال 11-3 وE ویتامین رفعالیغ و فعال  سال 11-3 و D ویتامین سال 11-3 رفعالیغ و فعال و A ویتامین سال 11

 مقادیر از بالاتر داریمعنی طوربه هاگروه بقیه در هاویتامین بقیه دریافت .بودند کرده دریافت استاندارد مقادیر از کمتر

  .((P<0/05بود (RDAاستاندارد)

 

 ریقادم با سهیمقا در  رفعالیغ و فعال آموزان دانش در یافتیدر (یمعدن ها)مواد یزمغذیر افتیدر زانیم .5 جدول

 AI ای RDA استاندارد

 انحراف±میانگین گروه سنی رده متغیر
 استاندارد

RDA   
  یا

AI 

 داری معنی سطح

 0/000 211 0/000 فعال سال8-7 فسفر
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/080 1221 0/080 فعال سال 3-11
 0/121 0/121 غیرفعال

 0/000 1111 0/000 فعال سال8-7 کلسیم
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/049 1311 0/049 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/044 131 0/044 فعال سال8-7 منیزیم
 0/008 0/008 غیرفعال

 0/000 241 0/000 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/000 3911 0/000 فعال سال8-7 پتاسیم
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/000 4211 0/000 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/000 2 0/000 فعال سال8-7 روی
 0/005 0/005 غیرفعال

 0/004 9 0/004 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/000 11 0/000 فعال سال8-7 آهن
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/013 9 0/013 فعال سال 3-11
 0/079 0/079 غیرفعال

 0/000 1211 0/000 فعال سال8-7 سدیم
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/000 1211 0/000 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال

 0/001 12 0/001 فعال سال8-7 کروم
 0/002 0/002 غیرفعال

 0/002 21 0/002 فعال سال 3-11
 0/020 0/020 غیرفعال

 0/002 1/5 0/002 فعال سال8-7 منگنز
 0/110 0/110 غیرفعال

 0/000 1/6 0/000 فعال سال 3-11
 0/000 0/000 غیرفعال
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 1 شماره /0 دوره /2041تابستان       فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی 

 11-3 و آهن پتاسیم، کلسیم، رفعالیغ فعال سال 9-7 روهگ یاستثنابه معدنی مواد دریافت میزان که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 بودند، شدهمصرف (AI یا RDAاستاندارد) مقادیر از کمتر که کلسیم غیرفعال سال 11-3 و پتاسیم و منیزیم رفعالیغ و فعال سال

 .((P<0/05 بود (AI یا RDAاستاندارد) مقادیر از بیشتر هاگروه تمام در معدنی مواد سایر در دریافت میزان

 

 گیرینتیجه و حثب
 بین کا ،ای ،دی ،آ ،سی ،12 بی ،2 بی ،3 بی ،2 بی ،1 بی هایویتامین نبی داریمعنی آماری تفاوت که داد نشان پژوهش این نتایج

 بود بیشتر 1 بی ویتامین استثنایبه غیرفعال گروه به نسبت فعال درگروه دریافت میزان و داشت وجود غیرفعال و فعال گروه

(12/1P<.) مقادیر از ترپایین که سال 9-7 غیرفعال و فعال گروه استثنایبه سی و ذکرشده بی گروه هایویتامین در دریافتی مقادیر 

 (.>12/1P) بود استاندارد مقادیر از بالاتر داریمعنی طوربه هاگروه بقیه در هاویتامین بقیه دریافت ،بودند کرده دریافت استاندارد

 و کروم ،سدیم ،آهن ،کلسیم با ارتباط در ابتدایی مقطع غیرفعال و فعال آموزاندانش کمیاب و عمده معدنی مواد مصرف همچنین

 ،پتاسیم ،کلسیم وغیرفعال فعال سال 9-7 گروه استثنایبه معدنی مواد دریافت میزان (.>12/1P) داشت وجود دارمعنی تفاوت منگنز

 ،دودنب شدهمصرف استاندارد مقادیر از کمتر که کلسیم غیرفعال سال 11-3 و پتاسیم و منیزیم غیرفعال و فعال سال 11-3 و آهن

 و اف آدسو مطالعه نتایج با حاضر پژوهش نتیجه .بود استاندارد مقادیر از بیشتر هاگروه تمام در معدنی مواد سایر در دریافت میزان

 روکاندیو) بود ناهمسو هاشاخص برخی در و همسو هاشاخص برخی در همکاران و روکاندیو و همکاران و تیلان مطالعه و همکاران

 ایتغذیه اطلاعات ارزیابی با همکاران و تیلان (.2121 ،همکاران و تیلان ؛2122 ،همکاران و اف سوآد ؛2111 ،همکاران و

 دو هر در استاندارد مقادیر از کمتر سال 3-9 سنی رده در 3 بی و دی و ای ویتامین دریافت دختر و پسر ساله 3-9 آموزاندانش

 نپایی سطوح دی ویتامین خصوص در حاضر، تحقیق با فوق مطالعه اقضتن علت ).2121 همکاران، و )تیلان شد گزارش گروه

 ذاییغ رژیم در ویتامین این کم مصرف دلیل به احتمالاً ،شد مشاهده کنترل و تجربی گروه دو هر در که (dl/mg<21) ویتامین

 مقایسه در یتجرب گروه دی ویتامین پایین وضعیت .باشد آن غذایی منابع کاهش دلیل به است ممکن آن رژیمی کم مصرف .است

 خانه داخل در را بیشتری زمان هاآن زیرا باشد خورشید نور معرض در ناکافی میزان به گرفتن قرار دلیل به تواندمی کنترل گروه با

 یستیز فراهمی ،چربی توده در دی ویتامین حجمی رقت ،این بر علاوه .فیزیکی هایفعالیت تا کردند سپری تحرکبی رفتارهای با

 همکاران و تیلان مطالعه در آهن و ،کلسیم ،روی دریافت متوسط همچنین .(2121 ،همکاران و تیلان) دهدمی کاهش نیز را آن

 پسر و دختر غذایی رژیم بررسی با همکاران و اف سوآد ).2121 ،همکاران و تیلان) بود گروه دو هر در استاندارد میزان از بیشتر

 داریمعنی طوربه ودکانک بین در منیزیم ،پتاسیم ،روی ،کلسیم دریافت میانگین ،فعال و تحرکبی بدنی فعالیت سطح با ساله 12-2

 در همچنین .2122) ،اف سوآد (بود ای دی آر از بیشتر داریمعنی طوربه آهن و سدیم مصرف کهدرحالی ،بود ای دی آر از کمتر

 ،ترپایین وزن داشتن فعال گروه و (>12/1P) .داشت وجود داریمعنی تفاوت امتغیره تمام در غیرفعال و فعال گروه بدن ترکیب

 تیسلام و جسمانی وضعیت در غیرفعال گروه به نسبت ترپایین لگن به کمر دور نسبت و بالاتر عضلانی توده و ،ترپایین چربی درصد

 دریافت وزن اضافه و نرمال وزن با سال 11 پسر و ردخت کودکان غذایی رژیم بررسی با همکاران و روکاندیو .داشتند قرار بهتری

 روکاندیو (دبودن شده مصرف ای دی آر استاندارد مقادیر از کمتر داری معنی طور به منیزیم ،روی ،کلسیم ،دی ویتامین ،آ ویتامین

 ،Na، P ،کا معدنی مواد و ای ،سی ،12 بی ،3 بی ،9 بی ،2 بی ،2 بی ،3 بی ،2 بی ،1 بی هایویتامین همچنین (2111 ،همکاران و

Mn، I پژوهش با حاضر پژوهش نتیجه (.2111 همکاران، و روکاندیو) بودند شده مصرف ای دی آر استاندارد مقادیر از بالاتر 

 و تردخ آنتروپومتری متغیرهای و بدن ترکیب بررسی با همکاران و تیلان (.2121 ،همکاران و تیلان) بود همسو همکاران و تیلان

 داشتند شدید تا متوسط بدنی فعالیت که کسانی عنوان به کنترل گروه دو در که  ،چاق یا ن اضافه  ،نرمال نی  توده شاخص اب پسر

  تیلان) ودب جنسیت دو هر در کنترل گروه از بالاتر توجهیقابل طوربه مورد گروه در ذکرشده متغیرهای مورد گروه به نسبت
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 هیچ  ،ستا شده  انج تحرکیکم و بدنی فعالیت بر ویروس کرونا تأثیر مورد در تحقیقات ادیتعد کهدرحالی (.2121  ،همکاران

 زا .ندارد وجود  ،باشد خته پر ویروس کرونا قرنطینه دوران در ایرانی غیرفعال و فعال آموزاندانش مقایسه به که ایمطالعه

 دهی گزارش کم  ،محقق لات س به نادرست پاسخگویی آن عتببه و افراد در خوردن اختلالات وجود پژوهش این هایمحدودیت

 روزیهشبان خواب و استراحت میزان  ،وراثتی ی تفاوت  ،روانی ای ویژگی و شخصیتی تیپ  ،غذایی اد  دهی گزارش بیش و

 دانش ورحض معد و آموزشی سیستم بودن مجازی و کرونا پاندمی به توجه با که است این پژوهشی پیشنهادات ازجمله .باشدمی

 وج دلیل به و آماری نمونه و جامعه بودن بالا به توجه با همینطور و است نشده سنجیده هاآن ورزشی عملکرد  ،مدارس در آموز

 یتفعال گرددمی پیشنهاد لذا است شدهتکمیل والدین توسط اغلب هاپرسشنامه کرونا بیماری گیریهمه خاطر به کشور بر حاکم

 و محقق ینب پرسشنامه تکمیل اینکه به توجه با همچنین  ،پذیرد ام ا حضوری صورتبه بعدی تحقیقات در انآموزدانش ورزشی

 تکمیل روند آزمودنی با همراه مستقیماً  محقق آتی تحقیقات برای است بهتر لذا است نگرفته صورت حضوری صورتبه آزمودنی

 باهم یرفعالغ و فعال گروه در هاریزمغذی مصرف اینکه به توجه با که ستا این پژوهش کاربردی پیشنهاد .دهد انجام را پرسشنامه

 و هاگاهیآ و باشد مؤثر تواندمی افراد غذایی رژیم نوع انتخاب در بودن فعال و ورزشی هایفعالیت انجام لذا است داشته تفاوت

 کودکان توسط شدهمصرف غذایی هایرژیم  ،طورکلیه .برود بالاتر باید هازمینه این در والدین و آموزاندانش ایتغذیه اطلاعات

 وادم توزیع در پس  ،هستند سب نام غذایی الگوهای و هستند محدود نظرتنوع از غذایی مواد .است ناکافی هاریزمغذی اکثر ازنظر

 در را هاآن تا دارد وجود یطورکلبه جامعه و والدین به تغذیه آموزش به نیاز درنتیجه .کنندمی ایجاد اختلال روز طول در مغذی

 نجاما کرونا پاندمی دوران در حاضر تحقیق .کند تنظیم و تعدیل را هاآن غذایی رژیم نوع و سازد آگاه سالم غذایی عادات مورد

 افتدری  ،آن از شی  عوارض و هاآن شدن نشینخانه دلیل به و کرده تغییر کودکان زندگی سبک که شرایطی در و گرفت

 .کندمی طلب را توجه اهمیت و گیرد قرار تأثیر تحت تواندمی بدنی ترکیب و هاریزمغذی

 

 اخلاقی موازین
 حاضررر مطالعه در نیهمچن گرفت. صررورت 13/11/1411 خیتار در نامهانیپا از دفاع و باشرردیم نامهانیپا از برگرفته حاضررر مطالعه

 هاآن اطلاعات ماندن یباق محرمانه به تعهد و پژوهش در لعهموردمطا نمونه تمندانهیرضرررا شررررکت همچون یاخلاق ملاحظات

 گرفت. قرار موردتوجه

  

 قدردانی و تشکر
 ینقدردا و تشکر کردند، مساعدت قیتحق نیا انجام در که محترم، یایاول و آموزاندانش مدارس، محترم کادر از لهیوس نیا به

 .شودمی

 نویسندگان مشارکت
 در که یآموزاندانش و یادگیری اختلال مراکز لازم، مجوزهای صدور دلیل به اصفهان استان پروش و شآموز سازمان از وسیله بدین

 کنیم.می قدردانی و تشکر صمیمانه داشتند، همکاری ما با پژوهش این انجام

 

 منافع تعارض
 ندارند. آن نگارش و انجام در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان
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