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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of the present study was to predict the academic 

well-being of students based on cognitive executive functions and the social 

atmosphere of the school. Methods: The current research method was descriptive-

correlation. The statistical population consisted of second year high school students 

in Birjand city in the academic year of 2022-2023. 350 students were selected as a 

sample by simple random sampling. The research tools included Delaware School 

Climate Survey (DSCS) by Bear et al. (2011), Nejati Cognitive Ability Questionnaire 

(2013) and academic well-Being questionnaire (AWBQ) by Tuominen-Soini et al. 

(2012). For data analysis, Pearson's correlation test and regression analysis were used 

using SPSS version 25 software. Results: The results of regression analysis showed 

that cognitive executive functions of inhibitory control and selective attention 

(P=0.001 and β=0.23), decision making (P=0.001 and β=0.48), planning (P=0.02 and 

β=0.19), sustained attention (P=0.001 and β=0.30), social cognition (P=0.001 and 

β=0.50 ) and cognitive flexibility (P=0.001 and β=0.27) together with the social 

atmosphere of the school (P=0.001 and β=0.36) are significant predictors of students' 

academic well-being and Only the memory component of cognitive executive 

functions does not have a significant predictive role (P=0.07 and β=0.09). The 

multiple correlation value of the predictor variables with the criterion variable was 

equal to 0.75 and the predictor variables were able to predict 0.55 of the variance of 

the academic well-being variable. Conclusion: These results show that the cognitive 

executive functions and the social atmosphere of the school can explain the academic 

well-being of students. 
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 118-128 هایصفحه ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 جوآموزان بر اساس کارکردهای اجرایی شناختی و بینی بهزیستی تحصیلی دانشپیش

 مدرسه یاجتماع
 

 3صاحبدل نیحس و *2 پورمجید ابراهیم، 1مهدی بالیده

 
 

 .دانشجوی دکتری گروه روانشناسی تربیتی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایران .1

 .گروه روانشناسی کودکان استثنایی، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایراناستادیار  .2

 .استادیار گروه مشاوره، واحد قائنات، دانشگاه آزاد اسلامی، قائنات، ایران. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش - یعلم مقاله: نوع

 118-128 صفحات:

 ییاجرا کارکردهای اساس بر آموزاندانش یلیتحص یستیبهز ینبیشیپهدف پژوهش حاضر  هدف: و زمینه

ه همبستگی بود - روش پژوهش حاضر توصیفی پژوهش: روش. ه استبود مدرسه یاجتماع و جو یشناخت

-1402 تحصیلی سال در بیرجند شهر هایدبیرستان متوسطه دوم دوره آموزاندانششامل . جامعه آماری است

گیری تصادفی ساده به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار آموز به روش نمونهدانش 350. ه استبود 1401

 یشناخت یینامه توانا(، پرسش2011) و همکاران ری( بDSCS) ریدلاو هجو مدرس هنامپرسشپژوهش شامل 

. ه استبود (2012و همکاران ) ینیسو - نینی( تومAWBQ) یلیتحص یستینامه بهز( و پرسش2013)ی نجات

استفاده  25نسخه  SPSSافزار ها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با کاربرد نرمتحلیل دادهبرای 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که کارکردهای اجرایی شناختی کنترل مهاری و توجه انتخابی  :هایافتهشد. 

(001/0=P  23/0و-=βتصمیم ،)( 001/0گیری=P  48/0و-=βبرنامه ،)ریزی (02/0=P  19/0و-=β توجه ،)

پذیری شناختی ( و انعطافβ=-50/0و  P=001/0(، شناخت اجتماعی )β=-30/0و  P=001/0پایدار )

(000201/0=P  27/0و-=β( به همراه جو اجتماعی مدرسه )001/0=P  36/0و=βپیش )کننده معنادار بینی

کننده بینیهای اجرایی شناختی نقش پیشآموزان است و فقط مولفه حافظه کارکردبهزیستی تحصیلی دانش

بین با متغیر ملاک برابر با (. مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای پیشβ=-09/0و  P=07/0معناداری ندارد )

ند. اهبود از واریانس متغیر بهزیستی تحصیلی 55/0بینی بین قادر به پیشو متغیرهای پیش ه استبود 75/0

توانند دهد که کارکردهای اجرایی شناختی و جو اجتماعی مدرسه مینشان میاین نتایج  :گیرینتیجه

 د.نآموزان باشکننده بهزیستی تحصیلی دانشتبیین

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

Majid_RMR@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 07/11/1402 :مقاله دریافت تاریخ

 19/12/1402 مقاله: اصلاح تاریخ

 02/02/1403 نهایی: پذیرش تاریخ

 05/03/1403 انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ییاجرا یکارکردهای، لیتحص یستیبهز

 مدرسه یجو اجتماعی، شناخت

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                 

 مقاله این به استناد شیوه
 فصلنامه .مدرسه یاجتماع جوآموزان بر اساس کارکردهای اجرایی شناختی و بهزیستی تحصیلی دانشبینی پیش (.1403) .ابراهیم پور، مجید و همکاران

 .118-128 (:3) 5 ،کودکی اوان در آموزش و سلامت

 کودکی اوان در آموزش و سلامت فصلنامه
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  120                                                                    مدرسه یاجتماع جوآموزان بر اساس کارکردهای اجرایی شناختی و بینی بهزیستی تحصیلی دانشپیش

 

 مقدمه

عوامل و  است.حرکتی  - روانی عاطفی و شناختی، یهاآموزان در زمینهجانبه دانشهمه یهدف هر نظام آموزشی رشد و ارتقا

آموزان شامل آن بهزیستی تحصیلی دانش. جانبه و عملکرد دانش آموزان تاثیرگذار استدر رشد و پیشرفت همهی زیاد یفاکتورها

دسته از خدمات ضروری است که با هدف ارتقای سلامت جسمی، روانی، عاطفی و اجتماعی فراگیران در یک فضای آموزشی 

آموزان را به همراه دارد آموزان، بهبود نتایج یادگیری، رضایت و وفاداری دانشکیفیت خدمات به دانشارائه با ؛ شودانجام می

های آن، احساس کنترل نسبت به ادگیرییمدرسه و  بارهداشتن احساسات مثبت در ،(. بهزیستی تحصیلی2022، و همکاران 1)سادرا

 3طبق نظر تومینن سواینیبر (. 2002، 2ی تحصیلی است )کونو و ریپلایادگیری و احساس خودکارآمدیتکالیف تحصیلی و علاقه به 

گذاری است. فرسودگی تحصیلی، درگیری تحصیلی و ارزشنبود هایی مانند لفهو( بهزیستی تحصیلی شامل م2012) و همکاران

یادگیری و عملکرد تحصیلی تواند سلامت روان، شوند که مییت و تفکری مینبهزیستی تحصیلی منجر به رشد و گسترش ذه

بهزیستی تحصیلی،  نبود(. در مقابل 2020و همکاران،  4آرو –پلا، کینونن، لیندفورس، سوتو، سالملا ریمفراگیران را بهبود دهد )

شود )زاهد بابلان، پوربهرام و رحمانی های ذهنی از جمله اضطراب، افسردگی، سرکوبی، خصومت و یا ترس میمنجر به درماندگی

(. البته در چند سال اخیر شیوع کرونا و اضطراب ناشی از آن به عنوان یک بحران عمومی به طور معناداری با کاهش 2014وانمرد، ج

کننده بهزیستی تحصیلی را جهت ایجاد که لزوم شناسایی متغیرهای مرتبط و تبییناست آموزان همراه شده بهزیستی تحصیلی دانش

نوجوانی مرحله رشدی است که در آن افراد با  ،(. علاوه بر این2022، و همکاران یسهرابکرده است )زمینه بهبود آن دوچندان 

اجتماعی،  - فیزیولوژیکی( و در سطح عاطفی -شناختی و عصبی شوند )اجتماعی، روانهای متعددی مواجه میتغییرات و چالش

های فردی و محیطی شناسایی ظرفیت ،بنابراین ؛کنندرا تجربه میعاطفی بیشتر و همچنین سطوح بالاتری از خلق منفی های نوسان

 (. 2020، و همکاران 5کننده باشد )شوایزرتواند کمکدهنده بهزیستی در نوجوانان میبهبود

و ند تمرکز مان هدفمند جیسازد تا به نتایم توانمندرا  آموزاندانشاست که  یشناخت ظرفیت و توانمندی ککارکردهای اجرایی ی

به عنوان سه جزء  کارکردهای اجرایی شناختی (.2021، و همکاران 6اسپیگل) ابندیمدرسه دست  طیدر مح یریادگی فیوظا لیتکم

است  زیمتما یشناخت یهاییدهنده تواناکه نشان  9جاییهجابو   8ی، حافظه کار7شود: کنترل بازدارندهیمشخص م کیقابل تفک

 فیپاسخ تحت سلطه تعر کیپاسخ غالب به نفع  کیمهار  ییتوانا نکنترل بازدارنده به عنوا(. 2019، و همکاران 10کربستوفوری)

به عنوان  ییجاهشود. جابیم فیاطلاعات در حافظه تعر یو دستکار یروزرسانبه ،ینگهدار ییبه عنوان توانا حافظه کاریشود. یم

 فیتعر فیخاص درون وظا یهابا جنبه نشدن ریشدن و درگ ریدرگ ییتوانا ای ،یذهن فیوظا ایها مجموعه نیتوجه ب رییتغ ییتوانا

و توجه  یبرشمرده که عبارتند از: حافظه، کنترل مهار ییاجرا یکارکردها ی( هفت مولفه برا2013) ینجات (.2020، 11دوبل) شودیم

 بیشتری. با توجه به اینکه بهزیستی تحصیلی شناخت یریپذو انعطاف یشاخت اجتماع دار،یتوجه پا ،یزیربرنامه ،یریگمیتصم ،یانتخاب

تسهیل انجام  ،هاکاهش این پیچیدگی هکارکردهای اجتماعی احتمالا ب ،بنابراین ؛ی قرار داردلیتحص فیوظا یدگیچیپ ریثاتحت ت

آموزش یا تجربه برخی از وظایف تحصیلی صرف نظر از میزان کند. به بهبود بهزیستی تحصیلی کمک می و در نتیجه تکالیف درسی

                                                   
1.  Sadera, E. L., Tanui, E. K., & Kara, A. M 

2.  Konu, A., & Rimpela, M. 

3.  Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K., & Niemivirta,M. 

4.  Rimpelä, A., Kinnunen, J. M., Lindfors, P., Soto, V. E., Salmela-Aro, K., 

5.  Schweizer, S., Gotlib, I. H., & Blakemore, S.-J 

6.  Spiegel, J. A., Goodrich, J. M., Morris, B. M., Osborne, C. M., & Lonigan, C. J.  

7.  inhibitory control 

8.  working memory   

9.  Shifting 

10.  Cristofori, I., Cohen-Zimerman, S., & Grafman, J. 

11.  Doebel, S. 
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 همکارانو  ابراهیم پور                             121

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

اجرایی بیشتری استفاده  / از منابع شناختی تر از سایر وظایف و تکالیف هستند. در چنین شرایطی وظایف پیچیدهپیچیدهشخصی ذاتا 

ی رابطه معناداری زیرو برنامه یشناخت یریپذانعطاف ،یبازدار ،یحافظه کارنشان داده شده که (. 2021اسپیگل و همکاران، کنند )می

 یستیبهز ،با تسلط و سازگاری بالاآموزان دانش ،یبه طور کل(. 2019، و همکاران 1با عملکرد تحصیلی دارند )کورتس پاسکوال

نشان را  یلیتحص یستیبهز نیکمتر ،و با سازگاری پایینگرا آموزان اجتنابدانش دهند و در مقابلمیرا نشان بیشتری  یلیتحص

نشان داده شده که نارسایی در کارکردهای  ای از سالمندان و بزرگسالاندر نمونه ،بر این افزون(. 2020، و همکاران 2دهند )تومیننمی

رسد که (. همسو با این نتایج به نظر می2019، 3؛ لیم2023، و همکاران یمحمداجرایی شناختی با بهزیستی رابطه منفی دارد )

ها آن یلیتحص وضعیتکارکردها بر  نیآموزان در ادانش یفرد یهاو تفاوت گرندیکدیمجزا اما مرتبط با  ،ییاجرا یکارکردها

 .(2017، 4لورسن و آیدوک؛ 2016، و همکاران یئنودهاست ) اثرگذار

آموزان در آن قرار دارند رسد وضعیت روابط اجتماعی کیفیت فضای اجتماعی که دانشاز لحاظ عوامل اثرگذار محیطی نیز به نظر می

کیفیت و خصوصیات له به منزبیشتر جو اجتماعی مدرسه (. 2020، و همکاران آموزان اثرگذار است )ریمپلاتحصیلی دانش بر بهزیستی

 تواند رفتار مثبت، پیشرفت تحصیلی و توسعه اجتماعی وهای اجتماعی و فیزیکی مدرسه توصیف شده است و میمدرسه، از جمله جنبه

ها با عوامل تعامل افراد در مدرسه و تعامل آن همدرسه به نحواجتماعی  جو(. 2016 ، 5)بورکارآموزان را تقویت کند عاطفی دانش

وابسته  آموزانو روابط با معلمان و سایر دانش با یکدیگر آموزانبندی دانشگروه هکلاس، نحو هساختاری مانند تخصیص منابع، انداز

تواند که میبرگزینند ثر وتوانند راهبردهای آموزشی مشوند، بهتر میمشخص می است. مدارسی که با تعاملات ایمن، حمایتی و فراگیر

و  6به اجرا درآورد )برگ بهبود رفتاررا تقویت کند و راهبردهای پیشگیرانه را برای  آموزانهیجانی دانش - های اجتماعیشایستگی

مایت هیجانی و رفتاری که معلمان برای شناسایی، پرورش و هیجانی، ح - یادگیری اجتماعی ه(. در چهارچوب نظری2017  همکاران،

با یکدیگر و معلمان در مدرسه و ادراک  آموزانکنند، بر کیفیت روابط دانشارائه می آموزانحمایت از خواسته و احساس عاملیت دانش

آموزانی به طورکلی در مدرسه نسبت به دانش هیجانی - دارای شایستگی اجتماعی آموزانکلی آنان از جو مدرسه اثرگذار است و دانش

گرفته های صورت(. پژوهش2018، و همکاران 7هیجانی برخوردار نیستند، عملکرد بهتری دارند )دیویدسون - که از شایستگی اجتماعی

گرا مانند اشتیاق و بهزیستی های روانشناسی مثبتتواند سازهکند که جو اجتماعی، روانی و هیجانی مدرسه میه حمایت مینظریاز این 

آموزان که هرچه دانشاست (. علاوه بر این نشان داده شده 2019، و همکاران حاجی حسنی؛ 2019، و همکاران یسکرمیوکند ) ایجادرا 

شود ر میها بیشتمتعاقبا بهزیستی تحصیلی آن ،اشتیاق بیشتری برای حضور در مدرسه داشته باشند و جو مدرسه را مطلوب برداشت کنند

 (. 2023، و همکاران اصغرنژاد)

هزیستی توان گفت که وجود وظایف تحصیلی در کنار تغییرات رشدی خاص دوره نوجوانی باعث شده است که بدر مجموع می

زمینه بهبود آن  دوانتکننده آن میشناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین ود شوآموزان به عنوان یک چالش اساسی مطرح تحصیلی دانش

نوان یک عامل عهم آورد. بر همین اساس کارکردهای اجرایی شناختی به عنوان یک عامل فردی و جو اجتماعی مدرسه به ارا فر

پژوهش حاضر  د. بر همین اساس هدفندهتاثیر قرار میآموزان را تحت محیطی از جمله عواملی هستند که زندگی تحصیلی دانش

 . ه استبود مدرسه یجواجتماعآموزان بر اساس کارکردهای اجرایی شناختی و تحصیلی دانشبینی بهزیستی پیش

 

                                                   
1.  Cortés Pascual, A., Moyano Muñoz, N., & Quilez Robres, A. 

2.  Tuominen, H., Juntunen, H., & Niemivirta, M. 

3.  Lim, J. Y. 

4.  Luerssen, A., & Ayduk, O. 

5.  Borkar, V. N. 

6.  Berg, J., Osher, D., Same, M. R., Nolan, E., Benson, D. 

7.  Davidson, L. A., Crowder, M. K., Gordon, R. A., Domitrovich, C. E., Brown, R. D.  
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 پژوهش روش
 شهر هایدبیرستان متوسطه دوم دوره آموزاندانشآماری این پژوهش را  هجامع. ه استبود یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توصروش 

 گرفته از اداره آموزش و پرورش شهر بیرجند حدودبا توجه به استعلام صورت اند وهدداتشکیل  1401-402 تحصیلی سال در بیرجند

و  95/0، توان آزمون 01/0( با سطح خطای 2023) 1طبق مدل محاسبه آنلاین سوپربر حداقل حجم نمونه مورد نیاز  .اندهنفر بود 13000

، پذیری نتایجها و بالا بردن قدرت تعمیمه احتمال ریزش نمونهد. بر همین اساس و با توجه بش نفر برآورد 304، 10/0حداقل اندازه اثر 

 :کنندگان عبارت بودند ازهای ورود شرکت. ملاکشدندنفر از این جامعه آماری به عنوان نمونه به صورت تصادفی ساده انتخاب  350

سال، نداشتن سابقه اختلالات روانی و سابقه مصرف داروهای  18تا  15سنی  هتمایل و رضایت آگاهانه برای مشارکت در پژوهش، دامن

 5به حداقل  ندادن های خروج از پژوهش نیز شامل پاسخملاک کنندگان در پژوهش(.اعصاب و روان )با توجه به اظهار نظر شرکت

  .ه استها بودامهننامه و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشهای پرسشدرصد از گویه

 ابزارهای پژوهش

در دانشگاه دلاویر آمریکا طراحی ( 2011) و همکاران 3بیر را جو مدرسه هنامپرسش: 2(DSCS)دلاویر همدرس وج هنامپرسش. 1

 = مخالفم کاملا)گذاری آن براساس طیف لیکرت ای است و نمرهگویه 23مدرسه یک ابزار  جو هنام. پرسشاندکرده و هنجاریابی

جو مثبت  هشده بالاتر باشد، نشانکسب هاست و هرچه نمر 92تا  23( با دامنه نمرات 4 = موافقم و کاملا 3 = ، موافقم2 = ، مخالفم1

به روایی سازه  دست آمد وه ب 93/0طریق آلفای کرونباخ  نامه از(، پایایی پرسش2011بیر و همکاران ) در پژوهش .در مدرسه است

ضریب آلفای  (2022) و همکاران 4در پژوهش دوردیک نامه بوده است.برازش مدل و پرسشدهنده نشانییدی اتتحلیل عاملی روش

 یو دلبستگ یلیتحص شرفتیابعاد آن با پ یبا همبستگنامه پرسش یهمگرا ییروادست آمد و ه ب 89/0نامه کرونباخ پرسش

( شاخص روایی محتوایی 2019) و همکاران ینظام .تایید شد67/0تا  23/0همبستگی و با مقدار بررسی آموزان به مدرسه دانش

( 2021) دیفر و مصلحاند. گزارش داده 67/0تا  30/0نامه بین با نمره کل پرسش را هاو همسانی درونی گویه 90/0نامه را پرسش

دست ه ب 89/0نامه نیز مقدار آلفای کرونباخ پرسش ند. در پژوهش حاضراهگزارش داد 91/0نامه را مقدار آلفای کرونباخ پرسش

 آمد. 

 که است سوال 30 دارای نامهاین پرسش .ه استتساخ 2013 سال درنجاتی را  نامهاین پرسششناختی:  توانایی نامه. پرسش2

گیرد. می تعلق پنج یک تا بین ایسوال نمره هر هبو  است لیکرت به صورت آن گذارینمره و دارد مقیاسخرده هفت

 و اجتماعی شناخت پایدار، توجه ریزی،گیری، برنامهیممتص انتخابی، توجه و مهاری کنترل حافظه، آن شامل هایمقیاسخرده

 .دست آمده ب 83/0و مقدار آن  دش محاسبه آلفای کرونباخ روش سوالی با 30نامهپرسش پایایی است. پذیری شناختیانعطاف

نامه نیز با محاسبه همبستگی روایی همزمان پرسش .گزارش شده است 86/0هفته نیز  3همچنین پایایی آزمون بازآزمون با فصله 

(. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای 2013( بود )نجاتی، P<01/0) 32/0مقدار آن  بررسی شد ونامه با نمره معدل تحصیلی پرسش

 دست آمد.ه ب 91/0تا  73/0ا بین هکرونباخ نمره کل و خرده مقیاس

نامه بهزیستی پرسش( 2012)6آرو و نایمیویرتا –، سالملا سوینی - تومینین: 5(AWBQتحصیلی ) بهزیستی نامه. پرسش3

نامه از نوع های روانشناسی بهزیستی مرتبط با بافت مدرسه گسترش دادند. این پرسشتحصیلی را با الگوگیری از شاخصه

بر اساس ها )برخی گویهپرسد میلیکرت  فگویه در طی 31دهنده را با پاسخنبودن  میزان موافقت یا موافق و خودسنجی است

                                                   
1.  Soper, D.S. 

2.  Delaware School Climate Survey 

3.  Bear, G. G., Gaskins, C., Blank, J., & Chen, F. F. 

4.  Đorđić, D., Florić, O. K., & Ninković, S 

5.  academic well-Being questionnaire (AWBQ) 

6.  Tuominen-Soini, H., Salmela-Aro, K., & Niemivirta, M. 
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 (7روزانه ) ( تا1) هرگز ای ازدرجه هفت فبر اساس طیها نیز گویهو  (5) خیلی زیاد ( تا1) وجه هیچ هبی از ادرجهپنج فطی

و مقدار  70/0نامه بالای ها و کل پرسشنامه را برای گویهمحتوایی پرسش روایی( 2012)سوینی و همکاران  - . تومینینهستند

نامه ( روایی واگرای پرسش2016) و همکاران یمراداند. در ایران گزارش داده 94/0نامه را نیز آلفای کرونباخ نمره کل پرسش

نامه را برای نمره کل و خرده آلفای کرونباخ پرسش( و مقدار P<01/0) -38/0تا  -26/0نامه تنیدگی تحصیلی بین را با پرسش

ها بین اند. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و خرده مقیاسگزارش داده 88/0تا  73/0ها نیز بین مقیاس

 .ه استدست آمده ب 86/0تا  78/0

فهرست تهیه و  بیرجندپرورش شهر  و با اداره آموزش یپس از هماهنگ پژوهش، اطلاعات یآورجهت جمع :اجرا وهیش

 تیریبا مد یپس از هماهنگها آموز انتخاب شدند و با مراجعه به مدرسه آندانش 350 ،آموزان به صورت تصادفی سادهدانش

 لازم حاتیتوض ییدر پاسخگو تگرفت. جهت سهول قرار ها در اختیارشان جهت پاسخگویینامهپرسشمدرسه و معلمان، 

کنندگان شد. رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکتداده  آموزانبه دانش هانامهپرسش بارهدر

های اخلاقی پژوهش بود. های پژوهش از جمله ملاحظهدر پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

همه  رگرسیون چندگانه به روش ورود همزمان استفاده شد. بر آزمون همبستگی پیرسون، از آزمونافزون ها برای تحلیل داده

 صورت گرفت.  25نسخه  SPSSافزار نرم قیها از طرلیتحل

 

 هایافته
نفر  198ند. همچنین اهدرصد( بود 90/50نفر پسر ) 178درصد( و  10/49نفر دختر ) 172کننده در پژوهش شرکت 350از 

ند. میانگین اهدرصد( بود 40/23نفر نیز کلاس دوازدهم ) 82درصد( و  20یازدهم )نفر کلاس  70درصد(،  60/56کلاس دهم )

های توصیفی شاخص (1). در جدول ه استبود 93/1و  78/15کنندگان به ترتیب سنی و انحراف معیار آن نیز در شرکت

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

های کارکردهای اجرایی و دو متغیر دیگر مقیاسهای توصیفی میانگین و انحراف معیار برای خردهشاخص (1)در جدول 

نرمال بودن توزیع متغیرها دارد. در جدول نشانه های کجی و کشیدگی متغیرها پژوهش ارائه شده است. همچنین نتایج شاخص

خطی میان متغیرهای فرض عدم همنتایج آماره تحمل، عامل تورم واریانس و آزمون دوربین واتسون جهت بررسی دو پیش (2)

 بین و استقلال خطاها ارائه شده است. پیش

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :1جدول 

 متغیر میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی

 حافظه 99/10 22/1 31/0 48/0

تی
اخ

شن
ی 

رای
اج

ی 
دها

کر
کار

 

 انتخابی توجه و مهاری کنترل 30/8 37/1 94/0 80/0

 گیریمیمتص 92/11 29/2 -48/0 31/0

 ریزیبرنامه 73/10 11/2 05/2 31/0

 پایدار توجه 20/11 27/2 -64/0 32/0

 اجتماعی شناخت 34/11 01/2 -77/0 86/0

 پذیری شناختیانعطاف 18/11 22/2 -66/0 79/0

 جو اجتماعی مدرسه 92/92 43/11 -05/1 55/1

 بهزیستی تحصیلی 30/115 53/9 -90/0 71/1
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 بینخطی متغیرهای پیشفرض استقلال خطاها و عدم همنتایج بررسی پیش :2جدول 

 متغیر آماره تحمل عامل تورم واریانس دوربین واتسون

52/1 

 حافظه 57/0 79/1

تی
اخ

شن
ی 

رای
اج

ی 
دها

کر
کار

 

 انتخابی توجه و مهاری کنترل 55/0 83/1

 گیریمیمتص 48/0 09/2

 ریزیبرنامه 48/0 10/2

 پایدار توجه 44/0 58/2

 اجتماعی شناخت 49/0 06/2

 پذیری شناختیانعطاف 47/0 17/2

 جو اجتماعی مدرسه 42/0 79/2

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :3جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

تی
اخ

 ش
یی

جرا
ی ا

دها
کر

کار
 

         1 حافظه

 توجه و مهاری کنترل

 انتخابی

*11/0 1        

       1 33/0** 28/0** گیرییممتص

      1 65/0** 30/0** 28/0** ریزیبرنامه

     1 57/0** 52/0** 17/0** 22/0** پایدار توجه

    1 75/0** 58/0** 51/0** 10/0 23/0** اجتماعی شناخت

   1 78/0** 82/0** 56/0** 61/0** 16/0** 23/0** پذیری شناختیانعطاف

  1 65/0** 61/0** 81/0** 80/0** 81/0** 37/0** 40/0** جو اجتماعی مدرسه

 1 70/0** 56/0** 48/0** 51/0** 58/0** 54/0** 22/0** 37/0** بهزیستی تحصیلی

05/0>P =*  01/0و>P ** 

 

و مقادیر آماره عامل تورم واریانس نیز کمتر از  40/0بین پژوهش بالاتر از مقدار آماره تحمل متغیرهای پیش( 2)طبق نتایج جدول بر 

 52/1واتسون  –آمده برای دوربین دسته. همچنین مقدار باستکننده بین متغیرهای پژوهش خطی نگرانهم نبود نشانهاست که  5

همبستگی میان متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون  (3). در جدول استاستقلال خطاها دهنده نشانکه  ه استبود

 .ارائه شده است

های کارکردهای اجرایی شناختی و جو مقیاسدهد که بین متغیر بهزیستی تحصیلی با خردهنشان می (3)آمده در جدول دستهنتایج ب

نتایج آزمون آنوا جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی  (4)(. در جدول P<01/0اجتماعی مدرسه رابطه معناداری وجود دارد )

 پژوهش به همراه ضرایب چندگانه مدل رگرسیون پژوهش ارائه شده است.
 

بر اساس کارکردهای اجرایی  آموزانبینی بهزیستی تحصیلی دانشنتایج ضرایب رگرسیون چندگانه و بررسی معناداری مدل پیش .4جدول 

 شناختی و جو اجتماعی مدرسه

 F R 2R adj2R P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 001/0 55/0 65/0 75/0 24/54 61/2206 8 84/17652 رگرسیون

      68/40 338 60/13750 ماندهباقی

       346 44/31403 کل
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 براساس کارکردهای اجرایی شناختی و جو اجتماعی مدرسه بهزیستی تحصیلیبینی . نتایج پیش5جدول 

 Pمقدار  B β t متغیر

 001/0 18/12  15/50 مقدار ثابت

تی
اخ

 ش
یی

جرا
ی ا

دها
کر

کار
 

 07/0 80/1 09/0 67/0 حافظه

 001/0 74/4 23/0 70/1 انتخابی توجه و مهاری کنترل

 001/0 56/5 48/0 67/1 گیریمیمتص

 02/0 29/2 19/0 01/1 ریزیبرنامه

 001/0 02/4 30/0 24/1 پایدار توجه

 0001/0 03/6 50/0 37/2 اجتماعی شناخت

 002/0 18/3 27/0 17/1 پذیری شناختیانعطاف

 001/0 27/4 36/0 88/1 جو اجتماعی مدرسه

 

و مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای ( P=001/0شود مدل رگرسیونی پژوهش معنادار است )مشاهده می (4)طور که در جدول همان

از واریانس متغیر بهزیستی تحصیلی  55/0بینی بین پژوهش قادر به پیشاست و متغیرهای پیش 75/0بین با متغیر ملاک برابر با پیش

ارائه  یلیبینی بهزیستی تحصبین مدل رگرسیون پژوهش در پیشمعناداری ضرایب متغیرهای پیش (5)هستند. در جدول  آموزاندانش

 شده است. 

گیری (، تصمیمβ=-23/0و  P=001/0دهد که کارکردهای اجرایی شناختی کنترل مهاری و توجه انتخابی )نشان می (5)نتایج جدول 

(001/0=P  48/0و-=βبرنامه ،)( 02/0ریزی=P  19/0و-=β( توجه پایدار ،)001/0=P  30/0و-=β( شناخت اجتماعی ،)001/0=P  و

50/0-=βو انعطاف )( 000201/0پذیری شناختی=P  27/0و-=βب )( 001/0ه همراه جو اجتماعی مدرسه=P  36/0و=β )

کننده بینیآموزان است و فقط مولفه حافظه کارکردهای اجرایی شناختی نقش پیشکننده معنادار بهزیستی تحصیلی دانشبینیپیش

 (.  β=-09/0و  P=07/0معناداری ندارد )

 

 گیرینتیجه و بحث
ه بود مدرسه یاجتماع و جو یشناخت ییاجرا کارکردهای اساس بر آموزاندانش یلیتحص یستیبهز ینبیشیپهدف پژوهش حاضر 

کنترل مهاری و توجه آمده نشان داد که به غیر از مولفه حافظه، شش مولفه دیگر کارکردهای اجرایی شناختی )دسته. نتایج باست

کننده معنادار بهزیستی بینی( پیشپذیری شناختیپایدار، شناخت اجتماعی و انعطافریزی، توجه گیری، برنامهانتخابی، تصمیم

 ،(2020(، تومینن و همکاران )2019کورتس پاسکوال و همکاران )های آمده از پژوهشدستهتحصیلی هستند. این یافته با نتایج ب

. در تبیین یافته ته اس( همسو بود2017لورسن و آیدوک )( و 2016ی و همکاران )ئنوده(، 2019(، لیم )2023ی و همکاران )محمد

شود. آموزان منجر به کاهش بهزیستی تحصیلی میتوان گفت که وجود وظایف تحصیلی پیچیده و زیاد برای دانشآمده میدستهب

ها آموزان کمک کند تا بر این پیچیدگیتواند به دانشآموزان از لحاظ کارکردهای اجتماعی میدر چنین شرایطی توانمند بودن دانش

های مثبت از حضور در مدرسه . برای غلبه بر وظایف تحصیلی و حفظ احساسپیروز شوند زیاد وظایف و تکالیف درسیو حجم 

توان (. بر همین اساس می2021اسپیگل و همکاران، کنند )منابع کارکردهای اجرایی خود بیشتر استفاده آموزان از نیاز است که دانش

گیری، کنترل توجه و ریزی، تصمیمهایی مانند برنامهآموزان از لحاظ توانمندیبودن دانش این استدلال را مطرح کرد که توانمند

ها با کمک به غلبه بر وظایف آموزان را ارتقا بخشد، چراکه این توانمندیتواند بهزیستی تحصیلی دانشپذیری احتمالا میانعطاف

های مثبت ناشی از غلبه بر های منفی و متعاقبا افزایش احساسگیری احساستحصیلی و اجتماعی مدرسه مانع از گسترش و شکل

مدرسه و احساس خودکارآمدی است )کونو و  بارهد. بهزیستی تحصیلی بیانگر داشتن احساسات مثبت درشوتکالیف درسی می
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مالا بتواند ضمن حفظ آموزان احتای دانش(. در چنین شرایطی کارکردهای اجرایی شناختی با افزایش توان مقابله2002ریپلای، 

 آموزان را نیز بهبود بخشد. های مثبت، کارآمدی تحصیلی دانشاحساس

آموزان است. این یافته با نتایج کننده معنادار بهزیستی تحصیلی دانشبینیآمده نشان داد که جو اجتماعی مدرسه نیز پیشدستهنتایج ب

( و 2019و همکاران ) حاجی حسنی(، 2019ی و همکاران )سکرمیو(، 2018) دیویدسون و همکارانهای آمده از پژوهشدستهب

 میزان در اجتماعی مدرسه جو که دکر اشاره نکته این به توانمی یافته این تبیین . دره است( همسو بود2023و همکاران ) اصغرنژاد

 و بهتر عملکرد باشند، داشته خود کلاس محیط از مثبتی ادراک آموزاندانش وقتی .دارد کنندهتعیین نقش آموزان دانش یادگیری

 اینکه به توجه با باشند. داشته یادگیری به بیشتری اشتیاق شودمی باعث و داشت خواهند خود هایآموخته به تریمثبت هاینگرش

 یادگیری سطح کاهش یا افزایش در مدرسه جو دهد،می رخ درس کلاس و مدرسه محیط در آموزش و آموزاندانش بین تعامل

 محیط از آموزدانش که است برداشتی و درک کندمی مشخص را درس کلاس جو بودن نامطلوب یا مطلوب آنچه و است ثروم بسیار

 پیشرفت افزایش باعث دارند، درس کلاس در روایط کیفیت از که ادراکی و همسالان از آموزاندانش ادراکات. دارد درس کلاس و

توانند راهبردهای آموزشی شوند، بهتر میمشخص میو مثبت  . مدارسی که با تعاملات ایمنشودمی آموزاندانش تحصیلی بهزیستی و

یک محیط مثبت و ایمن  ،به عبارتی دیگر (.2017را تقویت کند )برگ و همکاران،  آموزاندانش بهزیستیکه به کار برند را ثر وم

های بهزیستی مثبت از مدرسه منجر به افزایش شاخص هایایجاد عواطف و ادراکبخش است، احتمالا با آموزان لذتکه برای دانش

 د. شوتحصیلی می

ریزی، گیری، برنامهکارکردهای اجرایی شناختی )کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیمآمده نشان داد که دستهدر مجموع نتایج ب

کننده معنادار بهزیستی تحصیلی بینیو اجتماعی مدرسه پیشپذیری شناختی( و جتوجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف

توانند در آمده میدستهمدارس بر پایه نتایج بمقطع دوم متوسطه بوده است. بر همین اساس روانشناسان و مشاوران آموزان دانش

آموزان آمده محدود به دانشدستهب آموزان اقدام کنند. البته باید توجه کرد که نتایججهت شناخت و بهبود بهزیستی تحصیلی دانش

شود که پیشنهاد می ،بنابراین؛ ه استشداجتماعی کنترل ن –وضعیت اقتصادی مانند دوره متوسطه بوده و از لحاظ متغیرهایی 

بررسی وزان آمپذیری نتایج را به دیگر دانشد تا بتوان قدرت تعمیمشوآموزان نیز انجام ها از دانشهای مشابه در دیگر گروهپژوهش

 کرد.

 

 اخلاقی ملاحظات

های اخلاقی بودن شرکت در پژوهش از جمله ملاحظه یکنندگان و اختیارداشتن اطلاعات شرکت رضایت آگاهانه، محرمانه نگه

 .ه استپژوهش حاضر بود

 

 مالی حامی

 .شداین پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجام 

 

 نویسندگان مشارکت

 ند.اهداشت عهده بر مقاله اصلاح و ینیبازب مقاله، سینو شیپ هیته در یکسانی سهم سندگانینو همه

 

 منافع تضاد

 این پژوهش برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول مقاله است و بنابر اظهار نویسندگان برای این پژوهش تعارض منافعی وجود ندارد.
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