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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The purpose of this study was to investigate the effect of 

maturation and relative age on cognitive flexibility athlete children. Methods: The 

study participants were 400 girls aged 11 and 12 (102 swimmers, 98 gymnasts, 53 

volleyball player, 147 Martial athletes) who were studying in different schools of 

Qazvin city and participated in study after completing the consent form. The tools 

were demographic questionnaires, cognitive flexibility questionnaires, tape meter 

and weighing scales. Anthropometric measurements (height and weight) were 

measured by parents at home and their stature was assessed indirectly, non-

invasively using the estimation of the percentage of adult stature (Khamis and Roche 

method). Results: The results of analysis of variance showed that the average 

cognitive flexibility and its components are better in 12- and 11-year-old children 

born in the spring than in children born in other quarters. And the average cognitive 

flexibility and its components in 12-year-olds in all seasons is better than 11-year-

olds. Cognitive flexibility and its components are better in 12- and 11-year-olds with 

premature maturation than in children with late and normal maturation. Also, the 

average cognitive flexibility and its components in 12-year-old children at all levels 

of maturity are better than 11-year-old children at early, normal and late maturity 

levels. Conclusion: According to the research results, physical maturity (estimating 

the percentage of adult stature), body size (height, weight, BMI) and relative age 

(difference in participation rate between older and younger athletes grouped in an 

age group) Affects cognitive function in children and adolescents. 
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 76-63 صفحات ،(17 )پیاپی 3 شماره ،5 دوره ،1403 پاییز
 

 

 کاریری شناختی کودکان ورزشپذانعطافنسبی بر  بالیدگی جسمانی و سنّ یرتأث

 

 3کراهینمریم ، *2یسنگار ماندانا، 1یعزآباد، رزا رهاوی 1یدهکردپور پروانه شمسی
 
 

 دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا، تهران ایراندانشیار گروه رفتار حرکتی،  .1

 . استادیار دانشگاه آزاد اسلامی، واحد چالوس، مازندران، ایران2

 ارشد رفتار حرکتی، دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم ورزشی، تهران، ایرانکارشناس .3

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهشیعلم مقاله: نوع

 76-63 صفحات:

. هدف پژوهش است ارتباط در کودک رشد و یدگیبال نمو، با هیپا یحرکت یهامهارت یهایژگیو هدف: و زمینه

 . است کارورزش کودکان یشناخت یریپذانعطاف بر ینسب سنّ و یجسمان یدگیبال ریتأث یحاضر بررس

 ،نیقزو شهر یبدنتیاست. براساس گزارش اداره ترب یاسهیمقا یعلّ و یبستگهم نوع از ژوهشپ :روش پژوهش

کودک  400کنندگان پژوهش شاارکت شاامار،تمام روش به. بود نفر 621 سااا  12 و 11 کودک کارانتعداد ورزش

 کیوسااتیوبسااتیدو. بودند( یشااینما یرزم حرکات با کودک 147 و سااتیبالیوال 53 ،مناسااتیژ 98 شااناگر، 102)

تیجمع یهانامهپرساااش. ابزار پژوهش شاااامل شااادند خارج مطالعه از هانامهپرساااش بودن مخدوش لیدلبه کودک

سترانگ  یشناخت یریپذانعطاف ،یشناخت ضعندبود تا یجید یترازو و قدسنج(، 2017 همکاران، و)آ  یدگیبال تی. و

و  سی)متد خم یساالبا اساتفاده از برآورد درصاد قامت بزر  یرتهاجمی  م،یرمساتقیصاورت  به کودکان یجسامان

 یتعامل و یاصااال آثار زمانهم)آزمودن  طرفهدو انسیوار لیتحل از هاداده لیتحل ی. براشاااد یابیارز( 1994 ،روشاااه

 یریّ متغدو یخوانهم یبررس یبرا رسونیپ یبستگهم بیضر از (،قیتحق یهاریّمتغ یتمام بر یسنّ یها وگروه تیجنس

 درصد برآورد از حاصل Z نمرات و نیّمع سن در شدهکسب یسالبزر  قامت درصد با یستیز یدگیبال یابیارز نیب

  .شد استفاده افراد ازاتیامت و یسالبزر  قامت

آن )امور عادی، علایق ویژه،  یهاهمؤلفّو  یشاناخت یریپذانعطاف ریّمتغ بر یجسامان یدگیبال و ینساب سانّ ریتأث :هایافته

 یریپذانعطاف در زودرس کودکان نیهمچن و( Q2و  Q1) سا   اوّ یهافصلدر  تولدّ. کودکان مبودزایندگی( معنادار 

 و (Q4سااا  ) یانتها یهافصاالدر  شاادهتولدّامور عادی، علایق ویژه و زایندگی بهتر از کودکان م یهاهمؤلفّو  یشااناخت

  .بودند ررسید یدگیبال با کودکان

و سطوح  تولدّ یکودکان در کوارتر ها سهیمقا شودیم شنهادیپ ،پژوهش حاضر یهاافتهیتوجه به  با :گیرینتیجه

کودکان زودرس و  رایز ؛نباشااد یشااناخت یریپذانعطاف سااهیجهت مقا یمناسااب اریمع گریکدیمتفاوت با  یدگیبال

سب تولدّ ییابتدا یدر کوارترها شدهتولدّم سا  از یدر کوارترها تولدّو م ررسیبه کودکان د تن انعطاف نظرآخر 

 .هستند بهتر یشناخت یریپذ

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:

mandana.sangari@gmail.com 
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 سنگاری و همکاران                                                                                                                                          65

 3 شماره /5 دوره /1403 پاییز                                                                                            و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مهمقدّ

 1هیورتاس) شودیم یمهم تلقّی و تحصیلی برای هر کشور امری ورزش یتعال مسیردر  «بااستعداد» پرورش افرادو  ییشناساتأکید بر 

 و یانمربّ جوان،نو کارانورزش برای 19 کوویددلیل پاندمی هیافته بسازمان ورزش در اخیر، وقفه ییهاسا  در .(2019و همکاران، 

شگاه ست  بوده برانگیزچالش هابا شان هاپژوهشنتایج  .(2020، و همکاران 2آندراتو)ا ستعدادهای اندداده ن سط ژنتیکی ا  تأثیرات تو

 انطباقی، رفتارهای یادگیری، هاییتظرف بر و یابدیم تغییر ،شوندیم تجربه گیرهمه بیماری یک طو  در که مواردی مانند محیطی،

 تبدیل کودکی دوران نامطلوب تجربه یک به وضاااعیت این. (2021 ،3دفایگوردو و همکارن) گذارندیم تأثیر العمرمادام و فیزیکی

ست ممکن و شودمی سترس ا ضرات نتیجهدر و مزمن ا شد برای هبالقوّ م  شناختی، درازمدت اختلا  و فردی سلامت شناختی، ر

 یک کودک یا یعملکرد فعل ینب یزتما یی. توانا(2020، 4کلارک و همکاران) کند ایجاد در آینده کاری ظرفیت و جسااامی روانی،

شناختیاز نوجوان س شی وورزیا  5نظر عملکردهای  سیار دشوار یندهدر آ یشرفتپ یبرا او یلپتان  اثر .(2014و همکاران،  6تیل) است ب

سمانیب سخی برای اینکه  7الیدگی ج ست های یژگیچرا وپا شدسالبزر وی در عملکرد بازتابی از نوجوان ممکن ا را ارائه  ی او نبا

را قادر  افرادو گیرند یم قراربالیدگی کودک رشاااد و  یزانتأثیر متحتآمادگی بدنی و  یسااانجپیکر هاییژگیوزیرا  ؛دهدیم

 .(2018، و همکاران 8تاوسون)تقویمی دارای برتری باشند  نظرازهمسان خود  یگروه سنّ با یسهمقادر ها مهارت اجرایدر د نسازیم

شتر تقویمی سنّ یا زودرس و فرد با بالیدگی، یبترتینهمبه سه در بی که دارای بالیدگی زیر متوسط  فردی با بالیدگی دیررس با مقای

این  ؛تحصاایلی داشااته باشااد هاییآکادمهای ورزشاای و یمتشااانس بیشااتری برای انتخاب در  تواندیم تقویمی خود اساات، ساانّ در

 .(2018 ،10تکسییرا؛ 2009، 9لونا) ستدلیل بالیدگی و رشد آمادگی بدنی و ذهنی اوبه انتخاب

 بروز در یرخأت یلدلبه ی یکسانهامهارتبا  ممکن است افراد یراز ؛درست عمل نکنددرازمدت ممکن است  در واقعدر یندافر ینا 

سم هاییژگیو سهدر مقاو ذهنی  یج سنّاز خود یانبا همتا ی صتاز ، ینظر  شرفت و ترقّ یهافر شوند  یپی ان، تیل و همکار)محروم 

 هاآن میان بالیدگی هایتفاوت تأثیرتحت ترجوان با افراد نساابتاً مقایسااه درتر بزر  نساابتاً افراد ، انتخابتولّددر یک سااا   .(2014

ست این مدتکوتاه دارد. پیامد قرار سبتاً کارانورزش ،در ورزش مثلاً که ا ستعدادتر  بالیدگی دارای و تربزر  ن  به نظرزودرس، باا

سندمی سبتاً کارانورزش کهدرحالی شوند،می انتخاب درنتیجه و ر  میدان رقابت از و گرفته نادیده ا لب یافتهبلوغکمتر و ترجوان ن

سبتاً سنّ تلفیق درنتیجه،. (2012، و همکاران 12رابرتس؛ 2017و همکاران، 11مولر)شوند می حذف شتر ن شرفته، بالیدگی و بی  انتخاب پی

سنّ ینا .دهدمی قرار تأثیرتحت مثبتی نحوبه را سب اختلافات که اثرات  سا  ( 13RAEs) ین  تیّبه مزتواند می ،شودمی یدهنام تولّددر 

 یزمان در خطّ یسالبزر  یتفاوت در سن زمان اند.شده تولّداز سا  م یهای مشخصکه در زمان شودمنجر  افرادی یبرا یعملکرد

تفاوت در  ین. ااهمیت نباشاادی کمنوجواناواخر کودکی و دوران  در ممکن اسااتاین مسااهله اما  ،اساات یتاهمماه، کم 12کمتر از 

 یاصل دلیل یکلوژیوو ب یزیکیبلوغ ف. تفاوت در شودیم یدهنام ینسب سنّ ی هستند،گروه سنّ یککه از  یافراد یاندر م زمانی سنّ

که در  اندشاادهشااناخته  یعنوان مواردتر، بهجوان یدر گروه ساانّ یژهوبه یکنان،تفاوت در باز این( اساات. RAE) ینسااب ساانّ یرتأث

                                                 
1.  Huertas 

2.  Andreato 

3.  De Figueiredo 

4.  Clark 

5.  Cognitive performance 

6.  Till 

7.  Maturation 

8.  Towlson 

9.  Luna 

10.  Teixeira 

11.  Müller 

12.  Roberts 

13.  Relative Age Effects 
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 66                                                                                                       یری شناختی کودکان ورزشکارپذانعطافبالیدگی جسمانی و سن نسبی بر  ریتأث

 

 یبهتر یزیکیف هاییژگیو یاترند بزر  یزیکیلحاظ فکه به یکه افراد یبترتینبد .کنندیم یفاا یعملکرد و انتخاب نقش مهم

 رسندیمتر زودتر به بلوغ جوان نسبتاًبزر  با همسالان  نسبتاً رانکاورزش ین. همچنشوندیمتر انتخاب از افراد کوچک یشب ،دارند

و  1کلافورد) هساااتند یطواجد شااارا یشاااترب یزیکیلحاظ فرا انتخاب کنند که به یکارانورزش یان،مربّ شاااودیمامر باعث  ینکه ا

شان داده ها. پژوهش(2014، همکاران سبتاً ورزش اندن سه با ورزش «ترجوان»کاران ن سبتاًکاران در مقای سن» ن ستیکژ در «ترم  یمنا

 الیدگی، بمانند ژیمناستیک هااز ورزش یبعض ایشود. برمی یدهنام «2یسنّ معکوس سنّ اثر»ین ا کههستند  یعملکرد یایمزا یدارا

راموز فیلو و  ؛ 2018 ،3آبرین) اساات تیّمز یک رْزودتبالیدگی  ،یگر مانند فوتبا دورزشاای  یهارشااته یها و در بعضااتیمیهم یرترد

در  نسبی اثر سنّ. (2018و همکاران،   5کوبلی)وابسته است  یهای سنّیبندبه دسته نسبی اثر سنّرسد در شنا به نظر می .(2021، 4فریا

سنّ شناگران شاهده( سا  14-11) یقهرمان با  شناگران  م سنّشد، اما در  شاهده( 17-14)قهرمانی  با  شد م ستاوب) ن ، و همکاران 6ا

. در (2009، و همکاران 7اساکورر) شاودمعکوس می یحتّ یا یدساالان ناپددر ساط  بزر  نسابی اثر سانّموارد،  یدر بعضا. (2020

. یعنی افراد شد مشاهده یقاهای آفرتملّجام در فوتبا   FIFA U17 یدر مسابقات جام جهان نسبی اثر سنّ شدن ای، معکوسمطالعه

. (2010، 8امزویلی) دهدیمنسبی را نشان  بیشتر داشتند و این پدیده معکوس شدن اثر سنّ تر عملکرد بهتری نسبت به افراد با سنّجوان

های سوم و چهارم( )کوارتراواخر سا   ینتولّداز م یم،ت یکدر  یکنانباز افتد که تعداد بیشتری ازاتفاق می یزمان نسبی اثر سنّ ییرتغ

 کندتر مینساابتاً جوان ،شااودمشاااهده می «یعیطب» نساابی اثرات ساانّنساابت به سااا  انتخاب خود که را و این افراد  شااوندانتخاب می

لیه نام اوّطریق گزینش یا ثبتی و والدین( ممکن است ازفنّ کادریان، رسد عوامل اجتماعی )مربّ. به نظر می(2021)راموز فیلو و فریا، 

طی کوشاااشااای  ا لب یانو مربّاساااتعدادیابی ن اصااامتخصاااّ مثا ، عنوان. به(2013، و همکاران 9هانکوکف) بگذارند تأثیر RAEsبر 

و  ییهای شااناسااااز مد  یاری، بسااینابرعلاوه. هسااتند یهای ساانّدر تمام گروه یکنانباز ینبهتردنبا  انتخاب به باره و ناگهانییک

ستعدادها که برا سا یتوسعه ا ستعدادها  دو رش ییشنا شترشوند، بمی کار گرفتهه با ساس بر ی  یزیولوژیکیو ف یسنجپیکر هایتستا

 یشااانهاتیمیکه زودتر از هم ینوجوانان برای «گرایینتیجه»و تأکید بر  یشاااتآزما ین. ا(2020، و همکاران 10ویلیامز) ندگیرمیانجام 

 یا تر هستندتر و سریع، قویتردرشتاحتمالاً  «بودن تربالغ یاتر و نسبتاً مسن» یلدلهب یراز ؛شودمی محسوب تیّمز یک ،شوندبالغ می

شتریفرصت ب سبی سنّاثر  تیّتأثیر مثبت مزکه تحت یکودکان ینتمر یبرا ی ستعدادترقرار دارند، احتمالاً به ن در گروه  ینعنوان باا

شوتیمیو هم ین، والدیانمرب یشوند. اگر رفتارهامی شناساییخود  یسنّ های کودکان توانایی یهلاوّ شناساییاز  یتو حما یقها به ت

 ی( مد  نظر2013) همکاران، هانکوک و یراًاخ  .(2013هانکوک و همکاران، )یابد  یشافزا 11یگمالیون، ممکن اسااات اثر پیابدادامه 

و اثر  یگمالیونشااوند(، پمی یرترفق یرانشااوند؛ فق)ثروتمندان ثروتمندتر می 12ید که چگونه اثر متنده ی توضاا دندکر یو سااعرائه را ا

 شاااوندنشاااان داده می RAE باعوامل مرتبط عنوان به ینو والد یانکاران، مربّخود( توساااط ورزشبا انتظار از  یجنتا تطبیق) 13هاگالات

یند افرنسابی و بالیدگی جسامانی بر  بر اهمیت اثر سانّ تواندیمخوبی . بنابراین با مرور ادبیات پژوهش به(2010، و همکاران 14دلمور)

نساابی و  تأثیر ساانّتحت احتمالاًحرکتی و  یرحرکتی آگاه شااد. یکی دیگر از عواملی که در کودکان  یهاحوزهیابی در اسااتعداد

                                                 
1.  Crawford 

2.  Revers Effect of relative age 

3.  O'Brien R 

4.  Ramos-Filho, Ferreira 

5.  Cobley 

6.  Staub 

7.  Schorer 

8.  Williams, J. 

9.  Hancock 

10.  Williams 

11.  The Pygmalion effect 

12.  Matthew effect 

13.  Galatea effect 

14.  Delorme 
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 یطیو مح یکیعوامل ژنت ینای بتعامل پیچیده درنتیجهکاران ورزش هاسااات. اجرایعملکرد شاااناختی آن ،گیردبالیدگی قرار می

های کنند که بر ویژگیمداوم را تجربه می یساااازگار فرایند یکخود،  یهای ورزشااادر رشاااته یبرتر یکاران براورزش اسااات.

توسااط  یبر عملکرد شااناخت یبدن یته فعالبالقوّ فوایداند که گذارد. مطالعات مختلف نشااان دادهها تأثیر میآن یو شااناخت انیجساام

آوری حافظه، توجه، جمع که یورزشااا صااایتخصاااّ های کاران خبره در آزمونشاااود. ورزشمی تنظیمورزش  یطیهای محویژگی

ای نشاااان  یرحرفه کارانورزشنسااابت به  را کنند، عملکرد بهتریگیری را ارزیابی میهای تصااامیمبینی و مهارتاطلاعات، پیش

 یدبا دیررس یاتر جوان یکنانبازتوان گفت می کارانورزش یعملکرد شاااناخته توجه ب. با (2019هیورتاس و همکاران، ) اندداده

با  یساازگار یبرا یراه ین. ایم توساعه دهندحفظ در ت یاانتخاب و  یبرا شاناختی بیشاتریادراکی یا یکیتاکت ،تکنیکیهای مهارت

ضا ست که در ابتدا آن یرقابت یف سمخود از ویژگی یاناندازه همتاتوانند بهها نمیا  یمختلف باز یطشرا حلّ یخود برا انیهای ج

 بهره ببرند.

 هاییمتغیرّ یعمدتاً روشااده که  انجاممختلف سااا   هایماهشااده در تولّدکاران مورزش ینتفاوت ب یابیمطالعه با هدف ارز ینچند

سمانی یو آمادگ پیکریهای مانند توانایی سون) بوده ج شگران کمتر به (2018و همکاران،  تاو در  یشناخت توانایی یتاهم و پژوه

، روابط شااودساانجش می یهلمراحل اوّ درانتخاب باعث  بالیدگی جساامانیرسااد . اگرچه به نظر میاندکردهتوجه  یورزشاا قیتموف

هدف پژوهش حاضااار  بنابراین .یردو شاااناخت موردتوجه قرار گ آمادگی بدنی، یتوده بدن ینب یدوجود دارد که با یمتقابل جالب

 کار است.ی شناختی کودکان ورزشپذیرانعطافنسبی و سطوح بالیدگی جسمانی بر  بررسی اثر سنّ

 

 روش پژوهش
سا   12و  11تعداد کودکان  ،بدنی شهر قزوینبراساس گزارش اداره تربیت .است یاسهیمقا یعلّ و یفیتوصپژوهش حاضر روش 

 102) کودک 400 ،شااماریدر پژهش حاضاار، به روش تمام .بود 621، 1400-1399  سااا  تحصاایلی شااهر قزوین در نیسااما  اوّ

ورود به پژوهش  یارهایمع. کردندکودک با حرکات رزمی نمایشی( در پژوهش شرکت  147نفر یوگا و  53، مناستیژ 98شناگر، 

 نظر وورزشی و انجام حداقل سه هفته فعالیت مورد یهاباشگاهصورت مستمر در یکی از سا  به داشتن عضویت حداقل یک شامل

سنّ شدبوده شهر قزوین  12-11ی دامنه  شندآن یولوژیکیب ینکودکان قطعاً والد ینوالد؛ با سبت به ثبت  ینوالد؛ ها با با تمام دقت ن

با مراجعه به  داشااته باشااند. یحرکت هایها حداکثر تلاش و تمرکز را در انجام مهارتآزمودنی و یهمکار اطلاعات کودکان خودْ

زهای لازم و همچنین اطلاع و رضااایت کامل والدین در این مطالعه حضااور داشااتند. وپرورش این شااهر و گرفتن مجوّاداره آموزش

های الکترونیکی از مطالعه خارج شااادند. پس از ارائه اطلاعات در نامهپرساااشدلیل مخدوش بودن کودک به 221ذکر اسااات قابل

علت عدم ای از تحقیق بهها گفته شااد در هر مرحلهو به آننامه کتبی از والدین و کودکان گرفته پژوهش رضااایتارتباط با مراحل 

 گیری کنند.توانند از تحقیق کنارهتمایل می
 

 پژوهش هایابزار

 شناسیجمعیت نامهپرسش -1

ضر، قد و اححا گیری، وزن و قد کودک در، تاریخ تستتولّدخانوادگی، تاریخ نام و نام این فرم شامل مشخصات آزمودنی شامل

 .استوالدین کودک و سلامت عمومی  و قدّ تولّدزن کودک در زمان و

 یهای نموّیری ویژگیگاندازه

در  یلهو با دو وس یوارید یآموزان توسط مترهادانش . قدّشد یریگاندازه یلوگرمک 5/0با دقت  توسط ترازوکنندگان شرکتوزن  

 ،گرفتیمماس با سااار کودک قرار م یگرو ساااط  د یواردو ساااط  مماس با د یناز ا یکیهم و  که از دو ساااط  قائم بر یحالت
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به رو بالا بود،  یممکن قرار داشااات و حالت سااار کم یتوضاااع ینتر یدهکشااا در کهیطورکودکان به . قدّگردید یریگاندازه

شد. دقت اندازهاندازه ستادهها بدون کفش و در حالت اآزمودنی متر بود. قدّسانتی 5/0گیری قد، گیری  با حداقل  یزها نو وزن آن ی

، 1)مالینا و کازیلگیری انجام شد های اندازهها توسط والدین با توضی  و تأکید بر روشگیریاندازهگیری شد. پوشش ممکن اندازه

2014). 

 ینسب سنّ

سب سنّ یینتع یبرا  شرکت تولّد یختار ی،ن سپس ماهکنندگان جمعهمه  شد.  ها نمونه یقدق سنّ گردید. یینها تعآن تولّدهای آوری 

. شد یلو سپس به ماه و سا  تبدمحاسبه  ها برحسب روزْآوری نمونهو زمان جمع تولّد یقبا توجه به اختلاف زمان دق یانهوسیله رابه

ص  مهرها، اوّآزمودنی تولّدماه  یینتع بعداز سا  تح شروع  صل( بهیراندر ا یلیماه ) صل پا، عنوان نقطه برش چهار ف های ماه یا ییزف

سفند  ید یافصل زمستان  (،Q1) مهر تا آذر یلیسا  تحص ستان  (Q3)تا خرداد  ینفرورد یافصل بهار (، Q2)تا ا تا  یرت یاو فصل تاب

شااود کودک در کدام کوارتر )فصاال از سااا ( قرار دارد و می یینفرد، تع تولّداساااس ماه . سااپس برشااد یینتع (Q4یور ماه )شااهر

 (.2017 ،یمشود )اسامه عبدالکرمی یسهمقا یکدیگرشده، با یینهای افراد با قرار گرفتن کودک در فصل تعویژگی

 یجسمان بالیدگی

ضع یینتع یهاشاخصاز  یکی  ست پژوهش ینکه در ا یبدن یدگیبال یتو شده ا ستفاده  صد قامت بزر  ،ا  یسالبرآورد در

های روش یربا سااا یقبولو قابل یکه اعتبار منطق یهایاز روش یکیعنوان روش به ینکه ا اساات ینمع ساانّ شااده درکسااب

ستقاندازه سکلت یینتع یرنظ یولوژیکیب یدگیبال یینتع یمگیری م شعه ا یسن ا سن یبرا ،دارد یکسبا ا سا   5/17-4 ینافراد در 

  .)2014 مالینا و کازیل،) شده است در نظر گرفته

 هایمتغیّر. رودیمبه کار  یدگیبال یتوضع یینتع یبرا یعنوان شاخصاست و به یسالاز قامت بزر  یبرآورد هاروش تن ینا

س یسالقامت بزر  ینیبیشپ یبرا یازنمورد کودک را  یولوژیکیب ینقامت والد یانگینم قد و وزن کودک و ،یتازجمله جن

ستفاده از ا یسال. محاسبه قامت بزر شودیمشامل  ستفاده  ت با روش روشه وصحّ لحاظ دقت وروش از ینبا ا همکاران با ا

 .  (1994، 2خمیس و روشه) برابراست یاسکلت از سنّ

 3ی کودکانشناخت یپذیرانعطاف نامهپرسش -2

وساایله گزارش هی شااناختی کودک و نوجوان در دنیای واقعی بپذیرانعطافهای عدی مهارتبُجهت ارزیابی چند نامهپرسااشاین  

ستسا   17تا  6والدین یا فرد مطلع برای کودکان و نوجوانان  سویکه  ا سترانگ از ست. این 2017همکاران )و  4ا شده ا ( طراحی 

ی، بساایار زیاد و حدّه، تاصااورت نَدهی آن بهشاایوه نمرهشااود. لیکرتی پاسااخ داده می 4دارد و با مقیاس  همؤلّف 5ه و مادّ 27آزمون 

(، 18تا  13 سؤا (، علایق ویژه )12تا  6 سؤا )  /تغییر(، تحو5ّتا  1 سؤا تشریفاتی )عادی/ های آن شامل امورفهلّؤهمیشه است. م

ه ب سااؤا  27پذیری کلی از مجموع ( اساات و امتیاز انعطاف27تا  24 سااؤا ( و زایندگی )23تا  19 سااؤا پذیری اجتماعی )انعطاف

 ،75/0یفاتی تشااار/یامور عاد( به روش آلفای کرونباخ برای 2017پایایی آزمون توساااط اساااترانگ و همکاران )آید. دسااات می

ران، ااساااترانگ و همک)دسااات آمد ه ب 878/0یندگی و زا 854/0ی اجتماع یپذیرانعطاف ،795/0یژه و یقعلا ،906/0ییر  /تغتحوّ

روایی )صوری و محتوا( و پایایی )ضریب همسانی درونی  .است دقیقه ده آن اجرای زمان و دارد فرم یک فقط آزمون این .( 2017

در پژوهش حاضاار نیز  نامهپرسااش( 92/0 یاطبقهبسااتگی درون، پایایی زمانی به روش ضااریب هم88/0کرونباخ  به روش آلفای

 .شد ییدتأبررسی و 

                                                 
1.  Malina, R. M., & Kozieł, S. M. 

2.  Khamis, H. J., & Roche, A. F. 

3.  children Cognitive flexibility questioner 

4.  Strang 
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 اجرا شیوۀ

های گوگل سااااختاری با اساااتفاده از فرمنیمه نامهپرساااشصاااورت یک نظرسااانجی آنلاین با اساااتفاده از یک های پژوهش بهداده

به پیوسااات از هانامهپرساااشآوری شاااد. جمع نهطریق ایمیل، واتسبا هماهنگی قبلی  های اجتماعی برای آپ و ساااایر رساااا

طور خودکار و کنندگان بهارسااا  شااد. با دریافت و کلیک بر روی لینک، شاارکتکنندگان، معلمان و والدین کودکان شاارکت

ضایت آگاهانه سی پیدا کردند.  ر ستر  3 شامل ،بود شده تهیه قانمحقّ توسط که آنلاینی نامهپرسشبه اطلاعات مربوط به مطالعه د

نساابی و بالیدگی جساامانی( و  های های مربوط به محاساابه ساانّمتغیرّنظر گرفتن  شااناختی )با درهای جمعیتمورد ویژگیبخش در

ها از آمار توصااایفی )میانگین و انحراف اساااتاندارد( و تحلیل واریانس برای تحلیل داده .پذیری شاااناختی کودکان بودانعطاف

سنّ زمانهممنظور آزمودن ه بهمتغیرّچند سمانی بر  اثر  سطوح بالیدگی ج سبی و  شناختی و پذیرانعطافن ستفاده  یهاهمؤلّفی  آن ا

 نظر گرفته شد. در 05/0معنادار محاسبه و سط   26 نسخه spssافزار ها با استفاده از نرمیه دادهشد. کلّ

 

 هاافتهی

ستاندارد  شناختی و پذیرانعطافمیانگین و انحراف ا متفاوت  تولّدساله در کوارترهای  12و  ساله 11آن در کودکان  یهاهمؤلّفی 

 شده است. ارائه 1در جدو  

که در فصل  یاساله 11و  12آن در کودکان  یهاهمؤلّفی شناختی و پذیرانعطافنشان داد میانگین  1شده در جدو  ارائه هاییافته

ی شااناختی و پذیرانعطافمیانگین  ،اند. همچنینشااده تولّدبهتر از کودکانی اساات که در کوارترهای دیگر م ،اندشااده تولّدبهار م

  .است (M=51/4ساله ) 11سا  بهتر از کودکان  یهافصلدر همه  (M=78/3ساله ) 12آن در کودکان  یهاهمؤلّف

ساله با سطوح بالیدگی  12ساله و  11آن در کودکان  یهامؤلّفهی شناختی و پذیرانعطافمیانگین و انحراف استاندارد  2در جدو  

و  12آن در کودکان  یهامؤلّفهی شناختی و پذیرانعطافنشان داد میانگین  2شده در جدو  ارائه هاییافتهشده است.  ارائهمتفاوت 

له 11 یدگی زودرس  یاساااا بال یدگی  ،(M=53/4) دارندکه  بال نرما  ( و M=33/5) یررسدبهتر از کودکانی اسااات که دارای 

(96/4=Mهسااتند. همچنین )،  12آن در کودکان  یهامؤلّفهی شااناختی و پذیرانعطافمیانگین ( 80/3ساااله=M در همه سااطوح )

 .( در سطوح بالیدگی زودرس، طبیعی و دیررس استM=96/4ساله ) 11گی بهتر از کودکان بالید

 
 متفاوت تولّد یساله در کوارترها 12و  ساله 11آن در کودکان  یهاهمؤلّفو  یشناخت یپذیرانعطافو انحراف استاندارد  میانگین :1 جدول

 

 شناختی یپذیرانعطاف
 زمستان پاییز تابستان بهار

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 امور عادی
 42/1±68/0 40/1±77/0 14/1±71/0 09/1±66/0 ساله 11

 2/1±76/0 15/1±76/0 07/1±76/0 05/1±86/0 ساله 12

  /تغییرتحوّ
 52/1±65/0 51/1±75/0 19/1±71/0 16/1±66/0 ساله 11

 34/1±76/0 26/1±71/0 14/1±79/0 18/1±84/0 ساله 12

 علایق ویژه
 50/1±60/0 51/1±84/0 42/1±83/0 33/1±72/0 ساله 11

 37/1±77/0 30/1±89/0 23/1±81/0 13/1±91/0 ساله 12

 زایندگی
 05/1±73/0 04/1±67/0 85/0±66/0 93/0±70/0 ساله 11

 68/0±72/0 56/0±62/0 34/0±51/0 41/0±57/0 ساله 12

 پذیری شناختیانعطاف
 50/5±03/2 460/5±42/2 61/4±28/2 51/4±16/2 ساله 11

 6/4±39/2 28/4±49/2 79/3±28/2 78/3±55/2 ساله 12

 تولدّتعداد کودکان در هر فصل 
 38 45 63 104 ساله 11

 35 46 56 69 ساله 12
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 متفاوت یدگیساله در سطوح بال 12و  ساله 11آن در کودکان  یهاهمؤلّفو  یشناخت یپذیرانعطافو انحراف استاندارد  یانگینم :2 جدول

 شناختی یپذیرانعطاف
 دیررس طبیعی زودرس

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 مور عادیا
 36/1±70/0 23/1±82/0 11/1±63/0 ساله 11

 16/1±68/0 03/1±87/0 12/1±81/0 ساله 12

 تغییر /تحوّ
 49/1±65/0 30/1±80/0 16/1±64/0 ساله 11

 28/1±67/0 12/1±87/0 24/1±81/0 ساله 12

 علایق ویژه
 49/1±68/0 47/1±89/0 33/1±72/0 ساله 11

 32/1±69/0 15/1±85/0 23/1±85/0 ساله 12

 زایندگی
 98/0±71/0 95/0±66/0 93/0±68/0 ساله 11

 523/0±67/0 49/0±62/0 41/0±56/0 ساله 12

 ی شناختیپذیرانعطاف
 33/5±15/2 96/4±49/2 53/4±17/2 ساله 11

 29/4±15/2 80/3±71/2 01/4±41/2 ساله 12

 تعداد کودکان
 69 63 118 ساله 11

 61 59 86 ساله 12

 

ساااله از آزمون آنالیز واریانس  12و  11آن در کودکان  یهاهمؤلّفپذیری شااناختی و نساابی بر انعطاف منظور بررساای تأثیر ساانّبه

 استفاده شده است. 1همتغیرّچند

رهای امور عادی، یک از متغیّبرای هر 0.05سا ( در سط  خطای  12و  11تقویمی ) مشاهده شد اثر سنّ، 3توجه به نتایج جدو  با 

نابراین میانگین متغیّ>05/0p) اساااتپذیری شاااناختی معنادار علایق ویژه، زایندگی و انعطاف رهای امور عادی، علایق ویژه، (. ب

 12نشان داد کودکان  1در جدو   هایانگینمساله متفاوت است. مقایسه  12ساله و  11پذیری شناختی کودکان زایندگی و انعطاف

سبت به کودکان رهای امور عادی، علایق ویژه، زایندگی و انعطافساله دارای میانگین متغیّ شناختی بهتری ن  هستندساله  11پذیری 

در سط   (یک از چهار فصل سا در هر تولّدنسبی ) گذار است. اثر سنّرهای آن اثرپذیری شناختی و متغیّتقویمی بر انعطاف سنّو 

 .(>05/0p) استپذیری شناختی معنادار  /تغییر، زایندگی و انعطافیک از متغیرهای امور عادی، تحوّبرای هر 05/0خطای 

قا برای تا زوجی، هاییسااااهم یانگین متغ یبونفرون یبیتعق آزمون یجن هاینشااااان داد م ندگی و  یّر عادی، تحوّ /تغییر، زای امور 

 مقایسااه (.>05/0p) اساات متفاوت زمسااتان و پاییز تابسااتان، بهار، یهاپذیری شااناختی کودکان متولّدشااده در فصاالانعطاف

شان داد کودکان متولّدشده در فصل 1در جدو   هایانگینم ستان دارای بهترین میانگین و کودکان متولّدشده در  یهان بهار و تاب

پذیری شاااناختی بودند. میانگین در متغیّرهای امور عادی، تحوّ /تغییر، زایندگی و انعطاف ترینیینفصااال زمساااتان دارای پا

سنّ تقویمی برای هریک از م 3در جدو   شدهارائه هاییافته سبی در  سنّ ن شان داد اثر تعاملی  (، p=55/0تغیّرهای امور عادی )ن

ندگی )p=83/0تغییر )/تحوّ  ناختی )( و انعطافp=28/0(، علایق ویژه، زای قاp=18/0پذیری شااا ما م نادار نیسااات، ا  یساااه( مع

شان داد م 1در جدو   هایانگینم شناختی در متغیّرهای امور عادی، تحوّ /تغییر، علایق ویژه، زایندگی و انعطاف یانگینن پذیری 

اند. متولّد شااده یگرد یاساات که در کوارتر ها یاند، بهتر از کودکانکه در فصاال بهار متولّد شااده یاساااله 11و  12کان کود

سااااله در  12پذیری شاااناختی در کودکان متغیّرهای امور عادی، تحوّ /تغییر، علایق ویژه، زایندگی و انعطاف یانگینم ینهمچن

 .است ساله 11 کودکان از بهتر سا  یهاهمه فصل

از آزمون آنالیز  ،سااااله 12و  11آن در کودکان  یهامؤلّفهپذیری شاااناختی و منظور بررسااای تأثیر بالیدگی جسااامانی بر انعطافبه

 استفاده شده است. 2همتغیرّواریانس چند

                                                 
1.  MANOVA 

2.  MANOVA 
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 ساله 12و  11آن در کودکان  یهاهمؤلّفشناختی و  پذیریبر انعطاف یسن نسب یرچندمتغیره تأث یانسوار وتحلیلتجزیه :3 جدول

 آزادی درجه مربعات مجموع تغییرات منبع
 مجموع میانگین

 مربعات
 مقدار -F p آماره

ضری

 اتا ب

و  11تقویمی ) سنّ

 ساله( 12

 009/0 04/0 89/3 14/2 1 14/2 امور عادی

 005/0 11/0 47/2 33/1 1 33/1  /تغییرتحوّ

 01/0 02/0 22/5 38/3 1 38/3 علایق ویژه

 11/0 001/0 22/53 82/22 1 82/22 زایندگی

 034/0 001/0 76/15 21/85 1 21/85 پذیری شناختیانعطاف

 نسبی سنّ

 017/0 04/0 64/2 45/1 3 35/4 امور عادی

 02/0 013/0 64/3 95/1 3 87/5  /تغییرتحوّ

 01/0 19/0 57/1 02/1 3 06/3 علایق ویژه

 023/0 017/0 44/3 47/1 3 42/4 زایندگی

 03/0 008/0 99/3 57/21 3 73/64 پذیری شناختیانعطاف

نسبی با  تعامل سنّ

 تقویمی سنّ

 004/0 65/0 55/0 3/0 3 91/0 امور عادی

 006/0 47/0 83/0 445/0 3 34/1  /تغییرتحوّ

 001/0 98/0 04/0 026/0 3 077/0 علایق ویژه

 002/0 84/0 28/0 12/0 3 35/0 زایندگی

 001/0 91/0 18/0 01/1 3 03/3 پذیری شناختیانعطاف

 خطا

 55/0 448 83/245 امور عادی

   

 54/0 448 81/240  /تغییرتحوّ

 64/0 448 77/290 علایق ویژه

 42/0 448 09/192 زایندگی

 41/5 448 41/2422 پذیری شناختیانعطاف

 

 علایق عادی، امور رهایمتغیّ از یکبرای هر 05/0 یسا ( در سط  خطا 12و  11تقویمی ) سنّ اثر شد مشاهده ،4 جدو  نتایج به توجه با

ساله دارای میانگین  12نشان داد کودکان  4در جدو   هایانگینم مقایسه (.>05/0p) استشناختی معنادار  پذیریانعطاف و زایندگی ویژه،

سبت به کودکان  پذیریانعطاف و زایندگی ویژه، علایق عادی، امور رهایمتغیّ ستندساله  11شناختی بهتری ن سنّ ه تقویمی بر انعطاف و 

ست گذار اثر آن رهایمتغیّ و شناختی پذیری سمانی بالیدگی سطوح اثر. ا سط  خطا یهاهمؤلفّشناختی و  پذیریانعطاف بر ج  یآن در 

ست )معنادار  05/0 سمانی بالیدگی تعاملی اثر (.<05/0pنی تغییر / تحوّ ،(p=34/0عادی )امور  رهایتقویمی برای هریک از متغیّ سنّ در ج

(12/0=p)،  علایق( 47/0ویژه=p)، ( 91/0زایندگی=p) شناختی  پذیریو انعطاف(41/0=p)  ست )معنادار ص هاییافته(. 4 جدو نی  یفیتو

 11و  12شاااناختی در کودکان  پذیریانعطاف و زایندگی ویژه، علایقتغییر، / تحوّ عادی، امور رهایمتغیّ یانگیننشاااان داد م 4جدو  در 

ستند یاساله ست که دیررس م یبهتر از کودکان ،که زودرس ه  علایقتغییر، / تحوّ عادی، امور رهایمتغیّ میانگین همچنین. اندشده تولدّا

 .است ساله 11 کودکان از بهتر بالیدگی سط  سه هر در ساله 12 کودکان در شناختی پذیریانعطاف و زایندگی ویژه،
 

 ساله 12و  11آن در کودکان  یهاهمؤلّفشناختی و  پذیریانعطاف بر جسمانی بالیدگی تأثیر رهچندمتغیّ واریانس وتحلیلتجزیه :4 جدول

 مربعات مجموع راتییتغ منبع
 درجه

 آزادی
 F آماره مربعات مجموع نیانگیم

p- 

 مقدار
 اتا بیضر

 11تقویمی ) سنّ

 ساله( 12و 

 008/0 066/0 40/3 87/1 1 87/1 عادی امور

 005/0 14/0 18/2 17/1 1 17/1 تغییر/ تحوّ

 014/0 012/0 34/6 10/4 1 10/4 ویژه علایق

 11/0 001/0 38/56 58/24 1 58/24 زایندگی

 پذیریانعطاف

 شناختی
06/89 1 06/89 32/16 001/0 035/0 
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 4 جدول ادامه

 جسمانی بالیدگی

 008/0 18/0 71/1 94/0 2 88/1 عادی امور

 012/0 063/0 78/2 50/1 23 002/3 تغییر/ تحوّ

 005/0 35/0 03/1 66/0 2 33/1 ویژه علایق

 003/0 55/0 59/0 26/0 2 52/0 زایندگی

 پذیریانعطاف

 شناختی
95/23 2 97/11 19/2 11/0 01/0 

 بالیدگی تعامل

 سنّ با جسمانی

 تقویمی

 005/0 34/0 08/1 59/0 2 19/1 عادی امور

 009/0 12/0 06/2 11/1 2 22/2 تغییر/ تحوّ

 003/0 47/0 74/0 48/0 2 97/0 ویژه علایق

 001/0 91/0 09/0 039/0 2 08/0 زایندگی

 پذیریانعطاف

 شناختی
64/9 2 82/4 88/0 41/0 004/0 

 خطا

 551/0 450 06/248 عادی امور

   

 53/0 450 76/242 تغییر/ تحوّ

 64/0 450 48/291 ویژه علایق

 44/0 450 18/196 زایندگی

 پذیریانعطاف

 شناختی
87/2455 450 45/5 

 

 گیریبحث و نتیجه
کودک  چهارصاااد بود.کار کودکان ورزش شاااناختی یپذیرانعطافنسااابی بر  بررسااای تأثیر بالیدگی و سااانّ ،هدف این تحقیق

دیجیتا  برای سنجش  ترازوی و از قدسنج شدند و سا  شهر قزوین براساس معیارهای ورود به پژوهش انتخاب 12-11کار ورزش

شاناختی  پذیریانعطاف و شاناختیجمعیت یهانامهپرساشکنندگان اساتفاده شاد و قد و وزن و تعیین شااخص توده بدن شارکت

  یرتهاجمی و  یرمستقیم صورتبه کودکان جسمانی بالیدگی وضعیت ،همچنین. کردندرا تکمیل  (2017 همکاران، و آسترانگ)

 .شد ارزیابی( 1994روشه، و خمیس متد) سالیبزر  قامت درصد برآورد از استفاده با

رهای امور عادی، علایق یک از متغیّساااا ( برای هر 12و  11تقویمی ) اثر سااانّه نشاااان داد متغیرّواریانس چند وتحلیلتجزیهنتایج  

شناختی معنادار ویژه، زایندگی و انعطاف شان داد کودکان  هانیانگیم. مقایسه استپذیری  رهای امور عادی، میانگین متغیّساله  12ن

سبت به کودکان علایق ویژه، زایندگی و انعطاف شناختی بهتری ن سنّ دارندساله  11پذیری  شناختی و تقویمی بر انعطاف و  پذیری 

سنّرهای آن اثرمتغیّ ست. اثر  سبی ) گذار ا سا در هر تولّدن  /تغییر، رهای امور عادی، تحوّیک از متغیّبرای هر (یک از چهار فصل 

شناختی معنادار زایندگی و انعطاف ستپذیری  ستان دارای بهترین میانگین و کودکان  یهافصلشده در تولّد. کودکان ما بهار و تاب

پذیری شااناختی بودند. تغییر، زایندگی و انعطاف/تحوّ میانگین در متغیرهای امور عادی،  نیترنییپادر فصاال زمسااتان دارای  تولّدم

 2نیآبر(، 2018(، کابلی و همکاران )2019) و همکارانهیورتاس (، 2021) 1فری و فیلو راموزهای پژوهشنتایج پژوهش حاضااار با 

؛کااابلی و 2019و همکاااران ،هیورتاااس (؛ 2021،راموز فیلو و فری)( همساااو بوده اساااات 0142و همکاااران ) 3لیاات(، 2018)

سب تأثیر سنّ بررسی خود بهمطالعه  ( در2018. آبرین ) (2014(، تیل و همکاران، 2018؛ آبرین،2018همکاران،  بر رفتار کودکان ین

 شناسایی شد. ،یرداردمان تأثمعلّ یبندکه بر رتبه هاییمتغیرّ عنوان یکی ازی بهنسب سنّ ،یی پرداخت. در این پژوهشابتدا یهاهیپادر 

                                                 
1. Ramos-Fillho & Ferreira 

2. OBrien 

3. Till 
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 .شوندمی ییشناسا درخشان  یخدمات استعدادها یبالا برا یلپتانسآموزان با دانش عنوانبه ناممعلّتر توسط نسبتاً مسن آموزانِدانش

از  یوقتکند این پژوهش عنوان می. ندگردمی یمعرف اسااتثناییخدمات آموزش  یتر ا لب براآموزان نساابتاً جوانکه دانشدرحالی

آموز در نظر گرفته دانش ینسب سنّ یدشود، بامی ستفادها یازبر نیخدمات مبتن یاز روند ارجاع برا یعنوان بخشم بهمعلّ یهاقضاوت

برخوردار هستند،  یایی( از مزاخودبا همسالان  یسه)در مقا بیشتر با سنّکاران گرفتند که ورزش یجهقان نتمحقّ .(2018 آبرین،) شود

نام دارد. یکی از  1یاثر مت ینا و شااودداده می شااانهایپرورش مهارت یبرا یشااتریفرصاات بتر کاران مساانکه به ورزشیطوربه

ض سا  ماحتمالی  یهاهیفر سوم و چهارم  صل  ست که کودکانی که در ف صل اوّ  ،شوندمی تولّداین ا سبت به کودکانی که در ف   ن

 .(2012، س و همکارانرابرت)اند، کمتر فعا  هسااتند و فرصاات کمتری برای فعالیت در امور شااناختی و حرکتی دارند شااده تولّدم

در دانشااگاه از همه بهتر  یکاواخر سااا  آکادم تولّدعملکرد افراد م یافتند( در2014) و همکاران 2کرافورد یقاتیگروه تحق ،ینهمچن

که  یافتکرافورد در یقاتیگروه تحق ،ینبرامطابقت دارد. علاوه یعال یلاتتحصااا یبرا ترآموزان جوانکه با انتخاب دانش اسااات

درصد نسبت  1از   یشترکنند و با احتما  بدرصد مدرک خود را کامل می 5/2از  یشترک با احتما  بیاواخر سا  آکادم تولّدافراد م

 .(2014، کلافورد و همکاران) ابندییمخوب  دست  یابه درجه ممتاز  یکآ از سا  آکادم تولّدبه افراد م

سمانی بر انعطاف یهاافتهیهمچنین  سطوح بالیدگی ج شان داد اثر  ضر ن شناختی و پژوهش حا ست.  یهاهمؤلّفپذیری  آن معنادار نی

که  یاسااااله 11و  12پذیری شاااناختی در کودکان  /تغییر، علایق ویژه، زایندگی و انعطافامور عادی، تحوّ رهایمیانگین متغیّ

 /تغییر، علایق رهای امور عادی، تحوّمیانگین متغیّ ،اند. همچنینشاااده تولّدبهتر از کودکانی اسااات که دیررس م ،زودرس هساااتند

بر  هاپژوهش ساله است. 11ساله در هر سه سط  بالیدگی بهتر از کودکان  12شناختی در کودکان پذیری ویژه، زایندگی و انعطاف

در  4یو حافظه کار 3که ساارعت پردازش دهدیمارائه  یمحکم یشااواهد یجنتا ین. ااندکردهید تأک یسااهم بلوغ در رشااد شااناخت

جنساای و رشااد شااناختی اشاااره  یهاهورمونبین تغییر سااطوح  رابطهبه  هاپژوهشهمچنین،  .شااودیم کاملاواسااط تا اواخر بلوغ 

ساساین. براندکرده ستروژن5سط  آندروژن ،ا سبت  6، ا ستروژنبه  آندروژنو ن دارد  ریتأثشناختی کودکان و نوجوانان  ییتوانابر  ا

سط و اواخر نوجوان در هاهورمون در بهینهییر تغ ینکه ا ضر با پژوهش. شودیمی ایجاد اوا و همکاران  7های وونتلانتایج پژوهش حا

سو2009همکاران )و  لونا ( و2003) یمبتن یامداخلهمطالعه  نیچند. (2009 و لونا و همکاران، 2003 وونتلا و همکاران،ست )( هم

شناخت ،یبدنتیترب و ورزش ریتأثبر  ص شرفتیپ ای یعملکرد  س یلیتح شگران معتقدند  .اندکرده یرا برر سنّ احتمالاًپژوه شتن   دا

و این  است کردهها فراهم بدنی و ورزش برای آن بیشتری را برای کودکان جهت شرکت در فعالیت یهافرصتبالاتر در کودکان 

بر را  و ورزش فعالیت بدنی مثبتاثرات  ،اتمطالع یهاافتهیباعث افزایش عملکرد تحصاایلی و آکادمیک در کودکان شااده اساات. 

پیرامون نقش بلوغ جساامانی بر . ( 201و همکاران،  هیورتاس) دهدمینشااان یلی تحصاا یشاارفتو پ یعملکرد شااناخت یهاشاااخص

. کنندینمرشااد  شااده اساات، یفتعر کلاساایکطور که به یکودکان در مراحلکه  انددادهتحقیقات نشااان  ،شااناختی یکارکردها

تار 1معنا که )ینابه بآن( رف ب2، )کندینم ییرتغ یجتدرهها  مختلف نشاااان دهند، در  یهادامنهرا در  یزمانهم ییرتغ ینکها یجاه( 

، رشد اینوجودبا .کنندیمرشد  فمختل یهاروش( کودکان مختلف به 3و ) کنندیممختلف رشد  یهاسرعتمختلف با  یهادامنه

  :دهدیمرا نشان  تریفضع یامرحله هاییژگیواز  یتعداد یشناخت

سبتاً همگن گروه در بینمراحل  منظمی از یتوالصورت هرشد ب، حیطه یک، در نخست  یک یبرا یعنی د.افتیکودکان اتفاق م از ن
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رشاااد  aکه در آن ابتدا رفتار  کرد یفخاص توصااا یتوال یکتوجه به  اب توانیمرا  حیطه یکدر  رشاااداز کودکان،  نیّمع گروه

از  یادیموارد ز رساادیم، اما به نظر یسااتآسااان ن یشااههم هایییتوال ینچن ینیبیشو پ ی . توضاایرهو   bسااپس رفتار  و کندیم

 خاص وجود دارد.  هاییطهحمنظم در  هاییتوال

به نظر  یعنی. افتدی اتفاق میدر سازمان رفتار است که ییراتیغو آن ت دهدیمدر رفتار را نشان  یفیعمده ک ییراتمراحل ا لب تغ ین، ادوم

شدبر که کودکان علاوه رسدیم ضر حا که درتوانایی  ر  در ظاهرِ  یتواقع ین. ادهندیمتوسعه  یزرا ن هاییتوانااز  یدیدارند، انواع جدحا

  .(2018، و همکاران تکسییرا) شودیمخاص وجود نداشت، منعکس  تکالیف یا هاینهزم یبرخ یقبلاً برا هک ییرفتارها

ها آن یفها به نحوه تعربودن آن عمومی رسدیموجود دارد، اما به نظر  یدر رشد شناخت عمومیمراحل  یبرخ رسدیم، به نظر سوم

ستگ ، به شوندیمدر نظر گرفته  هامهارتاز  یبزرگ یهاگروه یا یفتعر کلیصورت و به یصورت انتزاعهمراحل ب یدارد. وقت یب

 یهامهارت ی. وقتدهدیمنشااان  یمختلف اجتماع یهاگروهکودکان در  یانو در م هایطهحرا در  عمومیرشااد  یتوال رساادیمنظر 

 کودک اساات فردی یهاتفاوتو  محیطاز  یکه تعداد و انواع مراحل رشااد تابع رساادیم، به نظر شااودیمدر نظر گرفته  یخاصاا

در  ییراتتغ یوجود دارد، اما برا یاتکلّاز  یکه برخ رسااادیمبزر ، به نظر  یاسدر مق ییراتتغ یبرا ینبنابرا .(1984، 1سااایلورن)

 کودکان در سااانّ یبرا یژهوبه ،یاختلافات فرد تیّماه رسااادیماسااات. به نظر  معمو به نظر  یفرد یهاتفاوتکوچک،  یاسمق

تنها . نهشودیم 2IQ گسترده رشدمرتبط با آن باعث  آموزشی هاییوهشپرورش و وآموزش رسدیمبه نظر .  مهم است یاربس ،مدرسه

س هایییتوانا سا سشوندیم یتتقو یشناخت یا سترده  یار، بلکه دامنه هوش ب صور  یبرا یدیجد یتو ظرف شودیمگ ستمست  هایی

سّ آیدیموجود ه ها بآن یلتحلویهو تجز ییبازنما سنّ یژهو، بهیراتتأث ینمورد ادر یقات، تحقفانه. متأ سهمدرس در کودکان در   یار، ب

س شدی انتقا  بنابراین،. تکم بوده ا ستم در بلوغ شامل سالیبزر  و کودکی دوران مغزی مدارهای بین ر صبی هایسی شر ع  ق

 با فرد که تعاملاتی و روابط مثلاً) دهدمی رخ اجتماعی تجربیات به پاساااخ در که اسااات عاطفی و اجتماعی مدارهای در و پیشاااانی

 زااساااترس عوامل برابر در را پذیریآسااایب و یپذیرانعطاف افزایش تمزیّ این حا ،اینبا. (کندمی سااانین تجربه همان در دیگران

 اختلا  مانند پزشکیروان اختلا  ترینیعشا شروع سنّ اوج نوجوانی واقع،در. افزایش سلامت روان را به دنبا  داردکاهش داده و 

 رشاااد، طو  . در(2021 ،و همکارن 5دفایگوردو) اسااات 4اساااکیزوفرنی و خوولقخُ اضاااطراب، ،(ADHD) 3فعالیبیش/توجه نقص
6CNS شکیل شدید یندافر یک تحت سی اتصالات حفظ و ت  این در مداوم طوربه محیطی عوامل. گیردیم قرار سالیبزر  تا سیناپ

شنهاد . (2015، 7بورگن و مولر) گذارندیم تأثیر فردی عاطفی و شناختی یهاجنبه گیریشکل بر و کنندیم عمل یندافر  شودیمپی

نسبی  که آیا اثر سنّ گرددبلوغ جنسی نیز بررسی شود و به بررسی این موضوع پرداخته  بعدازنسبی در سنین بلوغ جنسی و  اثر سنّ

  یا خیر. یابدیمبر عملکرد شناختی با افزایش سن کاهش 

 ه آنبالقوّ یمنف یراتو تأث نسبی اثر سنّ وقوعی شناختی است. پذیرانعطافنسبی بر  از وجود اثر سنّپژوهش حاضر حاکی هاییافته

مسهله  ینا یبرا یاحتمال یکردرو یک RAEمورد درو دانش  یآگاه یارتقا، درنتیجه. تواض  اس نیز هاپژوهشسایر  هاییافته در

 نسبی اثر سنّ پدیده ید نسبت بهبا ،هستند کشور ورزش پرورش ووریزی آموزشو برنامه دهیکه مسهو  سازمان یکسان یراز ؛است

 مدارس در کاربردی و جامع یابرنامه وباشاااند آگاهی داشاااته  د،تأثیر بگذار و مقایساااه کودکانتواند بر رشاااد چگونه می ینکهو ا

سعه منظوربه ساسبر بنیادی و حرکتی هماهنگی حیطه در حرکتی یهامهارت وگسترش تو سبی سنّ ا جسمانی تدوین  بالیدگی و ن
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