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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 
Background and Aim: The aim of the present study was to explain the causal model 

of marital turmoil based on communication patterns, marital relationships and 

depression among couples with children under 10 years old. Methods: In terms of the 

purpose of the present research, and in terms of the method, it is one of the descriptive 

researches of correlation with the application of structural equation modeling. The 

statistical population of the research was couples with children under 10 years of age 

applying for divorce who in the second half of 2023 referred to counseling and family 

therapy centers licensed to operate or family counseling centers authorized by the 

judiciary in Shiraz, and among them 250 couples (500 people in total) The title of the 

sample size was considered. The research tool is the communication patterns 

questionnaire (1998); Beck depression questionnaire (1988); Enrich Marital 

Satisfaction Questionnaire (1989) and Marital Turmoil Questionnaire (1979). Results: 
The findings showed communication patterns in the form of expectation/withdrawal 

communication, mutual constructive communication and mutual avoidance 

communication; Depression and marital relations in the form of marital relationship, 

conflict resolution and sexual relations affect marital turmoil, and the effect of these 

factors was in a positive direction (i.e. increasing marital turmoil) and in a negative 

direction (i.e. reducing marital turmoil). The effect of communication patterns and 

marital relations is also negative according to the sign of the obtained coefficients, that 

is, these factors reduce marital turmoil, but depression is a factor that increases marital 

turmoil (P<0.05). The achievement of structural equation modeling also confirmed the 

fit of the developed model.Conclusion: According to the findings; Providing solutions 

that improve communication patterns, marital relations and reduce depression can lead 

to reducing marital turmoil among couples and as a result, improve family functioning 

and raising children. 
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 109-120 هایصفحه ،(15 )پیاپی 1 شماره ،5 دوره ،1403 بهار
 

 

تبیین مدل علی آشفتگی زناشویی براساس الگوهای ارتباطی، روابط زناشویی و افسردگی در  

 سال  10بین زوجین دارای کودک زیر 
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 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 109-120 :صفحات

روابط    ،یارتباط  ی براساس الگوها  ییزناشو   یآشفتگ  ی مدل عل  نییتب   پژوهش حاضر  هدف    هدف:  و  زمینه 

پژوهش حاضر از نظر   پژوهش: روش بود. سال  10 ریکودک ز ی دارا ن یزوج نی در ب یو افسردگ ییزناشو 

  ی معادلات ساختار  یبا کاربست مدلساز  ی همبستگ  یفیتوص   یهاو از نظر روش جز پژوهش  یهدف کاربرد

دوم سال    مهیبود که در ن  یطلاق  یسال متقاض  10  ریفرزند ز  یدارا  نیپژوهش زوج  یبوده است. جامعه آمار

شهر   ه ییمراکز مجاز مشاوره خانواده قوه قضا ا ی تی مجوز فعال یدارا یبه مراکز مشاوره و خانواده درمان 1402

  ابزار  .شد  هنفر( به عنوان حجم نمونه در نظر گرفت   500زوج )جمعا    250ها  د و از بین آنمراجعه کردن  رازیش

نیز     تیرضا  پرسشنامه(؛  1988)  بک   یافسردگ  پرسشنامه(؛  1998)   ی ارتباط  ی الگوها  پرسشنامهپژوهش 

الگوهای ارتباطی    ها نشان دادیافته  :هایافته   بود.  (1979)  ییزناشو   یآشفتگ   پرسشنامه( و  1989)  چیانر  ییزناشو 

گیری، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط اجتناب متقابل؛ افسردگی و روابط زناشویی  در قالب ارتباط توقع/کناره 

در قالب ارتباط زناشویی، حل تعارض و روابط جنسی بر آشفتگی زناشویی اثرگذارند و اثرگذاری این عوامل  

افزایش )یعنی  مثبت  جهت  کاهشدر  )یعنی  منفی  جهت  در  و  زناشویی(  آشفتگی  آشفتگی  دهنده  دهنده 

با توجه به علامت ضرایب بدست آمده،  نیز  اثرگذاری الگوهای ارتباطی و روابط زناشویی  بود.  زناشویی(   

افزایش   عاملی است که  افسردگی  اما  این عوامل کاهش دهنده آشفتگی زناشویی هستند  یعنی  بوده،  منفی 

بر تایید برازش الگوی    دال . دستاورد مدلسازی معادلات ساختاری نیز  (P<0/ 05)دهنده آشفتگی زناشویی است

  ییروابط زناشو   ، یارتباط  ی الگوهاارائه راهکارهای ارتقا دهنده  ها؛  بنابر یافته  : گیرینتیجه   .  بودتدوین شده،  

یی در بین زوجین و در نتیجه آن بهبود  زناشو   یآشفتگتواند منجر به کاهش  می  یافسردگکاهش دهنده   و  
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 برزگر و همکاران                                      111

 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

 مقدمه 

ی و همکاران،  طاهرشود)شالوده اصلی ساختار جامعه خانواده است که مرکز ظهور احساسات و روابط صمیمانه بین افراد محسوب می

ی و نامنی،  آباد  یزارع علبود) (. نهاد خانواده سیستم فعال و پویایی است که اعضای درون آن بر یکدیگر تاثیرگذار خواهند  2020

گیری شخصیت هریک از افراد جامعه نقش مهمی خواهد داشت. حفظ این ساختار از آن جهت  (. این نهاد اجتماعی در شکل2020

تواند زمینه لازم برای تامین نیاز بشر به محبت  باشد که در تعادل روانی، عاطفی و اجتماعی افراد تاثیرگذار بوده و میدارای اهمیت می

و همدلی را فراهم سازد. بنابراین ازدواج با ایجاد ارتباطات انسانی سالم، سبب خواهد شد که زن و مرد به یکدیگر تمایل پیدا کنند و  

ای نزدیک با فرد دیگر (. براین اساس نیاز به داشتن رابطه2020ی،  کهرازئیزی و  پار  یانمهراباز این طریق آرامش و امنیت کسب کنند)

ترین ساز ایجاد اصلیشود و به دنبال آن ازدواج شکل خواهد گرفت، زمینههای بشر محسوب میترین نیازها و انگیزه یکی از مهمکه  

ترین مرحله زندگی  است و نخستین و مهم 1نهاد اجتماعی یعنی خانواده خواهد بود. ازدواج شروع تشکیل خانواده و ارتباط زناشویی

ترین پیوندی است که بین دو  ( و اساسی2020خانوادگی محسوب شده و مبنای یک جامعه سالم خواهد بود )غفوری و مذبوحی،  

ها باشد. از  تواند سرآغازی برای ایجاد یک محیط اجتماعی سالم و تامین نیازهای حمایتی و عاطفی انسان گیرد و میانسان شکل می

های بعدی و ادامه حیات بشر، نقش بسیار مهمی خواهد داشت. بنابراین این رابطه هرچقدر  طرفی ازدواج سالم در تربیت مناسب نسل

تواند موفق و یا  تر باشد، سلامت بیشتری برای اعضای خانواده و به دنبال آن جامعه در پی خواهد داشت. هر ازدواجی میمستحکم

های موفق زوجین بر سر بایدها و نبایدهای اخلاقی، عدالت و مسائل زندگی مشترک با یکدیگر تفاهم و  ناموفق باشد. در ازدواج 

باشد، موضوع موفقیت در  تر میتر و قابل بحث (. بنابراین آنچه از خود ازدواج مهم2018و همکاران،    خواه   یجهان علتوافق دارند)

ها نقش مهمی ایفا کند)کریمیان نوکابادی  تواند در سلامت و آرامش روانی آنباشد که میازدواج و سازگاری زوجین با یکدیگر می

 (. 2021؛ ایزدی، 2016و رفاهی، 

کنند، اما با گذشت زمان و بروز اختلافات  باوجود اینکه بسیاری از همسران زندگی زناشویی خود را با عشق و علاقه فراوان آغاز می

ها را در معرض روابط زناشویی آنو تعارضات شکل گرفته میان آنان، ممکن است ازدواج به منبعی از ناکامی تبدیل گردد و سلامت  

(. برخورداری از احساس رضایت از روابط زناشویی یکی از عوامل مهمی است که در  2020خطر قرار دهد)محمودی و عیسی نژاد، 

توانند در کاهش میزان رضایت  (، اما مسائلی وجود دارند که می2021فرد و همکاران،  ازدواج موفق نقش زیادی خواهد داشت)اسدی 

؛ به نقل از حسین پناهی و امانی،  2014زوجین تاثیرگذار باشند و گاها روابط میان آنان را درگیر آشفتگی نمایند)مدرسی و همکاران،  

به  ، میهارغم نقش قابل توجه آن در افزایش بهداشت روانی زوج(. تشکیل زندگی مشترک علی2020 تواند از طریق عدم توجه 

باری بر  بینانه گردد و تاثیرات زیانگیری انتظارات غیرواقعافی زن و مرد از یکدیگر منجر به شکلمعیارهای صحیح و شناخت ناک 

ها موفق نیستند و  توان گفت که همه ازدواج(. براین اساس می2020ساختار و عملکرد خانواده برجای بگذارد )نورانی و همکاران،  

آمارهای ثبت شده در    یبررسهای بسیار زیادی را در زندگی زناشویی خود تجربه کنند.  زوجین ممکن است مشکلات و چالش

مورد طلاق   174831ازدواج ثبت شده در کشور    530225  ازای  به  1401در سال    که  از آن است  یسازمان ثبت احوال کشور حاک 

طلاق بود. علاوه بر   1شاهد وقوع  توان یازدواج در کشور م 3به ازای هر تقریبا است که   مطلب ن یا انگریباین مساله   ثبت شده است

آمار ازدواج و رشد    ریچشمگ  کاهش   آن است که در دهه گذشته کشور با بیانگر زیهای ثبت شده نها و طلاقازدواج  آمار  روند   نیا

(. از طرفی ایران چهارمین کشور دنیا است که آمار طلاق در آن بالا است )مشتاقی و  2021،  اکبری)  رو بوده استآمار طلاق روبه

به آمار رسمی طلاق اشاره دارند در    هاگزارشاغلب (. در این میان نکته قابل تامل در مورد این آمارها آن است که 2020همکاران، 

تر اما  بزرگآماری    این مواردناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست، زیرا در کنار  دقیق  دهنده میزان  نشان   ها حالی که این آمار

 
1 . Marital relationship 
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های عاطفی اختصاص دارند. طلاق عاطفی نماد وجود مشکل در ارتباط سالم و صحیح بین زن و شوهر است  کشف نشده به طلاق

(. وجود شخصیت منحصربه فردی که هریک  2018  ،ی و همکارانمحتشماست )که این مشکل خود ناشی از بروز تعارضات زناشویی  

بهاز زوجین دارند، سبب می یا نخواهند مسائل را  نتوانند و  بروز  گونه شود که آنها  این رو احتمال  از  بنگرند،  با دیگری  ای مشابه 

ها و نظرات متفاوتی در روابط زناشویی زوجین وجود خواهد داشت و از این طریق زن و مرد ممکن است در زندگی مشترک  دیدگاه 

ربه کنند. در چنین شرایطی تعارضات شکل گرفته در  خود احساسات و عواطف ناخوشایندی نظیر خشم، ناامیدی و ناخشنودی را تج

تواند استرس و نگرانی  ای امری گریزناپذیر خواهد بود و میرابطه زوجین امری طبیعی خواهد بود. تعارض در هر رابطه صمیمانه 

 (.  2020بسیار زیادی در پی داشته باشد )میرتونی و طغیانی، 

میان زوجین می ناسازگاری  و  توافق  بروز  عدم  به  منجر  استرس  یکی  ییزناشو   یآشفتگگردد.   1یی زناشو  یآشفتگ تواند    ینترزااز 

وجود  به   ییزناشو  یآشفتگ  یر أثاز اختلالات تحت ت  یاری( بس2000) 2ینک شلدون و گور  یزمن،است و به اعتقاد و   ی حوادث زندگ

نشان داده شده است    ینیبال  ی هاو هم در پژوهش   یاجتماع  یشناسیوعهم در مطالعات ش   ییزناشو  یآشفتگبالای    یوع . شیندآیم

کنند، اما نسبت به هم احساس  در طی آشفتگی زناشویی، باوجود اینکه زوجین در کنار یکدیگر زندگی می   (.2012  ،3یلدز ف  و  یدر)کرا

های رفتاری، شناختی و عاطفی خواهد  خشم، خصومت و نارضایتی زیادی دارند. وجود چنین ارتباطی منجر به ایجاد اختلال در حوزه 

( کرد  خواهد  مختل  را  خانواده  عملکرد  و  همکاران،   4ویسیانینگرومشد  همکاران،  ؛  2020و  و  کسبخی    یآشفتگ(.  2020عبادی 

 ی،هم بودن، مسائل مالزمان با  ی،له، پرخاشگرأحل مس  ی،همچون ارتباط عاطف  یی،از روابط زناشو  یمتعدد  ی هادر جنبه  ییزناشو

ا  یتاز فرزند و ترب   یت ، رضا(2021فرجی و همکاران،  )  نقش   یریگجهت  ی،مسائل جنس از    یاریکند و بسیم  یجادفرزند اختلال 

کننده    ینیبیششوند که پ  یتی شخص  یهایژگیو  یدچار برخ  ی خانوادگ  ید مزمن و شد  یهاکودکان ممکن است با مشاهده تعارض

  یخانوادگ  یفرزندان در زندگ  ینده رفتار آ  یافتند مشاهدات خود در  یهاست. پژوهشگران طآن  یبزرگسال  یها مطلوب ارتباطنا  یفیتک 

مادرشان  پدر و  رفتار  )  خواهد   مانند  ویگنولزبود  به گستردگبا(.  2018،  5پودتاوی و  ابعاد    ییزناشو  یاثرات سوءآشفتگ  یتوجه  بر 

عنوان   ه عوامل موثر بر وضعیت آشفتگی زناشویی بتوجه به    یر،اخ  یها آمار طلاق در سال  یشو افزا  یو اجتماع  ی فرد  یمختلف زندگ

در این راستا دستاورد پژوهش ایمانی و همکاران    برخوردار است.  جایگاه مهمیاز    ، آشفته  ینکمک به زوجاولین قدم در راستای  

با    یانسجام روان  ینبیی و  زناشو   یبا آشفتگ  یمعنو  یسازگار  ینب یی؛  زناشو  یبا آشفتگ  یرنج روان  ینب  ( حاکی از آن بود که2022)

با    یانسجام روان  یانجینقش م  یقاز طر  یرابطه وجود دارد. رنج روان  یسماوت  یفدر مادران کودکان مبتلا به ط  ییزناشو  یآشفتگ

  یف در مادران کودکان مبتلا به ط  ییزناشو  یبا آشفتگ  یانسجام روان  یانجینقش م  یق از طر  یمعنو  یسازگار  و   ییزناشو  یآشفتگ

 ند.  دار یرمستقیماثر غ یسم اوت

-براساس خودشفقت  تیمی و ترس از صم ییپنهان زناشو  یپرخاشگر  ینیبش یپ  ( نیز در پژوهشی به 2021همکاران )حمیدی کیان و  

بر    یورزخودشفقت   نیداد که بها نشانداده   لیحاصل از تحل  جی نتاپرداختند.    احساس گناه در افراد متأهل  یگریانجیبا نقش م  یرزو

احساس گناه رابطه    یگریانج یبا م  ت یمیبر ترس از صم  یورزاحساس گناه و خودشفقت   یگریانج یبا م  یپنهان ارتباط  یپرخاشگر

( در مطالعات خود به بررسی تجربه خشونت خانگی و آشفتگی زناشویی  2021و همکاران ) 6علاوه بر این، جورجی   دارد.  یمعنادار

در    شتر یخانواده ب  کیدر    رتریپذب یو آس  ترفیکه افراد ضع  باعث شد   یریگهمه   گیری کرونا پرداختند. در بین زنان در دوران همه 

فرد دارد. نشان داده   یو جسم  یبر سلامت روح  یو حبس در خانه اثرات مخرب یاجتماع ی . انزوارند یبدرفتار قرار بگ یمعرض شرکا

 
1 Marital distress 

2 Whisman,   F., Sheldon, A., & Goering, M. 

3 Kreider, R. M., & Fields, J. M. 

4 Wisyaningrum, Sh., Epifani, I., & Ediati, A 

5 Powdthavee, N., & Vignoles, A 

6 George, E., & Wesley, M., & Geraghty, L 
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های حاصل از پژوهش نیز تایید  یافته  خشونت قرار دارند. از ییبالا اریدر معرض خطر بس  19-دیکوو یریگکه زنان در طول همه  شد

 گردد.ها میکرد که تجربه خشونت در زنان سبب افزایش آشفتگی زناشویی در آن

  زناشویی،   های نقش  پذیرش  به  نسبت   مقاومت  شخصیتی،  عناصر  که   است  داده   ( نیز نشان 2015) 1جورجیو  و  آریپلاکالمطالعات    نتایج

سوت  زناشویی  آشفتگی  در  مهمی  نقش   شخصیتی  های تفاوت  و   زناشویی  هاینقش  انجام  در   شایستگیفقدان   دارد.  و   2زوجین 

  ای مطالعه در ( 2010و همکاران ) 3اند. مارکمندانسته  زناشویی  آشفتگی ساززمینه را  زوجین  ( اختلالات روانپزشکی2011همکاران )

زمان را    در گذر  زناشویی  ارتباطات   کیفیت   تغییر  بررسی  و  زناشویی  آشفتگی  در  ازدواج  از  قبل  منفی  ارتباطات  نقش   تحلیلی  توصیفی

 زوجین، تعامل و در آشفتگی زناشویی را تایید و همچنین نشان دادند که نحوه رفتار 5( نقش افسردگی 2011) 4تایید کردند. سایجال

  زناشویی  آشفتگی  در  گفتاری  زبان   همچنین   تعاملات زناشویی،  طول  در  شریکشان  رفتار  یا  خود  رفتار  از 6زوجین   تعاملات  درک

  در   بزرگ  اختلافات  با  ها  زوج   بین  زناشویی  ( نشان داد آشفتگی2012) 7دارد. در مطالعه دیگر، کیلمن  توجهی  قابل   نقش  زوجین

  بینی پیش  شخصیتی   هایویژگی  در  تفاوت   و   دارد   ارتباط   خودمحور  های شخصیتیو ویژگی  شخصی  های تکانشگری  و   ها نگرانی

آشفتگی راتناساری  زناشویی  کننده  و  فادهیلا  عاطفی 2022) 8است.  نقش سرکوب  کرده  10یی زناشو  آشفتگی   بر  9(  تایید  و  را  اند 

( در مطالعات خود عوامل اقتصادی و اجتماعی را عامل موثر بر آشفتگی زناشویی مطرح کردند. اما در  2021) 11تورلیوک و کاندل 

هیچ پژوهشی چه در داخل کشور و چه در خارج از کشور به بررسی این عوامل و استفاده از نظرات متخصصان خانواده درمانی به  

است. با توجه به گسترده بودن عوامل دخیل در آشفتگی زناشویی، الگوی تعدیل شده در شکل  منظور تدوین یک الگو پرداخته نشده 

 ( به منظور آزمون، ترسیم گردید.1)

 
 الگوی تعدیل شده آشفتگی زناشویی :1 شکل

 

علاوه بر این و با توجه به این مساله که آشفتگی زناشویی امری وابسته به فرهنگ است و در آن عوامل فرهنگی و اجتماعی نقش  

گیرند؛ از این رو  در این پژوهش تلاش است تا به این سوال پاسخ داده شود که  موثری دارند و کودکان بشدت تحت تاثیر قرار می

به چه    سال  10  ریکودک ز  یدارا   ن یزوج  ن یدر ب  یو افسردگ  ییروابط زناشو  ، یارتباط  ی براساس الگوها  ییزناشو  یآشفتگ  ی مدل عل

 میزان از برازش برخوردار است؟ 

 
1 Ariplackal, R., & George, T. S. 

2 South, S. C., Krueger, R. F., & Iacono, W. G. 

3 Markman, H. J., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Ragan, E. P., & Whitton, S. W. 

4 Saigal, S. D. 

5. Depression   

6. Couple interactions 
7 Kilmann, P. R. 

8 Fadhillah, T., & Ratnasari, Y. 

9 . Emotional suppression 

10. Marital turmoil 
11 Turliuc, M. N., & Candel, O. S. 
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 پژوهش  روش
های توصیفی همبستگی با کاربست مدلسازی معادلات ساختاری  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش جز پژوهش 

به مراکز مشاوره   1402دوم سال    مه یبود که در ن  یطلاق  یمتقاضسال    10دارای فرزند زیر    نیزوجبوده است. جامعه آماری پژوهش  

با توجه به خاص بودن    مراجعه کردند.  رازیشهر ش   ه ییمراکز مجاز مشاوره خانواده قوه قضا  ا ی  تی مجوز فعال  ی دارا  ی و خانواده درمان

گیری به شیوه هدفمند انجام و حجم نمونه براساس مسیرهای موجود در مدل مفهومی و در نظر گرفتن ریزش احتمالی جامعه، نمونه 

 نفر( به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد. 500زوج )جمعا  250نمونه، 

 

 های پژوهش ابزار

به   1998در سال    و همکاران   مانیتوسط بود  است که   یتمیآ   35ابزار    کی  ابزار   نیا.  (1998) 1پرسشنامه الگوهای ارتباطی   .1

از تعارض    مفروض   خود، در سه مرحله خاص و   ی براساس تصور سبک ارتباط  ن یزوج  و   تدوین شده   ن یارتباط زوج  منظور سنجش 

و  مشکل    آن  هنگام بحث در مورد؛  دهد  یرخ م  یمشکل  ای  مسئله  که  یزمان  دهند. سه مرحله عبارت از  یبه سئوالات پاسخ م  ییزناشو

ای )از کاملا ناممکن است تا کاملا ممکن  نه یگز  9  یکرتیل  اسیمق  ک یمطابق    دهندگانپاسخ هستند.  پس از بحث در مورد مشکل  

( و روایی و اعتبار نسخه  1998اصلی این ابزار توسط بودیمان و همکاران )روایی و اعتبار نسخه  .  دهندیاست( به سئوالات پاسخ م

کرونباخ به    ی آلفا  بیضر  زی در پژوهش حاضر ن   ( مورد بررسی و تایید واقع شده است. 1392فارسی توسط صمدزاده و همکاران )

 حاصل شد. 864/0 زانیم

و نسخه    1961ن نسخه اولیه آن در سال  یاز هنگام تدوباشد و  سوال می  21دارای  این ابزار  .  (1988) 2پرسشنامه افسردگی بک   .2

توسط محققان و پژوهشگران در مورد آن    یاریبس  یهایابیتاکنون، ارزو همکاران   3توسط آرون تی بک  1998نهایی آن در سال  

در    سوال   21  ن یدهند. امیآن پاسخ  سوال    21از صفر تا سه به    ی اچهار درجه   اس یمق  کی  ی رودهندگان  پاسخ   .صورت گرفته است

و...    یزاریخواب، از دست دادن اشتها، از خود ب  یو شکست، احساس گناه، آشفتگ ی احساس ناتوان ، ینیبدب ، ینیمثل غمگ ییهانهیزم

و    یجسمان  یهابه نشانه   سوال  5آشکار،    یبه رفتارها  سوال  2به شناخت،   سوال  11از آن به عاطفه،    سوال  2که    بیترت  ن یهستند. به ا

  د یشد اریتا بس  فیرا از خف  یدرجات مختلف افسردگ  ،ابزار  نی ا بیترتنیااست. به  افتهیاختصاص    یفردانیم  یشناسبه نشانه   سوال  1

روایی و اعتبار این ابزار توسط پژوهشگران مختلفی مورد بررسی  است.    63و دامنه نمرات آن از حداقل صفر تا حداکثر    کندیم  نییتع

دو گروه افسرده    ان یدر م  یافسردگ  یافتراق  زانیبه م  یابیبه منظور دست  1965در سال   4و متکاف   گلدمن قرار گرفت. به عنوان مثال  

به ا افتراق در ب17که عدد    افتند یدست    جه ینت  ن یو سالم  برا  ن یهمچن  .گروه است   ن یا  ن ی، عدد مناسب    یهمبستگ  زان یم  ی متکاف 

کردند که    د یتأک   1969و همکاران    یم  .دیدر سطح بالا رس  یهمبستگ   جه ینت  کیو پرسشنامه بک به    ی روانپزشک  ینیبال  یهاپرسش

سطح بالا از کوشش    لیتحل  ک ی(، در  1988)و همکاران    بک  .است  ینیبش یبوده و قادر به پ   ییروا  ی دارا  ص یآزمون از نظر تشخ  نیا

سازه و    ،ییمحتوا  ییروا  یابیارز  .را به دست آوردند  86/0  نیانگیبا م  92/0تا    73/0  بیضرا  ،یدرون  یهمسان  نییتع  ی مختلف برا  یها

آزمون    ن یا  یصیارزش تشخ  یچگونگ  ی( به منظور بررس1988ده )ازاند. واهب داشته   یمطلوب  جیعموماً نتا   یعامل  لیتحل   زیو ن  یافتراق

  ی آلفا  بیضر  زیدر پژوهش حاضر ن  قرار داد.  ییدآن را مورد تأ  یصیارزش تشخ  ران،یافسرده و افراد سالم در ا  مارانیدر موردد ب

 حاصل شد. 796/0 زانیکرونباخ به م

 
1 Questionnaire of communication patterns 

2 Beck depression questionnaire 
3 A. T. Beck 
4 Goldman and Mutakaf 
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اندازه از این  .  (1989) 1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ   .3 گیری سه متغیر ارتباط زناشویی، حل تعارض و  ابزار به منظور 

مهم و معتبر   یقیابزار تحق  ک یبه عنوان    تدوین و   1989در سال    اولسون و همکارانپرسشنامه توسط    نیاروابط جنسی استفاده گردید.  

 ی انه یگز 5مورد استفاده قرار گرفته است. پاسخ به سوالات به صورت  ،ییزناشو تیرضا یریگجهت اندازه  یمتعدد یهایدر بررس

داده    از یامت  5تا    1از    نهیپرسشنامه به هر گز  ن یباشد. در ای)کاملا موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف و کاملا مخالف( م

در خارج از کشور توسط اولسون و  روایی و اعتبار این ابزار  شوند.  مینمرات با هم جمع    ،ییپس از پاسخگو  ت یشود و در نهایم

با برآورد ضریب آلفای کرونباخ  روایی سازه و پایایی  توسط پژوهشگران  نیز  در ایران  ( بررسی و مورد تایید واقع شد.  1989همکاران )

  زان یکرونباخ به م  ی آلفا  بیضر  زیدر پژوهش حاضر ن  (.1394شده است )عرب علیدوستی و همکاران،  مورد بررسی و تایید واقع  

 حاصل شد. 759/0

برای    سوالی است که  150دهی  آشفتگی زناشویی یک ابزار خودگزارشپرسشنامه    .(1979) 2پرسشنامه آشفتگی زناشویی  .4

مورد تجدید نظر   1997و در سال    طراحی و تدوین شد  1979در سال اشنایدر  توسط  گیری ماهیت و میزان آشفتگی زناشویی  اندازه 

  خرده   2شامل  و  شود  گذاری میپاسخ به سوالات به صورت صحیح، غلط تدوین شده و به صورت صفر تا یک نمره .  قرار گرفت

ارتباط جهتِ حلِ مشکل،    ،یعاطف  شامل ارتباط  اسیمقخرده   10  وی(  در پاسخده  یداریو ناپا  ییقراردادگرا)شامل    ییروا  اسیمق

  از  نارضایتی  ،یمشکلات خانوادگ خچهیتار،  نقش  یریگجهت  ،یمسائل جنس ،یمسائل مالدر  تعارض  بودن،  باهم زمان ،یپرخاشگر

و نمره کلی آشفتگی زناشویی نیز  (.  2007  ،یزیتبر)  باشدیمی  کل  یآشفتگ  ینمره کل  کیو  ،  فرزندان  ت یتعارض در ترب  و  فرزندان

باشد، همچنین در این پرسشنامه نمره بالا نشان از  در نوسان می  150آمده و دامنه نمرات از صفر تا سوال به دست  151از جمع نمرات 

پایایی کل پرسشنامه را با  روایی سازه این ابزار را بررسی و ( 1979آشفتگی بیشتر و نمره پایین نشان از آشفتگی کمتر دارد. اشنایدر )

کرونباخ    یآزمون را با استفاده از روش آلفا  یهااسیمقخرده یی ایدرصد گزارش کرد و دامنه پا  82استفاده از روش آلفای کرونباخ  

( گستره پایایی مربوط به آزمون مجدد که بر  2008نظری و بیرامی )پژوهش  ایران نیز در  در    است.کرده   گزارش  93/0تا    70/0  نِیب

کرونباخ    یآلفا بیضر  زیدر پژوهش حاضر نگزارش شد.    83/0تا    59/0نفری صورت پذیرفت و نتیجه آن بین   20روی یک نمونه  

 حاصل شد. 703/0 زان یبه م

دوم   مه یدر نبودند که  طلاق  یمتقاضسال  10دارای فرزند زیر   ن یزوجشامل حاضر جامعه آماری پژوهش نظر به اینکه  شیوه اجرا. 

ه مراجعه کرد  رازیشهر ش  هیی مراکز مجاز مشاوره خانواده قوه قضا  ای  ت یمجوز فعال  ی دارا  یبه مراکز مشاوره و خانواده درمان  1402سال  

ه، طی های لازم جهت انجام پژوهش از دانشگاه و مراکز مشاوره خانوادمجوز  اخذ  پس از  رو به منظور اجرای پژوهش؛ از این بودند

آوری شده صرفاً به  ها اطمینان داده شد که از اطلاعات جمعپژوهش شرح داده شد و به آن   خلاصههدف،  ای با زوجین  یک جلسه

 پرسشنامه،  بک  یافسردگ  پرسشنامهی،  ارتباط  یپرسشنامه الگوها  گردد؛ سپسمنظور انجام پژوهش استفاده و محرمانگی حفظ می

دهی نیز ضمن  پس از پاسخ  .گردیدها استفاده  یی بین افراد توزیع شده و از آن زناشو  یآشفتگ  پرسشنامهو    چیانر  ییزناشو  تیرضا

  SPSSافزار  وارد نرم به منظور تحلیل    ،دهی شده بودای که به صورت کامل پاسختوزیع شده های  کنندگان، نسخه تشکر از شرکت

 .افزار تحلیل داده( گردید)نرم 

 

 ها یافته
گردید؛ کمترین مقدار این شاخص برای    SPSSافزار  ماهالانوبیس با استفاده از نرم ها اقدام به محاسبه شاخص  پیش از تحلیل داده 

با توجه  بود.   (p>05/0)  0/ 99با سطح معناداری    90/21و بیشترین مقدار    (p<05/0)  02/0معناداری  با سطح    20/0متغیرهای پژوهش  

 
1 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

2 Marital disturbance questionnaire 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
je

ch
e.

5.
1.

10
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 je
ch

e.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                             7 / 13

http://dx.doi.org/10.32592/jeche.5.1.109
https://jeche.ir/article-1-211-fa.html


                            سال   10تبیین مدل علی آشفتگی زناشویی براساس الگوهای ارتباطی، روابط زناشویی و افسردگی در بین زوجین دارای کودک زیر 

116  

 

داده از جنسیت    7گیرد، از این رو تعداد  قرار می  05/0از    کمترهای پرت، مقدار این شاخص در سطح معناداری  به اینکه برای داده 

بود، به عنوان داده پرت شناسایی شده و از فرآیند تحلیل خارج   05/0ها کمتر از داده از جنسیت زن که سطح معناداری آن  24مرد و 

و بیشترین مقدار    (p>05/0)  11/0با سطح معناداری    64/0کمترین مقدار این شاخص برای متغیرهای پژوهش  شدند و پس از آن  

مانده های باقیهای توصیفی و استنباطی گزارش شده بر روی داده . از این رو تحلیل بود  (p>05/0)  99/0با سطح معناداری    90/21

   انجام گردید. 

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش یافته :1 جدول

 مقیاسخرده متغیر/شاخص

 میانگین

 معیار( )انحراف 
 بیشینه کمینه  کشیدگی کجی

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

 الگوهای ارتباطی 

ارتباط  

 گیری توقع/کناره 

00/105 

(72/32) 

69/69 

(30/48) 
70/0 - 24/0 70/0 - 80/1 - 39 19 139 132 

 ارتباط سازنده متقابل 
07/14 

(58/5) 

29/14 

(11/3) 
81/0 - 72/0 - 75/0 - 89/1 4 6 19 29 

 ارتباط اجتناب متقابل 
29/72 

(21/22) 

69/75 

(34/16) 
10/0 - 42/0 27/1 - 61/1 - 31 57 106 110 

 -  افسردگی 
21/45 

(64/11) 

46/39 

(10/17) 
24/1 - 67/0 - 08/1 31/1 - 14 10 56 55 

 روابط زناشویی

 ارتباط زناشویی 
16/10 

(32/1) 

67/12 

(58/3) 
59/0 - 09/0 - 86/0 - 62/1 - 8 7 12 21 

 حل تعارض 
67/17 

(80/3) 

19/14 

(26/5) 
17/1 - 15/0 - 41/0 30/1 - 8 7 22 22 

 روابط جنسی 
57/16 

(08/7) 

43/13 

(19/4) 
27/0 - 48/0 59/1 - 54/0 - 7 7 24 24 

 -  آشفتگی زناشویی 
45/32 

(63/11) 

92/34 

(37/7) 
40/0 - 34/0 - 77/1 49/1 - 18 18 44 43 

 

به اینکه یکی از روشها شداقدام به بررسی وضعیت توزیع داده   ، استنباطیپیش از ورود به بخش   ها  های بررسی توزیع داده . نظر 

هر چهار متغیر )هم  جدول،  به این دو شاخص توجه شد و طبق این  (  1مطابق جدول )رو  باشد، از این برآورد کجی و کشیدگی می

  . هاستکه نشان از نرمال بودن توزیع داده   اند بوده   - 2+ تا  2مقیاس( دارای کجی و کشیدگی در محدوده  نمره کل و هم در سطح خرده 

متغیر میسر  4های پارامتریک در بخش استنباطی برای این ها نرمال است و امکان استفاده از آزمونتوان گفت توزیع داده بنابراین می

های  های آن بررسی گردید و دستاورد آن حاکی از آن بود که همه مفروضه اما پیش از انجام هر آزمون پارامتریک، مفروضه   است

 . ها( برقرار بوده استای بودن مقیاس متغیرها، خطی بودن رابطه بین متغیرها، یکسان بودن واریانس )فاصله   همبستگی پیرسون

 

 

 

 

 
 همبستگی ماتریس : 2 جدول
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 8 7 6 5 4 3 2 1 برای جنسیت مرد 

        1 ی ریگارتباط توقع/کناره 

       1 - 44/0** سازنده متقابل  ارتباط

      1 - 80/0** 45/0** اجتناب متقابل   ارتباط

     1 45/0** - 47/0** 76/0** افسردگی 

    1 - 35/0** - 54/0** 81/0** - 29/0** یی زناشو ارتباط

   1 67/0** - 37/0** - 39/0** 58/0** - 26/0** تعارض  حل

  1 13/0* - - 67/0** - 58/0** 39/0** - 69/0** ی جنس روابط 

 1 - 77/0** - 47/0** - 63/0** 42/0** 74/0** - 57/0** 61/0** آشفتگی زناشویی 

 8 7 6 5 4 3 2 1 برای جنسیت زن 

        1 ی ریگارتباط توقع/کناره 

       1 - 22/0** سازنده متقابل  ارتباط

      1 - 18/0** 71/0** اجتناب متقابل   ارتباط

     1 43/0** - 26/0** 65/0** افسردگی 

    1 - 66/0** - 28/0** 61/0** - 55/0** یی زناشو ارتباط

   1 81/0** - 63/0** - 37/0** - 36/0** تعارض  حل

  1 48/0** 48/0** - 32/0** - 40/0** 37/0** - 47/0** ی جنس روابط 

 1 - 51/0** - 74/0** - 75/0** 77/0** 51/0** - 33/0** 75/0** آشفتگی زناشویی 

 معنی دار است.  0/ 05معنی دار است.    * در سطح   01/0** در سطح 

 

موارد همبستگی در  ( ماتریس همبستگی بین متغیرها ارائه شده است. همانگونه که در جدول مشهود است در برخی  2در جدول )

درصد اطمینان و خطای کمتر   95و در برخی موارد همبستگی در سطح  (  p<01/0)درصد  1درصد اطمینان و خطای کمتر از    99سطح  

با این حال  (.  p>05/0)بوده است. در برخی موارد نیز در هیچ یک از سطوح همبستگی نشان داده نشده است  (p<05/0)درصد   5از  

های  برای پاسخگویی به سوالات که نیازمند مدلسازی معادلات ساختاری بود به دلیل اینکه در مدلسازی معادلات ساختاری با وزن 

 ل شدند. شود، همه متغیرها وارد مدهای رگرسیونی باعث معنادار شدن روابط میبا احتمال اینکه وجود وزن   شده ئ رگرسیونی روبرو  

 
 مدلسازی معادلات ساختاری :2 شکل

 

 های برازش مدل شاخص :3 جدول

 مقدار قابل قبول  دست آمده مقدار به ها شاخص نوع شاخص
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 مطلق

 -  1 065/796(CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  p       001/0  - 

 08/0کمتر از  2 076/0(RMSEAی میانگین مجذورات خطای تقریب )ریشه

استانداردشده  نمونه  کواریانس  ماتریس  پسماندهای  بین  تفاوت  دوم  ریشه 

(SRMR)3 
 10/0کمتر از  0698/0

   90/0حداقل  4 915/0( GFIشاخص نیکویی برازش )

 افزاینده )نسبی( 

   90/0حداقل  5 961/0( CFIای )شاخص برازش مقایسه

   90/0حداقل  6 947/0( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

   90/0حداقل  7 919/0(NFIشاخص برازش نرم شده )

 90/0حداقل  8 896/0(NNFIشاخص برازش نرم نشده )

 3کمتر از  9 43/2( CMIN/DFکای اسکوئر نسبی  ) جو)مقتصد( صرفه

 

شاخص   3اند. در صورتی که حداقل  ، مقادیر مطلوبی را نشان داده NNFIهای برازندگی به استثناء شاخص  شاخص(  3براساس جدول )

از سویی دیگر سه شاخصِ مهمِ کای اسکوئر نسبی ) قابل قبول قرار گیرد و  (، ریشه میانگین مجذورات  df/2xبرازش در محدوده 

بین پسماندهای ماتریس کواریانس نمونه استانداردشده ) 10(RMSEAخطای تقریب ) در محدوده   SRMR )11و ریشه دوم تفاوت 

 . شودباشد. از این رو مدل ارائه شده، مورد تایید واقع میمعیار قرار گیرند، برازش مدل قابل تایید می

 

 گیری نتیجه و بحث 
  نی زوج  نیدر ب   یو افسردگ  ییروابط زناشو  ،یارتباط  یبراساس الگوها  ییزناشو  یآشفتگ  یمدل عل  ن ییتبپژوهش حاضر با هدف  

  ، یعاطف  یشانیاست که با پر  ج یاتفاق را  کی  ییزناشو  آشفتگیدر شهر شیراز انجام شد.    1402در سال  سال    10  ریکودک ز  یدارا

رابطه    کیمعمول در    یبا اوج و فرودها  ی تا حدود  آنبروز  که    شودیمشخص م  زناشویی در یک زمینهمشکلات    ریتعارض و سا

به    هاگزارشاغلب  در این میان نکته قابل تامل در مورد این آمارها آن است که    .(2020)ویسیانینگروم و همکاران،    متفاوت است 

ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست، زیرا در  دقیق  دهنده میزان  نشان   هاآمار رسمی طلاق اشاره دارند در حالی که این آمار

طلاق عاطفی نماد وجود مشکل در ارتباط  های عاطفی اختصاص دارند.  تر اما کشف نشده به طلاقآماری بزرگ   این مواردکنار  

(. در  2018است )محتشمی و همکاران،  سالم و صحیح بین زن و شوهر است که این مشکل خود ناشی از بروز تعارضات زناشویی  

الگوهای ارتباطی در قالب ارتباط توقع/کناره گیری، ارتباط سازنده متقابل و  این راستا دستاورد پژوهش حاضر حاکی از آن بود که 

تعارض و روابط جنسی ارتباط زناشویی، حل  قالب  زناشویی در  و روابط  افسردگی  متقابل؛  اجتناب  زناشویی    ارتباط  بر آشفتگی 

)یعنی افزایش این عوامل در جهت مثبت  دهنده  اشویی( و در جهت منفی )یعنی کاهش دهنده آشفتگی زناثرگذارند و اثرگذاری 

های برازندگی به استثناء شاخص  شاخص باشد. دستاورد مدلسازی معادلات ساختاری نیز حاکی از آن بود که  آشفتگی زناشویی(  می 

 
1 Normalized chi-square (CMIN) 

2 Root mean square error of approximation (RMSEA) 

3 The square root of the difference between the standardized sample covariance matrix residuals (SRMR) 

4 Goodness of fit index (GFI) 

5 Comparative Fit Index (CFI) 

6Incremental Fit Index (IFI) 

7 Smoothed Fit Index (NFI) 

8 Unsmoothed Fit Index (NNFI) 

9Relative chi-square (CMIN/DF) 
10 - Root Mean Square Error of Approximation 

11 - Standardized Root Mean Square Residual 
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 1 شماره /5 دوره /1403 بهار      و آموزش در اوان کودکی فصلنامه سلامت

NNFI منطبق با ضرایب بدست آمده در الگوی  باشد.  اند که دال بر تایید برازش الگوی تدوین شده، می، مقادیر مطلوبی را نشان داده

با توجه به علامت ضرایب بدست آمده، منفی بوده، یعنی این عوامل   ترسیم شده، اثرگذاری الگوهای ارتباطی و روابط زناشویی 

یافته   این  تبیین  در  است.  زناشویی  آشفتگی  دهنده  افزایش  که  است  عاملی  افسردگی  اما  هستند  زناشویی  دهنده آشفتگی  کاهش 

  رابطه حل تعارض    یهاوه ی ش  ی و نیزارتباط  ی الگوها  و   ییزناشو  یآشفتگ  نیب (؛  2021توان گفت منطبق با دستاورد پژوهش ایزدی )یم

(.  2021هستند )ایزدی،    ییزناشو  یآشفتگ  بینی تغییرات قادر به پیش رض  حل تعا  و  یارتباط  یالگوهاای که  وجود دارد به گونه معنادار  

اسدی پژوهش  دستاورد  این  بر  و  علاوه  )فرد  بود 2021همکاران  آن  از  حاکی  ب  (  رضا  یجنس  ت یرضا  نی که    یی زناشو  ت یو 

  ینی بشیپی  ارتباط  یهایژگی که و  ندداد   نشان  ( نیز طی پژوهشی به2021ی و همکاران )فرجبرقرار است.    ی و قو  معنادار  یهایهمبستگ

کننده   ینیبشیو مراقبت(، پ  ت یو حما یرابطه جنس ،ی)رابطه عاطف یارتباط یهایژگیو  یهاهستند، مولفه  ییزناشو یکننده فرسودگ

 ینمونه مورد بررس نکه یا لی به دل  هاافته ی یریپذمیعدم امکان تعمهای پژوهش حاضر از جمله محدودیت  هستند.  ییزناشو یفرسودگ

ها و حذف آنان از حجم نمونه  افراد که منجر به مخدوش شدن داده   یمطلوب برخ  یعدم همکار؛  ستیکشور ن  نیمعرف کل زوج

بررس؛  دیگرد امکان  آشفتگ  یعدم  جنس  ییزناشو  یتفاوت سطوح  وضع  ت،یبراساس  فرزندان،  سا  تی تعداد  و  عوامل    ریسکونت 

  ینظر ی مبان نکه یباتوجه به ابوده است.    خودگزارش ی هاموارد در فرم ن یکنندگان به گزارش اشرکت لیعدم تما ل یگر به دلمداخله 

اند اما پژوهشگر در پژوهش حاضر به  کرده  دییرا تا ییزناشو یو آشفتگ  یزندگ یهاچالش  شیخانواده با افزا یارتباط مشکلات مال

  رهایمتغ  ن یا  شود یم  شنهاد یپ  ی به پژوهشگران آت  رون یمواجه بود، از ا  ت یمنظر با محدود  ن یاز ا  ییزناشو  یسطوح آشفتگ  یمنظور بررس

عملکرد خانواده و به دنبال آن    ییزناشو  یآشفتگ  امدیپ  نیترشده مهم  میترس  یدر الگو  نکه یبا توجه به اهمچنین    را مدنظر قرار دهند.

  ن یا  نیاندرکان و مسئول دست  زیو مشاوره خانواده و ازدواج و ن  یرو به متخصصان حوزه روانشناس  نیبه جامعه بوده است از ا  بیآس

  ی در سطح خرد خانواده و در سطح کلان جامعه را مدنظر قرار داده و راهکارها  خود   ی اثربخش  یها در برنامه   شود یم  شنهاد یحوزه پ

 . مداخلات دوچندان گردد یکه اثربخش ی دیبه ام  دینما میتنظ   طهیدو ح ن یرا منطبق با ا یدرمان

 اخلاقی  ملاحظات

پرسشنامه و  با رضایت در پژوهش مشارکت  کنندگان  تمامی شرکت  اصل محرمانگی رعایت شد. همچنین  پژوهش  این  را  در  ها 

 بوده است. IR.IAU.M.REC.1402.161تکمیل نمودند. این پژوهش دارای کد اخلاق به شماره 

 مالی حامی

 باشد، تامین گردید. نویسنده اول که دانشجوی دکترای رشته روانشناسی میهای آن توسط  مقاله حاضر فاقد حامی مالی بوده و هزینه 

 نویسندگان مشارکت

 اند. تمامی نویسندگان سهم یکسانی در نگارش مقاله داشته 

 

 منافع تضاد 

 مقاله حاضر با اصول نشریه تضاد منافع ندارد. 

 قدردانی  و تشکر

 .شودیو تشکر م  یو مساعدت کردند، قدردان  یپژوهش همکار ن یکه در انجام ا یافراد یاز تمام له ینوسیبد
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