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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Play is an essential aspect of childhood, contributing significantly to children's 

cognitive and social development. The present study aimed to examine the effect of creative games on 

the development of social and problem-solving skills in preschool children in Urmia, district 2, Iran. 

Research Methods: This study employed a semi-experimental design with a pretest-posttest structure 

and a control group. The statistical population included all preschoolers in Urmia's district 2 during the 

2024-2025 academic year (n=540 children). From this population, a multi-stage cluster random sample 

of 40 preschoolers was drawn and randomly assigned to experimental and control groups. Measurement 

tools included the "Savaari and Uraki Focus Questionnaire (2015)", the Wechsler Intelligence Scale 

(1939), and the Kassidy and Long Problem-Solving Questionnaire (Problem-Solving Styles 

Questionnaire) (1996). The intervention program consisted of 12 sessions of 45 minutes of creative 

play, conducted over six weeks. The collected data were analyzed using independent t-test and 

ANCOVA. Results: The study findings showed that creative games had a statistically significant effect 

on improving five key components: social skills, problem solving, creativity, self-confidence, and 

responsibility in preschoolers. Post-test scores of the experimental group on all components were 

significantly higher than those of the control group. Participants engaged in creative activities performed 

better than the control group in these components. Discussions: Based on the findings, creative games 

play a significant role in strengthening social and problem-solving skills and can be used as an effective 

method in the educational process and personal development of preschool children to ensure healthy 

and balanced growth. 
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 269-254 هایصفحه ،(20 )پیاپی 2 شماره  ، 6 دوره ،1404 تابستان
 

دبستانی  های اجتماعی و حل مسئله در نوآموزان پیش های خلاقانه بر مهارت تأثیر بازی 

 شهرستان ارومیه 
 

 * 1لوزهره حمزه
 

 

 گروه آموزش علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران ، استادیار .1

 چکیده مقاله  اطلاعات

 ی پژوهش -یعلم مقاله: نوع

 254-269 صفحات:

و    یدر توسعه شناخت  یاتیاست که نقش ح  یدوران کودک  ریناپذییجدا  یاجزااز    یکی  یباز زمینه و هدف: 

  ی هاخلاقانه بر توسعه مهارت  ی هابازی  ریتأث  ی ژوهش حاضر با هدف بررسپ  . کندیم  فایکودکان ا  یاجتماع

از نوع   پژوهش روش پژوهش: .دانجام ش هیشهرستان اروم یدبستانشیو حل مسئله در نوآموزان پ یاجتماع

پ  یشیآزمامهین طرح  کنترل  پس-آزمونشیبا  گروه  و  آمار.  بودآزمون  تمام  یجامعه  نوآموزان    یشامل 

  ی تصادف   ی ریگمونهن   بود که به روش(  نفر  540)  2024-2025  یلیدر سال تحص  ه ی اروم  دو  ه یناح  یدبستانشیپ

و کنترل    شیدر دو گروه آزما  یبه صورت تصادف   که  افت،ی  انجامنوآموز    40با تعداد    یاچندمرحله  یاخوشه

  آزمون هوش وکسلر  ،(2015)ی  و اورک  ینامه تمرکز سوارشامل پرسش  یریگ اندازه   یابزارها  .  قرار گرفتند

مداخله   برنامه . بودند(  1996)حل مسئله(  یها نامه سبک)پرسش و لانگ ی دی( و آزمون حل مسئله کس1939)

-ها از آزمونداده  ل یتحل   یبرا.  هفته اجرا شد  شش یخلاقانه، در ط  یهابازی ی اقهیدق  45جلسه   12کل از  شمت

T خلاقانه   یهابازی که دهندیمپژوهش نشان  یهاافتهی ها:افته ی.دیاستفاده گرد انس یکووار لی مستقل و تحل

اعتماد به نفس و    ت،یحل مسئله، خلاق   ،یاجتماع  یهامهارت  ؛شامل  یدی بر بهبود پنج مؤلفه کل  ی معنادار  ریتأث

داشت.    یریپذتیمسئول نوآموزان  پسدر  آزمانمرات  گروه  تمام  شیآزمون  گروه  مؤلفه  یدر  به  نسبت  ها، 

خلاقانه مشارکت داشتند، نسبت به گروه کنترل    یهاتیکه در فعال  یگروه.بالاتر بود  ی داراطور معنکنترل، به

در    ی خلاقانه نقش مهم  یها بازی  ها، افتهیر اساس  ب  گیری:ه نتیج  .نشان دادند   ی ها عملکرد بهترمؤلفه  نیدر ا

کودکان    یو توسعه فرد  یتیترب   ندیدر فرآ  توانندیو م  کنند ی م  فایو حل مسئله ا  ی اجتماع  ی هامهارت  تیتقو 

 .شود ن یتضم هاثر به کار روند، تا رشد سالم و متعادل آنؤم یبه عنوان روش یدبستانشیپ
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 مهمقدّ

اجتماعی مهارت توانایی  1های  مجموعه  همدلی،  به  همکاری،  جمله  از  دارد،  اشاره  دیگران  با  مؤثر  تعامل  برای  نیاز  مورد  های 

مسئولیت جرئت و  الیوت )پذیری  مندی  و  همکاران،  1990،  2گرشام  و  امیدی  از  نقل  به  مسئله   .(2019؛  به  3حل  توانایی  نیز  عنوان 

حیدری کمرودی و  ؛ به نقل از 1996، 4کسیدی و لانگ)شود ها تعریف میهای خلاقانه برای چالش حلشناسایی، تحلیل و ارائه راه 

مرادی  )شوند  اجتماعی کودکان محسوب می-های اساسی موفقیت تحصیلی و سازگاری روانیاین دو متغیر، پایه (.2019همکاران، 

قبادی،   فعالیت 5های خلاقانهبازی .  (2020و  و چالش های ساختاریافته،  تعامل گروهی  تخیل،  عناصر  ترکیب  با  که  هستند  های  ای 

 .(2023؛ به نقل از رجائی و همکاران،  197۸،  7؛ ویگوتسکی 1962،  6پیاژه )کنند  ها فراهم میشناختی، بستری برای پرورش این مهارت

سازی شده برای توسعه  های غنیعنوان گروه سنی حساس در فرآیند رشد شناختی و اجتماعی، نیازمند محیط دبستانی به کودکان پیش

و تعامل سازنده با همسالان   یارتباط مؤثر، همکار یبرقرار ییبه توانا یاجتماع یهامهارت (.2023)فردیان،   های پایه هستندمهارت

خلاقانه مطرح   یراهکارها  افتن یو    زیبرانگچالش   یهاتیموقع  لیتحل  یبرا  یتیعنوان ظرفراستا، حل مسئله به   ن ی. در همشودیاطلاق م

  (.2019)حیدری کمرودی و همکاران،  است

  اجتماعی در مراحل بعدی زندگی هستند -های اساسی موفقیت تحصیلی و سازگاری روانیپایه  ،هادهند این مهارت مطالعات نشان می

های حرکتی، های کودکی مانند خانه و مهدکودک در توسعه مهارت دهد محیط نشان می هاپژوهش   نتایج  (.2020)مرادی و قبادی، 

های آزاد، فراتر از آموزش رسمی، نیازهای اجتماعی (. بازی 2019محمدی و حجازی،  )رشد فیزیکی و ترکیب بدنی تأثیر دارند  

(. هوش  2014آقاجانی و همکاران،  )های خانواده و مدرسه در این زمینه نقش دارند  سازند که محدودیت کودک را برآورده می

، در بهبود هماهنگی حرکتی  ۸های خلاقانه (. بازی2016ایلامی، )مستقیم با رفتارهای اجتماعی دارد    اخلاقی و نگرش کودک، رابطه 

رجایی و همکاران،  )کنند  و حل مسئله نقش مهم دارند و با معرفی مسائل چالشی، ظرفیت خلاقیت و تفکر سطح بالا را تقویت می

سازی جسمی، روانی و عاطفی، بر تمرکز و توجه کودکان  (. آماده 2015پور،  ؛ صبوری و گرامی2014،  9اتکینسون و همکاران؛  2023

اهمیت دارد  تأثیرگذار است و بهره  توانمندسازی شناختی  از اطلاعات، در  زاده و  ؛ ترکی2021مظاهری و ژانوری،  )برداری مؤثر 

 (.2022همکاران، 

های غیرکلامی مغز کودکان با مشکلات  های اجتماعی بالاتر دارند و فعالیت مهارت  ،دبستانیها، دختران در پیشبر اساس پژوهش  

های  های عاطفی نسبت به آسیب (. واکنش 201۸محمدی و همکاران،  ؛ شاه 2016،  یاسمی و همکاران)کند  یادگیری را تحریک می

(.  2021مظاهری و ژانوری،  )شناختی و اجتماعی است کند و بیشتر تحت تأثیر عوامل روان اجتماعی، در سن و تحصیلات تغییر نمی

های اجتماعی و حل مسئله و توسعه خلاقیت و رشد حرکتی هستند که نقش مهمی در  های خلاقانه، ابزار مؤثر در تربیت مهارت بازی

یابد و ضعف در  سالگی کاهش می  10دهند که خلاقیت تا سن  (. تحقیقات نشان می2009،  10برونلی و همکاران)تعامل همتایان دارند  

،  های خلاقانهبازی های فعال و تجربی، مانند  های مهم نظام آموزشی است که نیازمند روش های اجتماعی و حل مسئله، چالشمهارت

اثنی2022سوری و همکاران،  )های حیاتی است  برای تقویت مهارت  های  ، فعالیت ههای خلاقانبازی  .(2017عشری و همکاران،  ؛ 

مهارتساختاریافته پرورش  برای  بستری  گروهی،  تعامل  و  نوآوری  تخیل،  عناصر  ترکیب  با  که  هستند  فراهم  ای  چندبعدی  های 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

ها با تحریک کنجکاوی و ابتکار عمل، موجب بهبود معنادار پنج  این بازی   ؛ ( نشان داد2024)  آلیانی و همکارانهای  یافته.  کنندمی

  گزارش کردند که  (2020همچنین، مرادی و قبادی )  .شوندمؤلفه کلیدی از جمله همکاری و تفکر انتقادی در نوآموزان ارومیه می

   دهندپذیری شناختی کودکان را ارتقا میهای امن برای آزمون و خطا، انعطاف های هدفمند، از طریق ایجاد موقعیتبازی

به بازی  خلاقانه  پیش های  دوران  در  اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،  تربیتی،  ابزارهای  مؤثرترین  از  یکی  شناخته  عنوان  دبستانی 

های فعال، نه تنها نقش مهمی در پرورش خلاقیت و نوآوری کودکان ایفا  (. این نوع بازی 2023فرجوند و همکاران،  ) شوند  می 

قابل می  تأثیر  بلکه  مهارت کنند،  توسعه  بر  هم توجهی  اجتماعی،  تعاملات  مسئله،  حل  دارند  های  گروهی  همکاری  و  فکری 

و همکاران،  ؛ وطن 2022کرامتی،  )  نظریه 2024خواه  اساس  بر  نظریه های مطرح در روان (.  از جمله  و  شناسی رشد،  پیاژه  های 

شوند؛ هر  عنوان یکی از ابزارهای اساسی و بنیادین برای رشد سالم و جامع کودکان قلمداد می های خلاقانه به بازی  ، ویگوتسکی 

نظام  برنامه چند که کاربرد  این روش ریزی مند و  پراکنده مورد  شده  به صورت محدود و  نظام آموزشی کشورمان هنوز  ها در 

 (. 2019مرندی و همکاران،    فرید ،  2023پور و یزدخواستی،  یزدانی ) گیرد  استفاده قرار می 

ند که خلاقیت فراتر از حل مسئله  نک بر این نکته تأکید می  (2019هویدا و داورپناه،  ؛  2020زارع و همکاران،    ) ، به نقل از(1رانکو )

ریزان آموزشی  تواند الگویی عملی و اثربخش را در اختیار مربیان، آموزگاران و برنامه از جنبه کاربردی، نتایج این تحقیق می .  است

تفکر خلاق بر اساس شهود  (. 2024کجباف و صمدی، ) خلق کنندهای یادگیری تعاملی، فعال و انگیزشی قرار دهد تا بتوانند محیط 

همچنین، در  (. 2020های باز، قابل تقویت است )مرادی و قبادی، های خلاقانه حل مسئله و پرسش و تحلیل بنا شده و از طریق روش

کند که قادر است با مواجهه مؤثر  سطح اجتماعی، نتایج این پژوهش نقش مهمی در پرورش نسلی خلاق، توانمند و سازگار ایفا می

 .(2023قاسمی،  )د و در راستای توسعه پایدار و تأثیرگذار جامعه عمل کند  رو شوهای فردی و اجتماعی آینده روبه و کارساز با چالش

  اند انحراف معیار بهبود بخشیده   ۸/1های ارتباطی کودکان اوتیستیک را به میزان  های ریتمیک، مهارتای بازیجلسه   12های  برنامه

تر از این  مندتر و نظام های خلاقانه، بر ضرورت استفاده گسترده مطالعات پیشین نیز ضمن تأیید اثرگذاری بازی (.  2015)تاج الدینی،  

   .(2024خواه و همکاران، ؛ وطن2022؛ کرامتی، 2023فرجوند و همکاران، )  رویکرد در فرآیند تربیتی و آموزشی تأکید دارند

نشان  (  2023)برای مثال، فرجوند و همکاران  .  اندهای کودکان را تأیید کرده های خلاقانه بر رشد مهارتمطالعات متعددی تأثیر بازی

بازی   می دهند این  در  (  2022)همچنین، کرامتی  .  ه استدبستانی شددرصدی همکاری در کودکان پیش  30ها موجب بهبود  که 

موجب    که  خلأهای پژوهشی  با این حال،.  تأیید کرد های گروهی را در تقویت حل مسئلهمطالعه، اثربخشی بازی  15فراتحلیلی بر  

های  ها در تهران یا شهرهای بزرگ انجام شده و داده اکثر پژوهش  ؛محدودیت جغرافیایی:  عبارتند از،  ضرورت انجام این مطالعه شد

بسیاری از مطالعات داخلی  ؛ابزارهای ناکافی،  (2022ری و همکاران،  سو)محدودی از مناطق کمتربرخوردار مانند ارومیه وجود دارد  

کمتر پژوهشی   ؛عدم بررسی پایداری اثرات(،  2023رجایی و همکاران،  )اند  از ابزارهای غیربومی یا فاقد پایایی مناسب استفاده کرده 

مند این تأثیرات در شهرستان  با توجه به خلأ پژوهشی در بررسی نظام   .به بررسی ماندگاری نتایج پس از دوره مداخله پرداخته است

فرضیه ارومیه از:  ،  عبارتند  پژوهش  بازی .1های  مهارت اجرای  معنادار  بهبود  موجب  خلاقانه  نوآموزان  های  در  اجتماعی  های 

   .دهدهای خلاقانه توانایی حل مسئله کودکان را در مقایسه با گروه کنترل افزایش میبازی . 2 د.شودبستانی میپیش

 

 روش پژوهش 
 کنندگانطرح پژوهش و شرکت ( الف

دبستانی  جامعه آماری شامل کلیه نوآموزان پیش .  آزمون و با گروه کنترل انجام شدپس-آزمونآزمایشی پیشاین مطالعه با طرح نیمه 

گیری از روش  با بهره .  رسیدکودک می   540ها به  بود که تعداد آن     2024-2025ارومیه در سال تحصیلی    دو مراکز غیردولتی ناحیه  

 
 1 Ranko, H. 
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و در هر مرکز،   ندمرکز به صورت تصادفی انتخاب شد  چهاردبستانی،  مرکز پیش  15ای، ابتدا از بین  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه 

،  معیارهای ورود به مطالعه را داشتندکه  (  دختر  20پسر و    20)کودک    40درنهایت، تعداد  .  دو کلاس به صورت تصادفی گماشته شد

 .  به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

دبستانی، عدم مشکلات شناختی یا رفتاری تأییدشده بر اساس  نام منظم در مراکز پیشسال، ثبت پنج تا شش  سن    شامل  معیارهای ورود

های حاد  غیبت بیش از دو جلسه، ابتلا به بیماری  نیز شامل  معیارهای خروج  .بود پرونده سلامت و کسب رضایت آگاهانه از والدین

غیبت بیش از دو جلسه،  دارای  کودکان  .  ه بوددر طول دوره پژوهش و عدم تمایل کودک یا خانواده به ادامه مشارکت در مطالع

 .های حاد طی دوره مداخله، یا عدم تمایل به ادامه همکاری، از مطالعه خارج شدندمبتلا به بیماری

 

 پژوهش  ابزار( ب

 (2020)1دبستانی  مقیاس هوش وکسلر پیش  .1
سنجش هوش شناختی  نامه  پرسش  هدف طراحی شده است.    ساله   چهار تا پنج یا شش کودکان   نامه برای سنجش هوش این پرسش

دهی طیف  سوال با نمره    75بود. تعداد سوالات    کلامی، ادراکی، حافظه فعال، سرعت پردازش و استدلال سیال   ؛مقیاسدر پنج خرده 
روایی و    92/0؛  روایی سازه   است.  دقیقه   45تا    30مصاحبه فردی به مدت  شیوه اجرا از طریق    است.   ( 2تا    0ای )درجهلیکرت سه

 برآورد شده است.  91/0و بازآزمایی؛  ۸9/0 ؛آلفای کرونباخبرآورد شده است. در پژوهش حاضر پایایی از طریق   0/ ۸۸؛ ملاکی

 ( 1990)2های اجتماعی جرومبکنامه مهارتپرسش  .2
های  ارزیابی مهارت نامه،پرسش  هدف طراحی شده است.   دبستانیکودکان پیش های اجتماعیمهارتنامه برای سنجش  این پرسش

  ایدرجهدهی طیف لیکرت پنج سوال با نمره  30 است. تعداد سوالات  ورزی و خودکنترلیاجتماعی در سه مؤلفه همکاری، جرئت
 است.  

برآورد شده    90/0  ؛روایی سازه و    ۸5/0  ؛روایی محتواییبود.    دقیقه   15توسط والدین یا معلمان در مدت حدود  نامه  پرسشتکمیل  
 برآورد شده است. ۸9/0 ؛بازآزماییو  91/0 ؛آلفای کرونباخ است. در پژوهش حاضر پایایی از طریق

 (2020)۳آزمون حل مسئله کسیدی و لانگ   .۳
حل    ی سنجش راهبردها  نامه؛پرسششده است. هدف    یساله طراح  تا هفت  پنج سنجش حل مسئله کودکان    ی برا  نامهپرسش   نیا

صورت  است و به   یسطحپنج  یدهبا نمره   یامسئله   تیموقع  20نامه شامل  است. پرسش  "یلیتحل"و    " خلاقانه"مسئله در دو مؤلفه  
از    ییایبود .در پژوهش حاضر پا  ۸7/0  یملاک   ییرواو    92/0سازه    یی . رواشودیاجرا م  قه یدق  25  با  یدر مدت تقر  افتهیساختارمه ین

 برآورد شده است. ۸5/0 ؛هاابیارز ن یب ییایپاو  ۸7/0 یی؛بازآزما قیطر

 (202۳ )4ساختهلیست مشاهده رفتارهای خلاقانه محققچک  .4
ارزیابی رفتارهای   ؛نامههدف پرسشی طراحی شده است. دبستانی ایرانکودکان پیش  خلاقانه  یرفتارهانامه برای سنجش این پرسش

نمره آیتم مشاهده  1۸نامه شامل  . پرسشبود    "اصالت"و    "پذیریانعطاف"،  "سیالی"خلاق در سه مؤلفه   با    دهی مقیاس چهار ای 
 بود.  ایدقیقه  20اجرا به صورت مشاهده ساختاریافته در سه جلسه  وه ی شبود.  ایدرجه

  ؛ پایایی درونی  قیاز طر  ییایپا  ، در پژوهش حاضر.  گزارش شده است  ۸5/0و    ۸۸/0روایی محتوایی و روایی سازه به ترتیب برابر با  
ابزارها پیش از استفاده در مطالعه حاضر، در  بود. تمامی     7۸/0  ؛ ضریب توافق کاپای کوهنو    ۸1/0؛  هاپایایی بین ارزیاب و    90/0

 .ها و قابلیت تکرار نتایج حفظ گرددها تأیید شد تا دقت داده یک مطالعه مقدماتی مورد بررسی قرار گرفتند و روایی و پایایی آن 
 

 
1 Wechsler Preschool Intelligence Scale 

2 Jrombeck Social Skills Questionnaire 

3 Cassidy and Lang Problem Solving Test 

4 Researcher-made checklist for observing creative behaviors 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

 ایج( برنامه مداخله 
 :1های خلاقانه پروتکل بازی 

بود. برنامه آموزشی بر    محور ساختاریافتههای بازی های اجتماعی و توانایی حل مسئله از طریق فعالیت تقویت مهارت ،  هدف برنامه
 است   2سه نظریه ساختارگرایی پیاژه، منطقه تقریبی رشد ویگوتسکی و بازی به عنوان یادگیری ویکتوریا  پایه

( که بر یادگیری از طریق  1962این پروتکل بر سه محور نظری کلیدی استوار است: نخست، نظریه ساختارگرایی شناختی پیاژه )
  همکاری   و  وگوگفت   اهمیت  به  که(  197۸)  ویگوتسکی  رشدتقریبی    تعامل فعال کودکان با محیط تأکید دارد؛ دوم، نظریه منطقه

  توسعه   در   را   بازی  نقش   که (  2010  ویکتوریا،)   یادگیری   عنوان  به   بازی  نظریه  سوم،   و   پردازد؛می   یادگیری  فرایند   در  اجتماعی
  ، (19۸7) 3تورنس   خلاقیت  آموزش  برنامه   شامل  پروتکل  این  اصلی  هایبخش الهام .  دهدمی  قرار  مدنظر  اجتماعی-شناختی  هایمهارت

( هستند.  2020ساختاریافته ایرانی رضوانی و همکاران )  هایبازی  مداخله   و(  2015) 4گینی مک  اجتماعی-شناختی  هایبازی   پروتکل
 و  اجتماعی  تعامل  ها،یادگیرنده   بودن  فعال  بر  و   است  استوار  کودکان  یادگیری  و  بازی اصول  و  ساختارگرا  یادگیری  آموزش بر پایه

  ویکتوریا، )   یادگیری«  عنوان  به   »بازی   رویکرد   به   توجه  با   آموزشی  هایبازی .  کندمی   تأکید  یادگیری  فرایند   در  عملی  هایتجربه 
  را  هاآن   نفس  به  اعتماد   و  انگیزه   و   دهند   ارتقا   کودکان  در  را   مسئله   حل  و  انتقادی  تفکر  اجتماعی،  هایمهارت   توانند می  ،(2010

و    شناختی  هایمهارت  رشد  برای  انگیزاننده   و  پویا  محیطی  رویکرد  این(.  2023  همکاران،  و  خوندابی  میرزایی)  بخشند  افزایش
(  1ای از جلسات در جدول )خلاصه   .کندآورد و به تقویت انگیزه، ابراز وجود و رفع نیازهای آموزشی کمک میاجتماعی فراهم می

 ارائه شده است. 
 

 های شناختی وکسلر و اهداف مهارتی های خلاقانه بر اساس حوزه طرح جلسات مداخله بازی : 1جدول 

 شماره جلسه عنوان جلسه ها هدف و فعالیت

 های مرتبط با تکمیل تصاویر ناتمام آشنایی کودکان با فعالیت -

 تقویت تخیل و اعتماد به نفس در تکمیل تصاویر -
 1 آموزش تکمیل تصاویر ناتمام 

 ها ساخت اشکال و ساختارهای مختلف با مکعب -

 بعدی های فضایی و تجسم سهتقویت مهارت -
 2 ها مکعب اطراحی ب

 یادگیری نحوه تنظیم تصاویر مختلف برای ایجاد یک داستان منسجم  -

 گویی و تفکر منطقیهای داستانتقویت مهارت -

تنظیم تصاویر برای بیان یک  

 داستان
3 

 های رمزجویی شامل حل معماها و پیدا کردن الگوها آشنایی با فعالیت -

 های حل مسئله و تفکر انتقادیتقویت مهارت -
 4 رمزجویی

 های مختلف ساخت و حل جورچین -

 های حرکتی ظریف و تفکر تحلیلی تقویت مهارت -
 5 ساخت جورچین )پازل( 

 شدههای انجاممرور کلیه فعالیت -

 ها گذاری تجربیات و بررسی نتایج و پیشرفتاشتراک -

 تشویق کودکان به ادامه یادگیری خلاقانه -

 6 بندی و خاتمه جلسه جمع

 

دقیقه و در محیط آموزشی مناسب توسط پژوهشگر طراحی و    35ریزی انجام شده، هر جلسه به مدت  بر اساس برنامه ( 1در جدول )

دبستانی بوده است و محتوا و  های اجتماعی و حل مسئله در کودکان پیش اجرا شده است. هدف اصلی این جلسات، تقویت مهارت 

 
1 Creative Games Protocol 

2 Victoria 

3 Torrance Creativity Training Program 

4 McGinney's Social-Cognitive Games 
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ارائه فعالیت مؤلفه های  اساس  بر  نتایج  شده  جلسات،  این  اجرای  پایان  از  پس  است.  گردیده  طراحی  وکسلر  هوش  سنجش  های 

این جدول،    های اجتماعی، توانایی حل مسئله، تفکر انتقادی و اعتماد به نفس کودکان بود.توجه در مهارتدهنده بهبود قابل نشان 

های خلاقانه را در قالب یک بسته کامل ارائه داد که مبنای طراحی آن را سه رویکرد اصلی تشکیل داد:  معرفی برنامه مداخله بازی 

محور رویکرد خلاقیت » و    «فرهنگی مبتنی بر نظریه ویگوتسکی- رویکرد اجتماعی» ،  «رفتاری مبتنی بر نظریه پیاژه -رویکرد شناختی» 

نویس اولیه، اعتبارسنجی توسط متخصصان، پایلوت اولیه  شینه، تهیه پیش. فرآیند تدوین با مرور سیستماتیک پی«مبتنی بر مدل تورنس

با حوزه   20روی   نمونه  پایلوت دنبال شد. ساختار جلسات شامل چهار جلسه  بازخوردهای  بر اساس  نهایی  های  کودک و اصلاح 

های محوری و  های مهارتی مرتبط، فعالیت شناختی مختلف )حافظه فعال، استدلال سیال، توانایی کلامی و سرعت پردازش(، هدف 

با مدت زمان   هر جلسه  نظری  بود. ویژگی  45مبانی  و عملکردی  منحصربه دقیقه  انعطافهای  مانند  فرهنگی، جامعیت  فرد  پذیری 

سته  های شناختی و اجتماعی، علمی بودن با استناد به شواهد روز و کاربردی بودن با امکان اجرا با حداقل امکانات برجهمزمان مهارت

آموزش  مربی  دو  شامل حضور  اجرای طرح  روش  با  شدند.  مشاهدات  ثبت  مثبت،  تقویت  سیستم  از  استفاده  جلسه،  هر  در  دیده 

لیست استاندارد و ارائه بازخورد به والدین شد و تضمین کیفیت نیز با کنترل هفتگی، نظارت ماهانه و بازبینی محتوا پس از هر  چک

 .پنج جلسه تضمین گردید

 

 د( شیوه اجرا 

ای انجام  ای چندمرحلهگیری به روش خوشه ارومیه، نمونه   دو هماهنگی با اداره آموزش و پرورش ناحیه    و پس از اخذ مجوزهای لازم  

کودک واجد    40کلاس به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس    دو  ،مرکز و از هر مرکز  چهاردبستانی،  کز پیشاشد. از بین مر

 .جایگزین شدند ،شرایط با رعایت معیارهای ورود و خروج به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل

به مدت    دوای  ای )هفته دقیقه   45جلسه    12ای طی  برنامه مداخله  هفته اجرا شد. محتوای جلسات آموزشی بر اساس    شش جلسه( 

 ند: آوری شد ها در سه مرحله زیر جمعداده .  های تست هوش وکسلر بودمؤلفه 

 یک ماه پس از پایان مداخله ، پیگیریو   ساعت پس از پایان مداخله 4۸، آزمونپس ؛ ک هفته قبل از شروع مداخلهن، یآزموپیش

های  ها به طور مستمر کنترل و نسخه تحت نظارت پژوهشگر اجرا شد. کیفیت داده   و  دیده ابزارهای پژوهش توسط مربیان آموزش

 .گردیدپشتیبان تهیه 

که در جلسه اول، کودکان طوریهای تست هوش وکسلر و در شش نشست مجزا انجام شد، به اجرای جلسات آموزشی بر اساس مؤلفه 

ها تمرین شد، که  با فعالیت تکمیل تصاویر ناتمام آشنا شدند تا اعتماد به تخیل خود را تقویت کنند. در جلسه دوم، طراحی با مکعب

که  ؛ به تنظیم تصاویر برای بیان داستان اختصاص یافت ، بعدی آنان کمک کرد. جلسه سومهای فضایی و تجسم سه مهارت  ی به ارتقا

گویی و تفکر منطقی کودکان را پرورش داد. در جلسه چهارم، رمزگویی و حل معماهای تصویری و الگوهای  های داستانمهارت

مختلف آموزش داده شد، برای تقویت مهارت حل مسئله و تفکر انتقادی آنان. جلسه پنجم نیز به ساخت و حل جورچین یا پازل  

ها  های حرکتی ظریف و تحلیل منطقی کودکان را تقویت کرد. درنهایت، در جلسه ششم، تمامی فعالیتاختصاص یافت که مهارت

و تشویق شدند تا انگیزه برای    کردند  بررسیرا  های خود  مرور و کودکان تجربیات خود را به اشتراک گذاشتند، نتایج و پیشرفت

های  های اجتماعی و حل مسئله و بر اساس مؤلفه ریزی مهارتشان حفظ شود. این مجموعه جلسات با هدف پایه ادامه یادگیری خلاقانه 

اخذ مجوزهای لازم از مراجع مرتبط و هماهنگی با مسئولان اجرایی و اخلاقی مؤسسات    .تست هوش وکسلر طراحی و اجرا شده است

کنندگان و والدین انجام  رعایت ملاحظات اخلاقی شامل توضیح کامل هدف پژوهش به مشارکت.  کننده صورت گرفتشرکت

رضایت  فرشد،  در  شرکت  تعهد  فرم  و  آگاهانه  داده آنامه  محرمانگی  و  گردید  دریافت  پژوهش  صورت  یند  در  و  شد  حفظ  ها 

کنندگان  مخاطرات کاهش یافت و مسیر پاسخگویی به سوالات شرکت   ،همچنینهای فردی فراهم شد؛  درخواست، استرداد داده 
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 2 شماره/6 دوره/1404 تابستان      کودکی  دورانو آموزش در  فصلنامه سلامت

پایلوت    .طور دقیق آموزش دیدندمربیان به   .شامل طراحی و تکمیل ابزارهای پژوهش انجام شد  هاداده آوری  مراحل جمع.  فراهم شد

های زمانی مشخص طور منظم در بازه ها به داده .  برای آزمون کارکرد ابزارها انجام شد و در صورت نیاز، اصلاحاتی اعمال گردید

 .  های پشتیبان امن نگهداری شدها تأیید و نسخه اجرا و ثبت شدند و کیفیت داده 

کاوی مناسب افزارهای آماری و داده های تحلیلی مناسب برای هدف پژوهش و انتخاب نرم ها با تعیین مدل روش تجزیه و تحلیل داده 

؛  آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار(  :ندهای زیر تحلیل شد و با روش  26نسخه   SPSS افزارها با استفاده از نرم داده .  انجام شد

بودن  برای نرمال4ویلک -آزمون شاپیرو؛  3گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه ؛   2تحلیل کوواریانس؛  مستقل و وابسته 1تی  آزمون

های معادل غیرپارامتریک استفاده شد. های آماری از آزمون در موارد نقض مفروضه .  هابرای همگنی واریانس  5آزمون لوین و    هاداده 

در صورت  .  ها بودهای آماری متناسب با نتایج آزمونداری و تنظیم طرح اتعیین سطح معن  .در نظر گرفته شد  05/0سطح معناداری  

های رگرسیونی با توزیع خطای مناسب  های غیرپارامتریک یا مدلها، آزمونهای جایگزین مانند تبدیل داده ها از روش نقض مفروضه 

 . استفاده شد

 

 ی پژوهشهایافته

کنندگان شرکت  یهانمره   یف یتوص  یهاشاخص   (2)  جدولهای استباطی در این بخش ارائه شده است.  های توصیفی و سپس یافته یافته

 دهد.متغیرهای پژوهش را نشان می در 
 

 پژوهش  یرهایکنندگان در متغشرکت یهانمره   یفیتوص یهاشاخص  :2جدول

 ( Mمیانگین) مرحله آزمون  جنسیت  گروه
انحراف  

 ( SDاستاندارد )
 بیشینه کمینه 

 آزمایش 

 پسران 
 120 100 02/0 110 آزمونپیش

 160 130 ۸3/0 145 آزمونپس

 دختران
 130 110 15/5 120 آزمونپیش

 160 140 67/3 150 آزمونپس

 کنترل

 پسران 
 125 105 50/1 115 آزمونپیش

 123 102 25/1 113 آزمونپس

 دختران
 12۸ 10۸ 30/6 11۸ آزمونپیش

 127 107 20/7 117 آزمونپس

 

توجهی در نمرات خلاقیت در گروه آزمایش پس از مداخله  دهد که افزایش قابل نشان می را  ها  تحلیل توصیفی داده   ، (2)جدول  

  ، آزموندر گروه پسران، میانگین نمرات در پیش .  داری مشاهده نشده استاصورت گرفته است، در حالی که در گروه کنترل تغییر معن

این گروه   6انحراف استاندارد.  درصد افزایش یافته است 73/32رسیده است، یعنی حدود  145بوده است که پس از آموزش به  110

آزمون رسید؛ یعنی  در پس  150بود که به    120آزمون  در گروه دختران، میانگین نمرات در پیش .  تغییر یافته است  ۸3/2به  20/0نیز از  

آزمون  در پیش   115در گروه کنترل، پسران از میانگین  .  کاهش یافته است  67/3به    15/5درصد رشد و انحراف استاندارد از    25حدود  

 
1 t-tests 

2 ANCOVA 

3 Analysis of variance with repeated measures 

4 Shapiro-Wilk test 

5 Levine test 

6 SD 
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یافته است، یعنی کاهش حدود  در پس   113به   تغییر کمی داشته است  73/1آزمون کاهش  نیز  استانداردها  انحراف  در  .  درصد و 

دهد که آموزش  نتایج نشان می.  ماندن نمرات استدهنده ثابت کاهش یافته است، که نشان   117به    11۸دختران، میانگین نمرات از  

قابل ملاحظه  تاثیر  است، در حالیخلاقیت  داشته  در گروه آزمایش  نمرات خلاقیت  افزایش  تغییری    ای در  کنترل،  که در گروه 

به  بودن توزیع نمرات در هر دو مرحله نشان میهای نرمالهمچنین، شاخص .  توجه مشاهده نشده استقابل دهد که توزیع نمرات 

 .ها استفاده کرددر تحلیل داده  1های آماری غیرپارامتریک صورت معناداری نرمال نیست و بنابراین، باید از روش 

نشان   تیدقت و توجه برحسب جنس   ریدر متغ  را   و کنترل  شیآزما   یهاگروه   یهای آزمودن  یهانمره   عیتوز  یهاشاخص، (3) جدول

 .دهدمی
 

 ت یدقت و توجه برحسب جنس  ریو کنترل در متغ شی آزما یهاگروه  یهایآزمودن یهانمره  عی توز یهاشاخص :۳جدول 

 جنسیت  گروه
مرحله  

 آزمون
 ( Mمیانگین)

انحراف  

 ( SDاستاندارد)
 ( kuکشیدگی) ( skکجی) 

آزمون 

-رویشاپ

 ( w)لکیو

سطح  

 معناداری

 آزمایش 

 پسران 
 05/0 94/0 67/0 46/0 20/3 112 آزمونپیش

 05/0 ۸5/0 36/1 - 35/0 ۸0/1 145 آزمونپس

 دختران
 05/0 ۸9/0 26/0 93/0 50/2 115 آزمونپیش

 05/0 ۸2/0 10/1 - 67/1 00/2 150 آزمونپس

 کنترل

 پسران 
 05/0 9۸/0 47/0 32/0 50/1 110 آزمونپیش

 05/0 90/0 13/0 - ۸4/0 50/1 113 آزمونپس

 دختران
 05/0 99/0 - 0/20 07/0 50/1 11۸ آزمونپیش

 05/0 91/0 0/30 - 15/0 ۸0/1 117 آزمونپس
 

دهد که میانگین و انحراف استاندارد، عملکرد کلی و میزان پراکندگی نمرات در هر گروه و جنسیت در مراحل  نشان می ،  (3)جدول  

بودن توزیع نمرات استفاده شده است؛  ویلک برای ارزیابی نرمال- کند. در این تحلیل، از آزمون شاپیرومختلف آزمون را مشخص می

های  ها را در بین گروه های نمره وضوح تفاوت   به،  3جدول  دهد که توزیع نمرات نرمال نیست.  نشان می  05/0کمتر از   2پی  مقدار

های  مفیدی برای انجام تحلیل  اطلاعات دهد وآزمایش و کنترل و همچنین بین دختران و پسران در مراحل مختلف آزمون نشان می

 تی هایهای آماری مانند آزمون نیازهای اصلی در تحلیل ها که یکی از پیشکند. در ادامه، فرض همگنی واریانس بعدی فراهم می

استفاده   4و آزمون بارتلت   هایی مانند آزمون لوین ها، از روشاست، مورد بررسی قرار گرفت. برای ارزیابی همگنی واریانس  3آنوا  و

گیری شد. با توجه به نتایج  ها بهره ها و واریانس ای و پراکندگی برای مشاهده بصری توزیع داده مچنین، از نمودارهای جعبه ه  شد.

ها  برای بررسی تفاوت  آنوا  و در نتیجه، روش تحلیل پارامتریک  کردتأیید    را  هاض همگنی واریانس ، فر(4)  ، جدولهااین بررسی

 .مورد استفاده قرار گرفت
 

 هاگروه  نیدر ب هاانسیوار یمفروضه همگن: 4جدول 

 واریانس  مرحله آزمون  جنسیت  گروه
آزمون 

 لوین 

سطح  

 معناداری

 15/0 45/2 25/6 آزمونپیش پسران  آزمایش 

 
1 Nonparametric statistical methods 

2 p-value 

3 Anova 

4 Bartlett’s Test 
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 20/0 7۸/1 00/9 آزمونپس

 دختران
 0۸/0 3/12 ۸0/5 آزمونپیش

 12/0 90/2 50/۸ آزمونپس

 کنترل

 پسران 
 25/0 65/1 00/7 آزمونپیش

 1۸/0 10/2 50/6 آزمونپس

 دختران
 14/0 ۸5/2 ۸0/6 آزمونپیش

 22/0 95/1 50/7 آزمونپس
 

اثر تعاملی   بنابراین،.  دهدمیمقدار پراکندگی نمرات در هر گروه و جنسیت در مراحل مختلف آزمون را نشان    و   واریانس   ، (4)  جدول

ها در  ، در این متغیر اثر تعاملی وجود ندارد و شیب پسدار نیست.  اآزمون دقت و توجه، جنسیت و عمل آزمایشی معنبین اثر پیش 

خط    یهاب یش  یمفروضه همگون  یبررس  جینتا،  (5)  جدول  باشند.های آزمایش و کنترل در بین پسران و دختران همگن میگروه 

 دهد.را نشان می  هاگروه   نیدقت و توجه در ب ریمتغ برای ونیرگرس
 

 هاگروه  نیدقت و توجه در ب ریدر متغ  ونیخط رگرس یهابیش یمفروضه همگون  یبررس  جینتا : 5 جدول

 سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر

 0/ 000 ۸6/4۸ 51/304 1 51/304 اثر عمل آزمایشی

 0/ 002 26/21 113 1 113 اثر جنسیت 

اثر پیش آزمون دقت و  

 توجه 
51/304 1 51/304 ۸6/4۸ 000 /0 

اثر تعامل جنسیت و پیش  

 آزمون دقت و توجه 
26/11 1 26/11 05/2 025 /0 

اثر تعاملی عمل آزمایشی و 

 پیش آزمون
67/93 1 67/93 43/15 000 /0 

   23/11 4۸ 23/11 خطا
 

 یبرقرار است و اثر تعامل ونیخط رگرس یهاب ی ش یکه مفروضه همگن گفت  توانی ، مجیبا توجه به نتادهد که ، نشان می (5)  جدول

ا  رهایمتغ  ن یب ب   ن یمچنو کنترل و ه  شیآزما  ی هادر گروه   ون یرگرس  یهاب ی ست که شا  بدان معنا  ن یوجود ندارد.  پسران و    ن یدر 

دقت و    ریمتغ  انسیکووار  ل یتحل  یبررس  جینتا  ،5  جدول  استفاده کرد.  یونیرگرس  یهالیتحل  جینتا از  توانی دختران مشابه هستند و م

 ی شیو عمل آزما  ت ی جنس  نی ب  یتعامل  اثر  دهنده نشان   ج ی. نتادهدی نشان م  ت یو کنترل برحسب جنس   ش یآزما  یهاگروه   ن یتوجه را در ب

  ها وجود ندارد. آن   ن یب  یبوده و تفاوت معنادار  کسانیپسران و دختران    وجه بر دقت و ت  تیاثر آموزش خلاق  جه، یدر نت.  ستین  دارامعن

 دهد.تحلیل کوواریانس را نشان می  (6)  جدول
 

 انس یکووار ل یتحل :6جدول 

 سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع اثر

 0/ 000 59/31 ۸۸/275 2 76/551 اثر پیش آزمون 

 0/ 001 46/17 1۸/299 1 1۸/299 اثر عمل آزمایشی

 0/ 0۸0 33/9۸ 59/1۸2 1 59/1۸2 اثر جنسیت 

 0/ 970 25/1 7۸/24 1 7۸/24 اثر تعامل جنسیت و عمل آزمایشی

   41/23 4۸ 1125 خطا
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  ر یدر تأث  یاست و تفاوت معنادار  کسانیپسران و دختران    نیب بر دقت و توجه در    تیکه اثر آموزش خلاقدهد  شان می ن  (6)  جدول

به طور مشابه بر هر    تیخلاق  یآموزش  یهااست که برنامه   نیدهنده ا نشان   جهینت   نیدو جنس وجود ندارد. ا  نیبر ا  تیآموزش خلاق

 دهد. را نشان می با تکرار سنجش انسیوار  لیآزمون تحل ج ینتا( 7) جدول در ادامه،  اند.گذاشته  ریدو گروه تأث
 

 با تکرار سنجش   انسیوار ل یآزمون تحل جینتا :7 جدول

 گروه متغیر

آزمون  پیش

انحراف  ±)میانگین

 معیار(

آزمون  پس

 انحراف معیار( ±)میانگین

پیگیری  

 انحراف معیار( ±)میانگین
P F 

 نفس بهاعتماد
 1/ 1.1212±20/ 20.0000 3/ 3.1717±20/ 20.1111 1/ 1.2020±23/ 23.0000 آزمایش 

0.1111/0 7.7979/7 
 1/ 1.0000±20/ 20.7979 1/ 1.1111±21/ 21.9393 3/ 3.7979±21/ 21.1212 کنترل

های  مهارت

 اجتماعی

 1/ 1.2727±23/ 23.0909 2/ 2.7171±23/ 23.7272 1/ 1.7171±22/ 22.0000 آزمایش 
 7373/7و7 0.0000/0

 1/ 1.3030±20/ 20.7272 1/ 1.7171±21/ 21.3333 1/ 1.0707±22/ 22.0000 کنترل

 حل مسئله 
 1/ 1.9090±21/ 21.9393 3/ 3.7070±23/ 23.7979 3/ 3.2121±22/ 22.1212 آزمایش 

0.1111/0 7.7272/7 
 3/ 3.1717±23/ 23.2121 3/ 3.1212±21/ 21.0000 1/ 1.7777±27/ 27.0909 کنترل

 خلاقیت 
 0/ 0.9191±03/ 03.0909 7/ 7.7777±00/ 00.0909 2/ 2.7070±10/ 10.0909 آزمایش 

0.0000/0 7.7272/7 
 9.9090/9±0/ 00.0707 9.9393/9±2/ 02.9393 1/ 1.9191±11/ 11.7272 کنترل

 پذیریمسئولیت
 3/ 3.9797±21/ 21.0707 1/ 1.1010±20/ 20.0000 1/ 1.0303±23/ 23.0909 آزمایش 

0.0000/0 7.7171/7 
 1/ 1.7373±21/ 21.1212 1/ 1.9999±22/ 22.1111 1/ 1.9292±17/ 17.3333 کنترل

 

  ی هامثبت بازی   ریو تأث  داده استمختلف را نشان    یرهایو گواه در متغ  شیآزما  ی هاگروه   ن یمعنادار ب  یهابه وضوح تفاوت (  7)  جدول

 .کندیم دیی از دبستان را تأ ش یو حل مسئله در کودکان پ یاجتماع  یهاخلاقانه بر مهارت

 

 گیریبحث و نتیجه

دبستانی بود.  های اجتماعی و حل مسئله در کودکان پیش های خلاقانه بر توسعه مهارتبررسی تأثیر بازی   ، هدف از انجام این پژوهش

تحلیل  نشان  نتایج  آماری  برنامه  دادهای  این  در  که  کودکانی  مهارتکه  در  داشتند،  شرکت  جرئت ها  مانند  ورزی،  هایی 

ماندن نتایج در  و این اثرات در پایدار باقی  دهند میپذیری، کنترل احساسات و تعاملات گروهی، بهبود چشمگیری را نشان مسئولیت 

ها نقش  های مشارکتی در روند رشد این مهارت آفرینی و فعالیتهای گروهی، نقش فعالیت همچنین،  مرحله پیگیری نیز مشاهده شد.  

ها در  کننده در این برنامه ن، کودکان شرکتتوانند در پرورش کودکان توانمند و اجتماعی مؤثر واقع شوند. همچنیمؤثر دارند و می

 .زمینه توانایی حل مسئله عملکرد بهتری داشتند

های این فرضیه با  یافته  .دبستانی تأثیر مثبت داردهای اجتماعی نوآموزان پیش های خلاقانه بر بهبود مهارت بازی فرضیه اول نشان داد  

های ارتباطی  های گروهی موجب بهبود مهارت که نشان دادند بازی ( 2023فرجوند و همکاران )  :های زیر همسو استنتایج پژوهش 

های  ناهمسویی با پژوهش   .های اجتماعی اشاره کردهای خلاقانه بر مهارت که به تأثیر مثبت بازی (  2022کرامتی )  د و شوکودکان می

های اجتماعی  های فردی تأثیر بیشتری بر مهارت که گزارش کردند بازی (  2019این یافته با پژوهش محمدی و حجازی )؛  گذشته

های تعامل اجتماعی، تقویت همکاری  های خلاقانه با ایجاد فرصت رسد بازی به نظر می  توان گفت؛ در تببین می  .دارند، ناهمسو است

 .کنندهای اجتماعی فراهم می، زمینه را برای بهبود مهارت های ارتباطیگروهی و توسعه مهارت 

های زیر همسو  این نتیجه با یافته   .دبستانی مؤثر استهای خلاقانه بر ارتقای توانایی حل مسئله نوآموزان پیش بازی   نشان داد  فرضیه دوم
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(  2014اتکینسون و همکاران )  .شوندهای چالشی موجب بهبود حل مسئله میکه نشان دادند بازی (  2023رجایی و همکاران )  :است

یافته حاضر با پژوهش سوری و همکاران  :  های گذشتهناهمسویی با پژوهش   .های خلاقانه بر تفکر تحلیلی اشاره کردندکه به تأثیر بازی 

 .ای تأثیر بیشتری بر حل مسئله دارند، ناهمسو استهای رایانه که گزارش کردند بازی ( 2022)

می  تبیین  گفت در  می  توان  نظر  بازیبه  موقعیترسد  ایجاد  با  خلاقانه  چالش های  پرورش های  و  انتقادی  تفکر  تقویت  برانگیز، 

 .دهندهای تحلیلی، توانایی حل مسئله کودکان را توسعه میمهارت

خواه  وطن   :زیر همسو است هاییافته با    نتیجه این  .  های خلاقانه مستقل از جنسیت کودکان استاثربخشی بازی  نشان داد   فرضیه سوم 

که  ( 2009برونلی و همکاران ) .های آموزشی نداردداری بر اثربخشی بازی ا که گزارش کردند جنسیت تأثیر معن( 2024و همکاران )

این نتیجه با پژوهش یاسمی و همکاران  :  های گذشتهناهمسویی با پژوهش   .ها بر هر دو جنس اشاره کردندبودن تأثیر بازی به یکسان 

 .های خلاقانه عملکرد بهتری دارند، ناهمسو استکه نشان دادند دختران در بازی( 2016)

مندی یکسان هر دو جنس  های خلاقانه، امکان مشارکت و بهره رسد طراحی متنوع و جذاب بازی به نظر می  توان گفت در تبیین می

های پژوهش تأیید  همه فرضیهپس    .ها نقش داشته استبیش از جنسیت در اثربخشی این بازی  ،های فردیرا فراهم کرده و ویژگی

دبستانی است. این تأثیرات  های اجتماعی و حل مسئله نوآموزان پیش های خلاقانه بر بهبود مهارت دهنده اثربخشی بازی شدند که نشان 

 .اندمستقل از جنسیت کودکان بوده و در دوره پیگیری نیز پایدار مانده 

  نوآموزان   در  اجتماعی  هایمهارت   معنادار  بهبود   باعث   خلاقانه   هایبازی   کارگیریبه   که  داد   نشان  نخست   ر این پژوهش، فرضیه د

  اجتماعی  و  ارتباطی  هایمهارت  بهبود   از  که(  2022)  کرامتی  و(  2023)  همکاران  و  فرجوند  هاییافته   با  نتیجه   این .  شودمی  دبستانی پیش

  مثبتی   اثر  که(  2024)  همکاران  و  خواه وطن   پژوهش  با  همچنین،.  است همسو دادند،می  خبر  خلاقانه  و  گروهی  هایبازی  با  کودکان

  های پژوهش   با  نیز  خلاق  تفکر  و  مسئله  حل  هایمهارت  بهبود.  دارد  مطابقت  اند،کرده   گزارش  اجتماعی   تعاملات  بر  هابازی   این  از

انجامد. عدم  به رشد متوازن کودکان می  ،های آموزشیی خلاقانه در برنامههابازی   مداوم   اجرای  دهد می  نشان  و  است  همسو  پیشین

جذاب و کارا بوده و رویکرد قابل    ،ها برای هر دو گروه دهد که طراحی فعالیتتفاوت معنادار اثرگذاری بین دو جنس نشان می

آفرینی،  های تعامل، همکاری و نقش های خلاقانه با ایجاد فرصت پذیر است. تحلیل تفسیری گویای این است که بازی تعمیم و انعطاف

توسعه     در   مناسب  واکنش   و   دیگران  با   همکاری   احساسات،  بیان   در  را   کودکان  و   کنندمی  فراهم   را   اجتماعی  هایمهارت امکان 

ودکان را نسبت به گروه  ک   مسئله  حل  توانایی  خلاقانه  هایبازی  که  دهدمی   نشان  نیز  دوم   فرضیه.  کنندمی  یاری  اجتماعی  هایموقعیت

( در تقویت تفکر تحلیلی و حل  2014( و اتکینسون و همکاران )2023های رجایی و همکاران )دهد، که با پژوهشکنترل افزایش می

  چنین   مفهومی  توجیه .  کندمی   پشتیبانی  انتقادی  تفکر  پرورش( درباره  2015پور )های صبوری و گرامیمسائل همسو است و از یافته 

  نوآورانه  هایحلراه   یافتن  و   کاوش  تفکر،  به   را   کودکان  برانگیز،چالش   و   محوریهای مسئله فعالیت   ارائه   با  خلاقانه   های بازی   که   است

  دهدمی   نشان  سوم  فرضیه .  بخشندمی  بهبود   گیریتصمیم   و  مسائل  تحلیل  در  را   آنان   شناختی  هایتوانایی   تدریجبه   و  کنندمی  ترغیب

(  2009برونلی و همکاران )  ،(2024خواه و همکاران )انه مستقل از جنسیت است، که با مطالعات وطن خلاق  های بازی   اثرگذاری   که

های متنوع و  که طراحیاند. توضیح این( همسو است که جنسیت را عامل تفاوت معنادار معرفی نکرده 2019و هویدا و داورپناه )

های میان جنسیت در این مقطع  کند و تفاوت مندی برابر تمامی کودکان را فراهم می کردن و بهره ها امکان شرکت جذاب این بازی 

بنابراین است.  تجربه  این  برای  آنان  مشترک  نیازهای  و  تمایلات  از  کمتر  می   ،سنی  نشان  نتایج  بازی این  که  با  دهد  های خلاقانه 

های اجتماعی و تفکر انتقادی کودکان تعامل، مشارکت و حل مسئله، بستری مؤثر برای پرورش مهارت های  آوردن فرصت فراهم

کند. طراحی های محیطی آماده میکند و آنان را برای مواجهه با چالش پذیری را تقویت مینفس و مسئولیت کند، اعتمادبهایجاد می

 سنی  گروه   دو  هر  برای  هماهنگ  رویکردهای  آموزشی جذاب و فراگیر از نظر جنسیتی نیز در کارایی این رویکرد نقش دارد و ارائه

 .است برخوردار  آموزشی هایگذاریسیاست  اهمیت از  جنسیت و
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پیشنهاد می برنامه در حوزه کاربردی،  بازی شود  برنامه های منظم  دبستانی گنجانده شود و  های هفتگی مراکز پیشهای خلاقانه در 

هایی متنوع و جذاب را طراحی و اجرا کنند. طراحی فضاهای  های تخصصی، آموزش ببینند تا بتوانند فعالیتمربیان با برگزاری کارگاه 

این فعالیت  برای اجرای  برای والدین  ایمن و تدوین راهنمای عملی  نیز می غنی و  اثرات  ها در منزل  تواند نقش مؤثری در تعمیق 

های تشویق کودکان به خلاقیت  های خلاقانه و روشها داشته باشد. از طرفی، آموزش مربیان و والدین در زمینه اهمیت بازی آموزش

ها دارند.  ها نقش اساسی در تثبیت و تعمیق این مهارت ن کمک کند؛ چون خانواده های آناتواند به رشد بهتر مهارتمی  ،و تعامل

بخشی به اثرات این  های گروهی و فضاهای باز برای ابراز خلاقیت، برای تدام و عمق ریزی جهت توسعه فعالیتعلاوه بر این، برنامه 

 .ها، بسیار حیاتی استبرنامه

ی اثربخشی  های فرهنگی گوناگون و مقایسه های خلاقانه در مناطق با ویژگیتأثیر مداخلات بازی شود  در حوزه پژوهشی، پیشنهاد می

تا مشخص شود کدام رویکرد یا ترکیبی از    بررسی گردددبستانی  های اجتماعی کودکان پیش های فردی و گروهی بر مهارتبازی

مهارتآن توسعه  در  را  تأثیر  بیشترین  داردها  مسئله  حل  و  اجتماعی  پژوهش   .های  ترکیبیطراحی  تواند  می  (کمی-کیفی)  های 

  ، دهد. همچنینتر ارائه می راهبردی برای درک جامع  ،های رشد هیجانی و زبانیهای اثر را روشن کند و افزودن شاخص مکانیسم

با نگاه به منابع محدود از طریق طراحی مداخلات   دبستانیپیشهای فرهنگی بومی و پیشنهادهای اجرایی برای مدارس و مراکز  بررسی

 .تواند مسیرهای پایدار و کاربردی به سمت رشد سالم کودکان فراهم آورداثربخشی می-شده و ارزیابی هزینهسازیبومی

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
  داوطلبانه   ت یرضا  و   شد   منتشر  و  یآورجمع  یفرد  مشخصات  ذکر  بدون  و   کامل  صورتبه   اطلاعات   پژوهش،  انجام  طول   در

  و   شد   اجتناب  هاداده   یدستکار  و   تقلب   هرگونه   از  پژوهش،  صداقت   و   صحت   ن یتضم  منظور   به .  دیگرد  ت یرعا  کنندگانشرکت

  مورد   کامل  ارجاعات  ذکر  با  نی شیپ  یهاافته ی  و   منابع  یتمام  ن،ی همچن.  کردند  افتیدر  را   لازم  مراقبت  و   تیحما  ان،یمرب  و   ن یوالد

 . گرفت قرار استفاده 

 حامی مالی

 .ین مطالعه بدون حمایت مالی هیچ مؤسسه و سازمانی انجام شده استا

   سهم نویسندگان
 در انجام این پژوهش تنها یک پژوهشگر مشارکت داشته است.

 تضاد منافع  

 در ارائه نتایج پژوهش، تضاد منافع وجود نداشته است.

 تشکر و قدردانی 

شرایط پژوهش،    کردندلیل همکاری در فراهم  مدیران و مربیان مراکز پیش دبستانی ناحیه دو ارومیه و از اولیای محترم نوآموزان به از  

 شود. تشکر و قدردانی می
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